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Serbest zaman aktiviteleri {niversite Ogrencileri igin olduk¢a Onemlidir.
Ogrencilerin serbest zamana yonelik tutumlar1 aktivitelere katilma kararlarinda
etkili olmaktadir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci tniversite Ogrencilerinin
serbest zamana yoOnelik tutumlarinin incelenmesidir. Caligmanin diger bir amaci
Ogrencilerin serbest zamana yonelik tutumlarinin yagam doyumlar1 ve psikolojik
iyi oluslar iizerine etkisini ortaya ¢ikarmaktir. Calisma nicel aragtirma modeli
lzerinde tasarlanmistir. Bu nedenle veriler, bos zaman tutumu, yasam doyumu
ve psikolojik iyi olus Olgeklerinin olusturdugu anket araciligiyla Pamukkale
Universitesinde 6grenim gdren 397 dgrenciden toplanmistir. Toplanan veriler
Smart PLS wveri analizi programi araciligiyla test edilmistir. Caligmanin
sonucunda serbest zaman tutumun bilissel bileseninin 6grencilerin serbest zaman
tutumundan 6nemli bir etken olduguna ulasilmistir. Ayrica dgrencilerin serbest
zamana yonelik tutumlarinin yasam doyumlar: ve psikolojik iyi oluslar1 {izerinde
olumlu bir etkisinin oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Leisure activities are very important for university students. Students' attitudes
towards leisure are effective in their decision to participate in activities.
Accordingly, the aim of the study is to examine the attitudes of university
students towards leisure activities. Another aim of the study is to reveal the
effect of students' attitudes towards leisure on life satisfaction and psychological
well-being. The study was designed on the quantitative research model. For this
reason, the data were collected from 397 students at Pamukkale University
through a questionnaire. The collected data were tested through the Smart PLS
data analysis program. As a result of the study, it was found that the cognitive
component of leisure attitude is an important factor in students' leisure attitude.
Also, it was revealed that students' attitudes towards leisure had a positive effect
on their life satisfaction and psychological well-being.
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1. Giris

Serbest zaman genel anlamda bireylerin ¢alisma, yemek ve uyku siireleri disinda kalan kisisel
doyum, kimlik gelistirme, kendini ifade etme, kendini kesfetme, kendini anlama ve benzerlerini
bulmak amaciyla 6zgiirce secilmis aktiviteler i¢in gegirilen zaman olarak tanimlanmaktadir
(Howe ve Rancourt, 1990; Ragheb ve Tate, 1993; Stebbins, 1982; Tinsley ve Tinsley, 1982).
Bununla birlikte serbest zaman farkli tiirlere ayrilmistir. Stebbins (2008) serbest zamani ciddi,
giindelik ve proje temelli olarak {ige ayirmaktadir. Ciddi serbest zaman, karmasik diizeyi yiiksek
olan kaya tirmanisi, balik tutma gibi aktiviteleri, giindelik serbest zaman karmasik diizeyi diisiik
olan arkadaslarla sohbet etmek gibi aktiviteleri, proje temelli serbest zaman ise karmasik diizeyi
orta olan yaratici etkinliklerde ve 6zel bir sergide rehberlik yapma gibi aktiviteleri igermektedir.
Ayrica Passmore ve French (2001) serbest zamani aktif basar1 temelli, sosyal ve zaman gegirici
serbest zaman aktiviteleri olmak flizere iice ayirmaktadir. Basari temelli serbest zaman
aktiviteleri, kisiyi zorlayan ve rekabetci spor dallar1 ve dans gibi aktiviteleri, sosyal serbest
zaman aktiviteleri arkadaslarla gegirilen zaman gibi aktiviteleri, zaman gecirici aktiviteler ise
kisiyi zorlamayan miizik dinlemek ve televizyon izlemek gibi aktiviteleri kapsamaktadir. Hazar
(2009) ise serbest zamani bireysel serbest zaman aktiviteleri (miizik dinleme ve kitap okuma) ve
grupla yapilan serbest zaman aktiviteleri (bisiklete binme, sinemaya gitme, doga yiiriiyisi

yapma) olarak ikiye ayirmaktadir.

Serbest zaman, genglerin yasamlarindaki en etkili deneyimlerden biri olarak kabul edilmektedir
(Freire ve Teixeira, 2018).Genclerin uzun, yorucu ve sikici ders c¢alisma ve stresli sinav
doneminden sonra serbest zamanlarmi dinlenmeye eglenme amaciyla gecirmesi; saglikli bir
kisilik gelistirmesi ve olumlu bir sekilde sosyallesmesi gibi agilardan biiyiik 6nem tagimaktadir
(Kir, 2007).Bircok kisi kendisine serbest zaman yaratma ve degerlendirme konusunda sikinti
yasadigindan ayni sekilde aile, is ve egitim yasantis1 da olumsuz yoOnde etkilenmektedir
(Binbasioglu ve Tuna, 2014). Bununla birlikte bireylerin serbest zamana yonelik tutumlariin
serbest zaman aktivitelerine katilimi olumlu sekilde etkiledigi bilinmektedir (Ragheb ve Tate,
1993). Serbest zamana yonelik olumlu tutumlarin serbest zaman aktivitelerinden daha fazla
memnun olma ve bu aktivitelere daha fazla katilimi saglamaktadir (Freire ve Teixeira, 2018;

Kim, Sung, Park ve Dittmore 2015).

Calismanin konusunu olusturan serbest zaman tutumu arastirmalarma bakildiginda daha c¢ok
serbest zaman tutumu ile serbest zaman memnuniyeti arasindaki iliskiye odaklandig
gorilmektedir (Choi ve Yoo, 2017; Freire ve Teixeira, 2018; Kim vd., 2015; Siegenthaler ve
O’Dell, 2000). Ayrica iiniversite 6grencileri lizerine yapilan arastirmalar daha ¢ok 6grencilerin

211



ErtaslJRTR 2021, 8 (2), 210-230

hangi aktiviteleri yaptiklari {izerine yogunlasmaktadir (Gimis ve Isik, 2018; Kir, 2007; Kim,
Brown ve Yang, 2019; Seving ve Aktan, 2017). Universite dgrencilerinin serbest zaman tutumu
(Akyurek, Kars ve Bumin, 2018; Binbasioglu ve Tuna, 2014) ve bu tutumlarinin yasam doyumu
ve psikolojik iyi oluslarina etkisi ile ilgili ¢aligmalar ise sinirlidir (Kim vd., 2015). Bu dogrultuda
bu ¢aligmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin serbest zamana yonelik tutumlarinin belirlenmesi
ve serbest zamana yonelik tutumlarinin yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslarina etkisini ortaya
cikarmaktir. Ayrica ¢alisma serbest zaman uygulayicilari i¢in 6nemli ¢ikarimlar ele almaktadir
ve liniversite 0grencilerinin yasam doyumlarinin ve psikolojik iyi oluglarinin da ortaya konmasi

acgisindan onemlidir.

2. Literatiur Taramasi

2.1. Serbest Zaman Tutumu

Tutum, “belirli bir varligi bir dereceye kadar iyilik veya hosnutsuzlukla degerlendirerek ifade
edilen psikolojik bir egilim" olarak tanimlanmaktadir (Eagly ve Chaiken, 1993, s: 1). Ayrica
tutum, insan deneyiminin temeli olan diisiince, duygu ve eylemi vurgulayan biligsel, duyussal ve
davranigsal bilesenlerden olusmaktadir (Hogg ve Vaughan, 2014). Tutumun bu {i¢ temel bileseni
aynit zamanda serbest zaman tutumunun da bilesenlerini olusturmaktadir (Ragheb ve Beard,
1982). Bu nedenle serbest zaman ve bilissel, duyussal ve davranigsal bilesenlere yonelik
tutumlarin incelenmesi, tutumun dogasi hakkinda daha eksiksiz bir anlayis sagladiklari i¢in

serbest zaman arastirmalarinin merkezinde yer almaktadir (Teixeirave Freire, 2013).

Serbest zaman tutumunun biligsel bileseni, serbest zaman bilgisi, serbest zamanin saglik ve
mutluluk ile olan iliskisi ve serbest zamaninin dostluk gelistirmek, enerjiyi yenilemek, bireyin
rahatlamasina yardimci olmak, ihtiyaclar1 karsilamak ve kendini gelistirmek gibi sagladigi
kazanimlar hakkindaki inanglardan olugmaktadir. Serbest zaman tutumunun duygusal bileseni,
serbest zaman deneyimlerinin ve faaliyetlerinin degerlendirilmesi, bu deneyimleri ve faaliyetleri
begenmek ve serbest zaman deneyimlerine ve faaliyetlerine yonelik dogrudan duygular
icermektedir. Bu bilesen ayrica katilimcinin serbest zaman faaliyetlerini begenme veya
begenmeme durumunu da yansitmaktadir. Serbest zaman tutumunun davranigsal bileseni, serbest
zaman tercihleri ve faaliyetlerine yonelik sozlii davranigsal niyetlerden olusmaktadir (Ragheb ve

Beard, 1982).

Serbest zaman tutumu, bir kisinin serbest zamana karsi tutumu, serbest zamanlar1 diisiinme,
hissetme ve serbest zamana karst davranis yoludur (Neulinger, 1981). Bu nedenle serbest
zamanla 1ilgili tutumlarin Olgiilmesi Onemlidir, ¢linkii serbest zaman faaliyetlerinin
performansiyla iligkili sosyo-bilissel siireclerin mevcut bilgilerini arttirmaktadir (Teixeirae ve
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Freire, 2013). Neulinger ve Breit (1967) bireylerin serbest zamana yonelik tutumlarinda istenilen
is veya tatil miktarinin, toplumun serbest zaman planlamasindaki roliiniin, is veya eglence
yoluyla kendini tanimlamanin, algilanan serbest zaman miktarinin, pasif serbest zaman
ugraslarinin, serbest zamana yakinlifin ve kamu onaymin Oneminin etkili oldugunu
belirtmektedir. Bununla birlikte tutum goézle goriilebilen bazi davraniglara sebebiyet verdiginde
ortaya ¢iktigindan bireylerin serbest zamana yonelik tutumlarmin belirlenmesi uygun 6lgme

araclari ile gerceklestirilebilmektedir (Akgiil ve Giirbiiz, 2011).

Serbest zaman tutumunun bireylerin yaptiklari serbest zaman aktiviteleri lizerinde etkisinin
oldugu goriilmektedir. Serbest zaman aktivitelerine karsi tutumun, bireylerin serbest zaman
aktivitelerine katilma istegini veya yatkinligmi belirlemek i¢in 6nemli unsurlardan biridir
(Ragheb ve Beard, 1982). Bu dogrultuda Kim ve digerleri (2015), bilissel, duyussal ve
davranigsal boyutlarin alt 6l¢ekleri de dahil olmak iizere serbest zaman tutumunun, serbest
zaman katilimindan kaynaklanan serbest zaman memnuniyeti {izerinde olumlu etkisi oldugunu
ortaya koymustur. Chiu (2009) fiziksel aktiviteye kars1 olumlu bir serbest zaman tutumu, yiiksek
0z-yeterlik ve fiziksel aktivite motivasyonunun, iiniversite 6grencileri arasinda fiziksel serbest
zaman aktivitelerine katilim oranini artiracagimi gostermistir. Akytirek ve digerleri (2018)
fiziksel aktivite yapan bireylerin, kendilerini psikolojik olarak 6zgur hissettikleri aktivitelere
katilmaya daha egilimli olduklarimi ve yetenek ve becerilerini kullanmak icin kendilerine
meydan okuyan aktivitelerden daha fazla tatmin olduklar1 sonucuna ulasmistir. Ayrica Kir
(2007), universite Ogrencileri iizerine yaptigi arastirmada Ogrencilerin Serbest zamanlarin
degerlendirme konusunda yiiksek bir duyarlilik sergilemedikleri, pasif/edilgen etkinlikler
icerisine girdikleri sonucuna ulagsmistir. Arastirmalardan da goriilecegi lizere serbest zaman
aktivitelerine katilma istekliligimiz veya yatkinligimiz, serbest zaman tutumu, yani bilgi ve

inan¢larimiz, duygularimiz ve davranis kaliplarimizdan etkilenmektedir.
2.2. Yasam Doyumu

Yasam doyumu ilk olarak Diener (1984, s: 550) tarafindan “kisinin hayatimin bilissel
degerlendirmesi” olarak tanimlanmistir. Ayrica yasam doyumu genellikle bireylerin sevgi,
mutluluk ve 6znel iyi olus agisindan yasam degerlendirmelerini ifade etmektedir (Edginton,
Jordan, DeGraaf ve Edginton, 2005). Diger bir ifade ile yasam doyumu, kisinin yasamini
sevmesinin veya sevmemesinin degerlendirici bir dzetidir (Diener ve Suh, 1997; Heller, Watson
ve llies, 2004). Dolayisiyla yasam doyumu, ihtiyaclar karsilandiktan ve hedeflere ulasildiktan

sonra ortaya ¢ikan degerlendirme siirecinin bir sonucudur (Wang, 2017).
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Yasam doyumu farkli memnuniyetlerin bir bilesimidir (6rnegin aile, finansal, yasam standartlari,
15, saglik ve giivenlik, manevi yasam, agk hayat1 ve serbest zaman) ve bireysel yasam alanlarinin
degerlendirilmesinden etkilenir. (Pavot ve Diener, 2008; Ragheb ve Griffth, 1982; Sirgy, Kruger,
Lee ve Yu, 2011). Bununla birlikte yasam doyumu, serbest zaman deneyiminde
memnuniyetsizligin veya rahat olmayan yasamdan memnuniyetin (yani is, aile, saglik, iliskiler,
toplum, mali durumdan memnuniyet) olumlu bir islevi oldugu varsayilmaktadir (Neal, Sirgy ve

Uysal, 1999).

Serbest zamanin yasam doyumu iizerinde olumlu ve anlamli bir etkisi oldugu bilinmektedir
(Becchetti, Ricca ve Pelloni, 2012; Hawkings, Foose ve Binkley, 2004; Schmiedeberg ve
Schréder, 2017). Ayrica huzur, basari, 6zerklik, iliski ve ilgi gibi en glizel anlarin serbest zaman
ve aktiviteleri ile yakindan iliskisi vardir (Lui ve Da, 2020). Schmiedeberg ve Schroder (2017)
yeni arkadaglarla tanigmak, spor yapmak ve tatile ¢ikmak gibi serbest zaman aktivitelerinin
yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir. Leverson, Danielsen, Birkeland ve
Samdal (2012), geng bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda ve algilanan yasam
doyumlarinda yetkinlik, iliskisellik ve 6zerklik gibi psikolojik ihtiyaclardan duyduklari doyum
arasinda olumlu iliskiler oldugu sonucuna ulagmislardir. Hanai (2016) {iniversite d6grencilerinin
yaptiklar1 aktif veya pasif spor aktiviteleri, akranlarla vakit ge¢irme, miizik dinleme ve sosyal
oyunlar, yurt i¢ci veya yurt digi seyahat etme gibi aktivitelerin yasam doyumlarina olumlu
etkilerinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu ¢alismalardan hareketle ¢aligmanin birinci hipotezi ve

alt hipotezleri soyledir;

Hi: Serbest zaman tutumunun iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumlarinin iizerinde etkisi

vardir.

Hia: Serbest zaman tutumunun biligsel yoniiniin {iniversite 6grencilerinin yasam doyumlarinin

uzerinde etkisi vardir.

Hip: Serbest zaman tutumunun duyugsal yoniiniin iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarinin

uzerinde etkisi vardir.

Hic:Serbest zaman tutumunun davranigsal yOniiniin {iniversite Ggrencilerinin  yasam

doyumlarinin iizerinde etkisi vardir.
2.3.  Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olma durumu genellikle mutluluk (hedonik perspektif) ve bireysel ve sosyal
yasamda optimum etkinlik (eudaimonik perspektif) ile ilgili olumlu duygusal durumlarin bir

kombinasyonu olarak kavramsallastiriimaktadir (Deci ve Ryan, 2008). Huppert (2009) basitce
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psikolojik iyi olusun, hayatin iyi gitmesi ile ilgili oldugunu not etmektedir ve kendini iyi
hissetmenin ve etkili ¢aligmanin birlesimi oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle psikolojik iyi
olus, kisinin yasamimin dznel bir dlgiisii olarak kabul edilmektedir. Oznel yapi, psikolojik refahi
Oleme acisindan sorunlar1 ortaya ¢ikarmaktadir, ¢iinkii bazi bireyler belirli bir yagam alanina
(6rnegin, serbest zaman) odaklanabilirken, diger bireyler farkli bir yasam degerini (6r. Sosyal

iliski) vurgulayabilmektedir (Li, Hsu ve Lin, 2019).

Psikolojik iyi olus, yasam siirecinin iyi olarak degerlendirilmesi veya algilanmasidir. lyi
hissetmenin ve etkili ¢calismanin birlesimidir. Siirdiiriilebilir refah, bireylerin her zaman iyi
hissetmelerini gerektirmez; act verici duygularin deneyimi (hayal kirikligi, basarisizlik, keder)
yasamin normal bir pargasidir ve bu olumsuz ya da aci1 verici duygular1 yonetebilmek uzun
vadeli refah i¢in gereklidir (Huppert, 2009). Bununla birlikte yiiksek diizeyde 6zgiirliige sahip
kisiler, giinliik yagsamlarinda olumsuz etkilerin {izerinde olumlu bir baskinlik yasarlar bu nedenle
yiiksek diizeyde memnuniyet elde etmektedirler. Buna karsilik, diisiik diizeyde psikolojik iyi
olusa sahip kisilerin stk ve yaygin olarak olumsuz etki ataklar1 vardir ve O6nemli yasam
projelerinden ¢ok az tatmin olmaktadirlar (Gauvin ve Spence, 2009). Yani eger bir kisi daha
yiiksek bir psikolojik refah derecesi algilarsa, mutlu, kendine giivenen ve yasamdan memnun
olabilmektedir. Ayrica aile iiyelerinden, arkadaglarindan veya is arkadaslarindan gii¢lii destek

almas1 muhtemeldir (Winefield, Gill, Taylor ve Pilkington, 2012).

Literatiire bakildiginda serbest zaman katilimmin psikolojik 1iyi olusa etkisi oldugu
gorilmektedir (Lee, Yi, Walker ve Spence, 2017; Molina-Garcia, Castillo ve Queralt, 2011).
Bailey ve McLaren (2005), grup ve topluluk ortaminda serbest zaman aktivitelerine katilimin
sosyal destek ve aidiyet duygusu sagladigin1 belirtmektedir. Saglanan aidiyet duygusunun ise
kisinin psikolojik iyi olusuna katkida bulunarak kisinin kendini degerli hissetmesini sagladigini
ifade etmektedir. Walker, Halpenny, Spiers ve Deng(2011) genglerin serbest zaman
aktivitelerine katilimmin 6nemli oldugu ve katilim saglanan aktivite tiiriine gore elde edilen
refah diizeyinin degistigi sonucuna ulasmistir. Ornegin aktif serbest zaman aktiviteleri (6rnegin
yiirlime, kosu) pasif serbest zaman aktivitelerine gore refahi artirmada daha 6nemli bir rol
oynayabilmektedir. Shin ve You (2013), serbest zaman aktivitelerinin genclerin genel psikolojik
refahi ile ilgili olarak 6zgiiven ve sosyal iligkilerde iyilestirmeler sagladigini ortaya ¢ikarmistir.
Trainor, Delfobbro, Anderson ve Einefield (2010) genclerin serbest zaman aktivitelerine
katiliminin olumsuz ruh hali, sosyal yabancilagsma, benlik saygisi ve yasam memnuniyeti dahil
olmak {lizere ¢ok c¢esitli refah gostergeleri ilizerinde olumlu etkileri oldugunun sonucuna

ulagmiglardir. Bu ¢alismalardan hareketle ¢alismanin ikinci hipotezi ve alt hipotezleri soyledir;
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H.: Serbest zaman tutumunun iniversite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslari iizerinde etkisi

vardir.

H2a: Serbest zaman tutumunun biligsel yoniiniin tiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslar

uzerinde etkisi vardir.

Hap: Serbest zaman tutumunun duyussal yoniiniin tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar

uzerinde etkisi vardir.

Hzc: Serbest zaman tutumunun davranigsal yoniiniin tiniversite 6grencilerinin psikolojik 1iyi

oluslar lizerinde etkisi vardir.
3. Yontem

Universite dgrencilerinin serbest zaman tutumlarini konu alan bu ¢alismanin amaci dgrencilerin
sahip oldugu serbest zaman tutumunun yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslarina etkisini ortaya
cikarmaktir. Calismada nicel arastirma yontemleri tercih edilmistir. Veri toplama araci olarak ise
anket kullanilmistir. Bu dogrultuda veriler Pamukkale Universitesi 6grencilerinden toplanmustir.
Veriler toplanirken ¢esitlilik ve farklilik olmasi agisindan ii¢ farkli fakiilteden Miihendislik
Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Turizm Fakiiltesi Ogrencilerinden toplanmistir.
Miuhendislik fakulltesinden155, Spor Bilimleri Fakiltesinden 106, Turizm Fakultesinden 136
anket toplanmigtir. Anketler 6grencilere girdikleri derslerden 6nce hem dersin 6gretim iiyesi
veya gorevlisinden hem de dgrencilerden izin alinarak gergeklestirilmistir. Toplanan 420 anketin
kullanilabilir 397 tanesi ¢alisma kapsamina alinmistir. Calismada 6rneklem sayis1 G*Power 3.1
orneklem hesaplama robotu ile belirlenmistir (Faul, Erdfelder, Lang ve Buchner, 2007). Bu
program orneklem sayisini %5 giliven araliginda 300 olarak belirlemektedir. Ayrica Westland
(2010) her ifade i¢in en az 10 veri toplanmasi gerektigini belirtmektedir. Caligmada toplamda 31
ifade oldugundan Westland (2010)’ a gére 310 veri yeterli olacaktir. Belirlenen 6rnekleme uygun

olarak 2019 y1l1 9-24 Aralik tarihleri arasinda 6grencilerden veriler toplanmistir.

Calismada kullanilan anket formu dort boliimden olusmaktadir. Birinci bolimii “Bos zaman
Tutum” &lgegi olusturmaktadir. Olgegin ilk formu Ragheb ve Beard (1982) tarafindan
gelistirilmis 36 ifadeden olusmaktadir. Daha sonra Teixeira ve Freire (2013) tarafindan dl¢egin
18 ifadeli kisa formu gelistirilmistir. Olgegin uzun formunun Tiirkge gegerlik ve giivenirligi
Akgtil ve Giirbiiz (2011) tarafindan test edilmistir. Kisa formunun gegerlik ve giivenirligi 330
kisilik Ogrenci grubu (Bu calismada toplanan verilerden farkli bir Orneklem) iizerinde
gerceklestirilmistir (Ertas, 2020). Anketin ikinci boliimiinii, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin

(1985) tarafindan gelistirilen yasam doyumu 06lceginin bes ifadeli formu olusturmaktadir. Yasam
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doyumu 6lceginin Tiirkge gecerlik ve giivenirligi Dagli ve Baysal (2016) tarafindan saglanmistir.
Anketin G¢tncl bolimini Diener, Wirtz, Biswas-Diener, Tov, Kim-Prieto, Choi ve Oishi (2009)
tarafindan gelistirilen psikolojik iyi olus 6lgeginin sekiz ifadeli formu olusturmaktadir. Psikolojik
iyi olus Olceginin Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Telef (2013) tarafindan saglanmistir. Anketin
dordiincii boliimii i¢ adet tanimlayici ifadeden olusmaktadir. Tiim 6lceklerde 5’11 likert 6lgegi
kullanilmistir (5=kesinlikle katiliyorum, 4=katiliyorum, 3= ne katiliyorum ne de katilmiyorum,

2=katilmiyorum, 1=kesinlikle katilmiyorum).

Calismada arastirma modelini analiz etmek i¢in SmartPLS 3.3.0 veri analizi programi (Kismi En
Kiigiik Kareler (PLS)) kullanilmigtir (Ali, Kim ve Ryo, 2016; Yildiz, 2019).Toplanan verilerin
carpiklik ve basiklik degerleri yapisal esitlik modellemesi igin gerekli normallik diizeyinde
olmas1 gerekmektedir. Ifadelerin garpiklik istatistikleri -1.409 ila 5.395 arasinda, basiklik
istatistikleri -0.999 ila 4.741 arasinda degismektedir. Kline (2011) carpiklik degerlerinin 2’yi,
basiklik degerlerinin 3’{i asmamas: gerektigini belirtmektedir. ifadelerin biiyiik ¢ogunlugunda
normallik saglanmasina ragmen birka¢ ifadenin normallik degerleri yiiksek ¢iktigindan dolay1
kismi en kiigiik kareler (PLS) temelli bir YEM (Yapisal Esitlik Modellemesi) kullanilmistir.
PLS, yapisal modellerde yol katsayilarini tahmin etmek i¢in iyi bilinen bir tekniktir ve bir dizi
arastirma calismasinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Hair, Hult, Ringle ve Sarstedt, 2013).

4. Bulgular

Calismada ilk olarak Ogrencilere sorulan tanimlayici sorularin dagilimina yer verilmistir.
Tanimlayici olarak dgrencilere ii¢ soru sorulmustur. “Diizenli olarak serbest zaman aktivitelerine
katilir misiniz?” sorusuna Ogrencilerin  yarist  (50.9) katildiklarin1 - belirtmistir. Ancak
“profesyonel olarak spor yapiyor musunuz?” sorusuna Ogrencilerin biiyliik ¢ogunlugu (80.4)
hayir cevabmi vermistir. Tanmimlayic1 sorularin sonuncusu ise Ogrencilerin cinsiyetlerine

yoneliktir. Katilimeilarin %32°si kadin, %681 de erkektir.

Calismada olusturulan hipotezleri ve modeli test etmek i¢in SmartPLS 3.3.0 programi

kullanilmustir. I1k olarak dl¢iim modeli yakinsak gecerlik yoniiyle test edilmistir.
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Tablo 1. Yapmin Gegerlik ve Glivenirligi

Faktorler ifadeler Faktor AVE CR  Cronbach
Yikleri Alfa
Biligsel Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani 0.655 0.612 0.904 0.872
akillica kullanmaktir.
Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum igin 0.820
faydalidir.
. S < 0.784
Bos zaman aktiviteleri sagliga katki saglar.
0.830

Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir.

Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimer ¢ 794
olur.

Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina 0.798
yardimer olur.

Duyussal Bos zamanin benim i¢in iyi oldugunu hissediyorum. 0.789 0659  0.906 0871
Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan 0.805
hoslaniyorum.

Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir. 0.822

Bos zaman aktiviteleri igin harcadigim zamanin bosa g1g
geemedigini hissediyorum.

Bos zaman aktivitelerimden hoslaniyorum. 0.822

Davranigsal Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek 0.787 0.502 0.799 0.702
i¢in 6nemli derecede zaman ve efor harcarim
Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir g 679
seminer ya da kursa katilabilirim.

Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim. 0.752
Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n 0.599
hazirlik i¢in zaman harcayabilirim.
Yasam 0.545 0.854 0.813
Doyumu Hayatim bir¢cok yonden idealimdekine yakindir. 0.853
Hayat sartlarim miikemmeldir. 0.774
0.769

Hayatimdan memnunum.

Hayattan simdiye kadar istedi§im 6nemli seyleri elde (740

ettim.

Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen 0.508

higbir seyi degistirmezdim.
Psikolojik iyi 0520 0.866 0.815
Olus Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir. 0.661

Amagli ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum. 0.705

Giinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim. 0.809

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasityorum. 0.745

Insanlar bana sayg1 duyar. 0.731

Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve 0.664

yeterliyim.
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Gegerlik ve giivenirlik yapisini test etmek icin birlesme ve ayrisma gegerligi ve i¢ tutarlilik
giivenirligi degerlendirilmistir (Ali vd., 2016;Hair vd., 2013; Yildiz, 2019). Oncelikle i¢ tutarlilik
glivenirligi i¢in bakilan birlesik giivenirlik (CR= Composit Reliability) ve Cranbach alfa
katsayilarinin uygunluguna bakilmigtir. Tablodan da anlasilacagi {izere birlesik giivenirlik ve
Cranbach alfa degerlerinin yeterlilik sinirt olan 0.70’in iizerinde oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle modelin i¢ tutarliligl saglanmistir. Modelin birlesme gecerliliginde ise faktor yiiklerine
ve aciklanan ortalama varyans degerine (AVE= Average Variance Extracted) bakilmigtir.
Aciklanan ortalama varyans degerlerinin 0.50 {istiinde olmas1 beklenmektedir. Bununla birlikte
faktor yuklerinin ise 0.70’in istiinde olmasi gerekmektedir. Ancak Chin, Peterson, ve Brown,
(2008) faktor yiklerinin 0.60’1n iizerinde olmasi gerektigini belirtmektedir. Hair ve digerleri
(2013) faktor yiiklerinin 0.70’in iizerinde olmasi gerektigini ancak 0.40 ila 0.70 arasinda
degerleri olan ifadelerin birlesik gilivenirlikte de anlamli bir farklilblk yaratmiyorsa
cikarilmamasin1 Onermektedir. Bu dogrultuda calismada bazi ifadeler 0.40’in altinda faktor
yiiklerine sahip oldugundan dolay1 calismadan ¢ikarilmistir. Bos zaman tutum 6lgeginde “Bos
zaman aktivitelerim bana keyif veriyor”, “Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bos
zamanimin artmasi gerektigini diisiinliyorum” ve “Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine
katilirim” ifadeleri, psikolojik iyi olus dlgeginde ise “Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif
olarak katkida bulunurum” ve “Gelecegim hakkinda iyimserim” ifadeleri analiz disinda

birakilmistir. Calismada birkag ifade c¢ikarilmasina ragmen modelin yakinsak gecerligi

saglanmistir.
Tablo 2. Ayrimsama Gegerliligi (Fornell ve Larcker Kriteri)
Faktorler 1 2 3 4 5
Biligsel 0.782
Davranissal 0.377 0.780
Duyussal 0.757 0.439 0.812
Yasam Doyumu 0.147 0.335 0.230 0.738
Psikolojik Tyi Olus 0.320 0.380 0.322 0.561 0.721

Calismanin bir sonraki adiminda ayrimsama gegerlige bakilmistir. Ayrimsama gecerlik, dl¢timler
arasinda benzerliklerin olmamasi gerektigini, boyutlar arasinda disiik korelasyonu isaret
etmektedir. Ayrica Fornell ve Larcker, (1981) her boyutun AVE degerlerinin karekdklerinin
diger boyutlar ile arasindaki koreldsyonlardan daha yiiksek olmasi gerektigini ifade etmektedir
(Tablo 2).
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Tablo 3.Ayrimsama Gegerliligi (Heterotrait-monotrait (HTMT) Kriteri)

Faktorler 1 2 3 4 5
Biligsel

Davranigsal 0.469

Duyussal 0.869 0.543

Yasam Doyumu 0.158 0.349 0.212

Psikolojik Iyi olus 0.369 0.458 0.377 0.679

Henseler, Ringle ve Sarstedt (2015) ayrimsama gecerlik icin multitrait-multimethod matrix
yontemini 6nermektedir. Bunun i¢in de HTMT korelasyon oranlarina bakilmasi gerektigini ifade
etmektedirler (Tablo 3). Arastirmacilar HTMT degerinin; 0.90’nin altinda olmasini, ancak icerik
olarak birbirine uzak kavramlarda 0.85’in altinda olmasimi gerektigini belirtmektedir. Kline
(2011) ise HTMT degerlerinin 0.85’ten daha diisiik olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Tablo 2

ve3’te de goriilecegi lizere ayrimsama gegerlik i¢in gerekli olan kosullar saglanmaktadir.

Biligsel
5 | Serbest Zaman
Luyussal Tutumu
Psikolojik iyi
Olus
Davranigsal

Sekil 1. Yapisal Model

Hair ve digerleri (2013) yapisal modeli test etmek i¢in R?, Beta, ve t- degerleri, etki biiyiikliigii
(f3), tahmin giicti (Q?) degerlerine bakilmasini1 5nermektedir. R? ve 2 degerlerini hesaplamak icin
PLS algoritmasi, tahmin giiciinii hesaplamak i¢in de Blindfolding analizi yapilmistir. PLS yol
katsayilarint degerlendirmek i¢in yeniden 6rnekleme (bootstrapping) ile 6rneklemden 5000 alt
orneklem alinarak t-degerleri hesaplanmistir (Tablo 4) (Hair vd., 2013; Yildiz,
2019).0grencilerin serbest zaman tutumlarinin biligsel yonleri psikolojik iyi oluslarini (8=0.153;

p<0,01); duyussal yonleri yasam doyumunu ($=0.162; p<0,01); davranigsal yonleri hem yasam
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doyumu (B=0.302; p<0,01) hem de psikolojik iyi oluslarin1 (f=0.302; p<0,01) etkiledigi ortaya
cikmistir (Sekil 1). Ogrencilerin serbest zaman tutumlarmin bilissel yonleri yasam doyumlarina
ve duyussal yonleri de psikolojik iyi oluslarina bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu
nedenle H1b, Hlc, Hla ve Hlc alt hipotezleri desteklenmistir. Hla ve H2b alt hipotezleri ise

desteklenmemistir.

Tablo4. Yapisal Tahminleme (Hipotezlerin test edilmesi)

Hipotezler Beta T-Deger | Karar R? 2 Q2 VIF
Biligsel> Yagam Doyumu -0.103 -1.199 Desteklenmemistir

Biligsel>Psikolojik Iyi Olus 0.153 1.990* Desteklenmistir 0.148 0.011 0.456 2.360
Davranigsal>Yasam Doyumu 0.302 5.413** Desteklenmistir 0.296 0.080 0.350 1.247
Davranigsal-> Psikolojik Iyi Olus | 0.301 5.905** Desteklenmistir 0.287 0.081 0.458 1.247
Duyusgsal-> Yasam Doyumu 0.162 1.988* Desteklenmistir 0.171 0.023 0.482 2.508
Duyussal> Psikolojik Iyi Olus 0.077 1.102 Desteklenmemistir

Not: Kritik t-degeri. *1.96 (P < 0.05); **2.58 (P < 0.01)

Desteklenen hipotezlerin R? degerleri incelendiginde yasam doyumu serbest zaman tutumunun
davranigsal yoniinii %30 ve duyussal yoniinii %17 oraninda; psikolojik 1yi olus ise serbest zaman
tutumunun biligsel yoniinii %15 ve davranigsal yoniinii %29 oraninda acikladig tespit edilmistir.
Baz1 degerler Cohen (1988) tarafindan 6nemli bir deger olan 0.26’dan daha yiiksek ¢ikmustir.

Diger oranlar ise orta seviyede bir agiklanma oranina sahiptir (Cohen, 1988).

Daha sonra, etki buyukliiklerini (f?) degerlendirilmistir. Sonuglar, p degeri ile iliskilerin 6nemini
gosterir, ancak bir etkinin boyutunu gdstermez. Bu nedenle, okuyucular verileri ve sonuglari
yorumlamakta giicliik cekmemesi icin hem &nemli etkisel anlamlilik (f2) hem de istatistiksel
anlamlilik (p) bildirilmesi dnerilmektedir (Ali vd. 2016). Etki biiyiikliigii katsayisinin (f2) 0,02
olmasi diisiik; 0,15 olmasi orta ve 0,35 olmasi ise yiiksek olarak degerlendirilmektedir (Cohen,
1988). Ayrica etki katsayisinin 0,02’nin altinda gegeklestigi durumlarda bir etkiden s6z etmenin
miimkiin olmadig: ifade edilmektedir (Sarstedt, Ringle ve Hair, 2017). Tablo 4’teki katsayilar

incelendiginde, tiim iligkilerin diisiik seviye bir etkiye sahip oldugu goriillmektedir.

R? ve f2’nin etki biiyiikliigiine ek olarak, tahmin giicii teknigi (Q?) de etkili bir sekilde ongoriicii
iliski gosterebilmektedir (Chinvd., 2008). Blindfolding prosediriine dayanarak, Q2, verilerin
model ve PLS parametreleri kullanilarak deneysel olarak yeniden nasil olusturulabilecegini
gostermektedir. Q? sifirdan biiyiik ise, modelin éngoriilii ilgi diizeyine sahip oldugu anlamia
gelirken, sifirdan kii¢iik bir Q?, modelin ongoriilii ilgi diizeyine sahip olmadig1 anlamima gelir
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(Ali vd., 2016; Hair vd., 2013). Son olarak faktorler arasindaki VIF (Variance Inflation Factor)
degerleri incelenmistir. Bu deger i¢in gecerli olan esik deger besin altinda olmas1 gerektiginden,

modelde dogrusallik problemi olmadig1 goriilmektedir (Hair vd., 2013).
5. Sonug¢ ve Tartisma

Calisma serbest zaman tutumu, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus literatiiriine 6nemli katkilar
sunmaktadir. Serbest zaman tutum 6lgeginin bilissel (4.23) ve duyussal (4.09) yonlerinin daha
yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu ancak davranigsal (3.30) yoniiniin daha diisiik bir ortalamaya
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismanin bu sonuglart Munusturlar, Akyildiz-Munusturlar
ve Ozcakir (2016) ve Raghep ve Beard (1982) calismalari ile benzerlik gostermektedir.
Universite Ogrencilerinin aktivitelerden sagladiklar1 fayda, mutluluk, yenilenme, rahatlama,
canlanma ve keyif alma gibi yonlerinden dolay1 serbest zamana ydnelik tutumlarinin olumlu
oldugu goriilmektedir. Ancak 0grenciler serbest zaman aktivitelerine katilim saglarken ¢ok fazla
zaman ve caba harcamak istememektedirler. Bu acidan bakildiginda ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun, ciddi serbest zaman (Stebbins, 2008)veya aktif basar1 temelli Passmore ve French
(2001) aktivitelere katilmadiklar1 veya katilmak istemedikleri diisiiniilmektedir. Universite
Ogrencilerinin bu aktiviteler icin gerekli olan azim, kariyer gelistirme, kisisel caba, kendini
zorlama, rekabet etme ve kimlik gelistirme (Passmore ve French, 2001; Stebbins, 2008) gibi
ozelliklere sahip olmadigi, daha ¢ok giindelik, sosyal veya zaman gecirici serbest zaman
aktiviteleri gibi kendilerini zorlamayan aktiviteleri yapmak istedikleri gortlmektedir. Benzer
sekilde Kir (2007), tniversite Ogrencileri iizerine yaptigi caligmada Ogrencilerin serbest
zamanlarin1 degerlendirme konusunda yiiksek bir duyarlilik sergilemedikleri, pasif/edilgen

etkinlikler icerisine girdikleri sonucuna ulagmistir.

Universite 6grencilerinin serbest zamana yonelik tutumlarmin yasam doyumlarimi olumlu sekilde
etkiledigi sonucuna ulasilmugtir. Ogrencilerin  serbest zaman aktivitelerden sagladig1
kazanimlarin yagamlarina memnuniyet kazandirdig1 ve yasam sartlarini etkiledigi goriilmektedir.
Bu agidan caligmanin sonuclar Freire ve Teixeira (2018); Ragheb ve Beard (1993); Teixeira ve
Freire (2013) calismalar1 ile benzerlikler gostermektedir. Ayrica serbest zamana yonelik olumlu
tutumun serbest zaman aktivitelerine katilimi arttirict bir etkisi vardir. Serbest zaman
aktivitelerine daha fazla katilan Ogrencilerin yasam doyumlarimin da daha olumlu olacagi
diistintilmektedir. Arkadaslarla sohbet etmek, spor yapmak, miizik dinlemek, kitap okumak gibi
giindelik ve sosyal serbest zaman aktivitelerini daha fazla yaptigir diisiiniilen {niversite
ogrencilerinin bu aktivitelere katilimlarinin yasam doyumlarini da etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Bu

acidan c¢aligmanin sonuglart Hanai (2016); Lui ve Da (2020); Schmiedeberg ve Schroder (2017)
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calismalari ile benzerlikler gostermektedir. Aragtirmacilar, serbest zaman katiliminin yasam
doyumunu olumlu sekilde etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Diger taraftan farkl olarak 15-24
yas grubunu kapsayan donemde kazanilan aligkanliklarin kalici oldugu ve bu grubun fiziksel

aktivite aligkanlig1 kazanmalarinin da 6nemli oldugu belirtilmektedir (Akyiirek vd., 2018).

Universite dgrencilerinin serbest zamana yonelik tutumlarmin ayrica psikolojik iyi oluslarini da
olumlu sekilde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Universite dgrencilerinin olumlu bir serbest
zaman tutumuna sahip olmasi sosyal iliskilerinde destekleyici, yasamlarinda anlam ve diger
bireyler tarafindan saygi duyulma gibi psikolojik iyi olus 6zelliklerine olumlu etki ettigi ortaya
cikmistir. Ayrica serbest zamana yonelik tutumlar1 olumlu olan iiniversite 6grencilerinin serbest
zaman aktivitelerine katilimlar1 ile algiladiklar1 stres ve yalnizliklarmin azaldigi, yiliksek bir
benlik saygist kazandiklar1 ve ruh hallerinin daha iyi oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda
calisma, katilim saglanan serbest zaman aktivitelerinin genglerinin psikolojik iyi oluslarina
olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasan aragtirmalarla benzerlikler gostermektedir (Kim vd.,

2015; Lee vd., 2017; Shin ve You, 2013; Trainor vd., 2010; Walker vd., 2011).

Serbest zaman, genglerin yagamlarindaki en etkili deneyimlerden biri olarak kabul edilmektedir
(Freire ve Teixeira, 2018). Bu calismada da {niversite dgrencilerinin serbest zamana yonelik
tutumlarimin hem yasam doyumlar1 hem de psikolojik iyi oluslar1 tizerinde olumlu etkisi oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle iiniversite O6grencilerinin serbest zaman aktivitelerine daha
fazla katilmalarinin saglanmasi gerekmektedir. Ogrencilerin bu aktivitelere daha fazla

katilmasinin arttirilmasi yoniinde sunlar 6nerilmektedir:

e Universitelerde dgrencilere serbest zaman egitimi konusunda daha fazla bilgi verilmesi,

e Universite ogrencilerinin serbest zaman aktivitelerine daha fazla katilmasinin tesvik
edilmesi,

e Universite icinde dgrencilerin daha fazla vakit gecirecegi 6grenci kuliiplerinin veya aktivite
kuliiplerinin arttirilmast,

e Universitelerin serbest zaman degerlendirmeye yonelik acik veya kapali tesislerinin
sayisinin arttiritlmasi,

e Universite iginde yapilan serbest zaman aktivitelerinin gesitliligi arttirilmas,

e Universite iginde sosyal etkinliklerinin sayisinin arttirilmast,

e Universite iginde dgrencileri serbest zaman aktiviteleri konusunda bilgilendirecek rehberlik
hizmetinin saglanmasi,

e Universite icinde yapilan serbest zaman aktivitelerine herkesin katiliminin saglanmast,
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e Universite icinde yapilan serbest zaman aktivitelerinin biitiin 6grencilere etkin bir sekilde
duyurularinin yapilmasi,

e Akademik personelin 6grencileri serbest zaman aktivitelerine katilim konusunda tesvik
etmeleri,

e Universitelerin diger kamu kuruluslar1 (Genglik ve Spor Bakanligi gibi) ile daha fazla
isbirligi yapmalar1 6nerilmektedir.

6. Smmrhihklar ve Gelecekte Yapilacak Calismalara Oneriler

Universite dgrencilerinin serbest zaman tutumlari ile demografik 6zellikleri arasinda bir farklilik
olup olmadigina yonelik ¢aligmalar vardir. Raghep ve Beard (1982) biligsel, duygusal ve
davranigsal serbest zaman tutumu ile yas, cinsiyet, gelir durumu, egitim durumu ve demografik
degiskenler arasinda oldukca diisiik bir korelasyon oldugunu belirtmistir. Kara, Sarol ve
Gilingdérmiis (2019) ise iiniversite 0grencilerinin serbest zamanla ilgili bilgi ve inanglarinda,
kazanilan deneyimlerinde ve etkinliklere katilimlarinda benzer tutumlarin oldugu sonucuna
ulasmistir. Bu calismada da {niversite Ogrencilerinin yas, cinsiyet ve gelir durumu gibi
ozelliklerinin serbest zamana yonelik tutumlarinda bir farklilik olusturmayacagi diisiincesiyle
calisma kapsamina alinmamustir. Ayrica serbest zaman memnuniyeti, serbest zaman tutumunu
etkileyen onemli faktorlerden biridir. Serbest zaman memnuniyeti, bireylerin serbest zaman
aktivitesine daha fazla katilmasmni ve olumlu bir serbest zaman tutumu hissetmesini
saglamaktadir (Freire ve Teixeira, 2018; Raghep ve Beard, 1982). Bu calismada {iniversite
Ogrencilerinin serbest zaman memnuniyeti de goz ardi edilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin
hangi aktiviteleri daha fazla yaptiklar1 da ¢aligma kapsaminda sorulmamistir. Bu nedenle ileride
yapilacak c¢aligmalarda iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman aktivitelerinden sagladigi
memnuniyet diizeyi ve hangi serbest zaman aktivitelerini daha fazla yaptiklar arastirma konusu

olabilecegi diisliniilmektedir.

Calismada veriler tek bir {iniversite 6grencilerinden ii¢ farkli fakiiltede toplanmistir. Verilerde
cesitlilik saglanmasina ragmen daha farkli iiniversite ve fakiilte Ogrencilerinden veri
toplanmadigindan ¢alismanin bir bagka kisitliligini olusturmaktadir. Bu nedenle ileride yapilacak
caligmalarda o6rneklemin genisletilmesi onerilmektedir. Ayrica ¢alismada kullanilan 6lgeklerden
bir tanesi “Bos zaman tutum Ol¢egidir. Bircok arastirmaci bos zaman ile serbest zaman
kavramlarmin birbirinden farkli oldugunu diisiinmektedir (Karakiiciik, 2008: Mannell ve Iso-
Ahola, 1987; Mieczkowski, 1990). Bos zaman 6zglirce se¢ilmis bir zaman dilimini igermektedir
ve serbest zamani da kapsamaktadir (Mieczkowski, 1990). Bu nedenle kisilerin bos zamanlar1

olsa da serbest zamanlar1 olmayabilir (Karakiiciik, 2008). Bu dogrultuda, ¢alismada bos zaman
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yerine serbest zaman kullanilmasi daha uygun olacagi diistiniildiigiinden serbest zaman ifadesi
kullanilmustir. Ileride “Bos zaman tutum” Slgeginin kisa formunun ifadelerinin serbest zamana

uygun hale getirilerek gecerlik ve glivenirlik caligsmasi yapilmasi da 6nerilmektedir.
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