JOURNAL OF RECREATION AND TOURISM RESEARCH (JRTR) 2014, 1 (2)

SPORTIF REKREASYON AKTiVITELERINE DUZENLI KATILIMI
ENGELLEYEN FAKTORLERIN INCELENMESI:
AKDENIZ UNIVERSITESI TURIZM FAKULTESI OGRENCILERIi
UZERINE BiR ARASTIRMA

wwwjrtr.org ilker SAHIN' Ozge KOCABULUT?

'Akdeniz I:Jniversitesi, Turizm Fakiiltesi, Ars. Gor. (ilkersahin@akdeniz.edu.tr)
2Akdeniz Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Ars. Gor. (ozgekocabulut@akdeniz.edu.tr)

OZET
Cagimizin popiiler trendlerinden biri olan sportif rekreasyon, rutin ¢alisma saatleri ve giinliik ihtiyaglarin
karsilandig1 zamanlarin disindaki bog vakitlerin degerlendirilmesi bakimindan insan hayatinda énemli bir rol
iistlenmektedir. Bu ¢alisma, {iniversite d6grencilerinin gliniimiizde bos zamanlarin vazgegilmezi haline gelen
sportif rekreasyon aktivitelerine diizenli olarak katilmasina engel olan faktorlerin aragtirilmasini
amaglamaktadir. Bununla birlikte s6z konusu engel faktorlerinin sportif rekreasyona katilim {izerinde anlamli
bir etkiye sahip olup olmadig1 arastirilmistir. Ote yandan dgrencilerin toplumdaki refah diizeylerinin, sportif
rekreasyon aktivitelerine katilimlar arasinda iliskinin var olup olmadig1 mercek altina alinmistir. Bu amaglar
dogrultusunda Alexandris ve Carrol tarafindan gelistirilen, toplam 7 alt boyut ve 27 maddeden olusan “Bos
Zaman Engelleri” 6l¢eginden faydalanilmis; anket ¢aligmasi neticesinde elde edilen verilerle yapilan AFA
Analizi’nde ise soz konusu Olcege ait iki ifadenin 7 alt boyuta ek olarak 8. boyut altinda toplandig

goriilmistiir. Elde edilen boyutun ise ‘Yorgunluk Hissi’ olarak adlandirilmasi uygun bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sportif Rekreasyon, Rekreasyonel Sporlar, Rekreatif Sporlar, Rekreasyonel Sportif

Aktiviteler, Sportif Rekreasyon Engelleri, Sportif Rekreasyon Tiirleri

ABSTRACT

Being the popular trend of our time, recreational sports, bear an significant role in human’s life in terms of
making use of the spare time well. This study aims to investigate the factors that prevent regular participation of
college students in recreational sport activities. However, whether these inhibitory factors have a significant
effect on participation inrecreational sports was investigated. On the otherhand, it was investigated that if there
was a relationship between students' levels of welfare in society and regular participation in recreational sport
activities. For these purposes, the “Leisure Barriers" scale which was developed by Alexandris and Carrol,
consisting of 27 items with 7 subscales was utilized. It is observed that in AFA Analysis two statements grouped

under eight sub-dimensionsin addition to dimension 7. This extra dimension is named as ‘Feeling of Fatigue’.
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GIRIS

Rekreasyon,  yenilenme,  yeniden
yaratilma veya yeniden yapilanma
anlammma  gelen  Latince  recreatio

kelimesinden gelmektedir. Rekreasyon
kelimesinin Tiirk¢e karsiligi da yaygin bir
sekilde bos zamanlar1t degerlendirme
olarak kullanilmaktadir. Bu, rekreasyonun
bos zaman tanimu ile siki sikiya iliskili bir
kavram oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda, rekreasyonun her seyden once
bos zamani olan insanlarin
gerceklestirebilecekleri etkinliklerle ilgili
oldugu sdylenebilmektedir. Bos zaman,
insanlarin  ¢alisma  saatleri  disindaki
zamanlar1 tanimlamaktadir (Karakiigiik,
1997, s. 21-51). Herhangi bir zorunluluk ya
da ytikiimliiliikk olmaksizin degerlendirilme
potansiyeli olan zamanlar bos zaman
kavrami igine girmektedir (Shivers &
Delisle, 1997, s. 93).

Bagka bir tanima gore, rekreasyon,
insanlarin is, gorev ve Odev gibi yerine
getirilmesi ~ zorunlu  etkinlikleri ~ ve
yukiimliiliikleri sonrasinda kalan bos
zamanlarinda dinlenmek, eglenmek,
yenilenmek, bireysel agidan tatmin olmak
icin goniillii olarak katildiklar etkinlik ya
da deneyimlerdir (Kraus, 1977, s. 5).

Gilinlimiizde rekreasyon dendiginde
genellikle insanlarin  zihninde  biiyiik
oranda fiziksel aktivitelere dayali sportif
faaliyetler gelmektedir. Spor aktiviteleri
veya diger bir deyisle rekreasyonel sporlar
cagimizda gittikge popiiler hale gelen ve
yayginlasan bir bos zaman etkinligi olarak
rekreasyonun  biiyilk  bir  boliimiini
olusturmaktadir. Her kesime hitap etmesi,
ulagilabilirliginin kolay olmasi, saglikli
yasam ve zinde kalma gibi olumlu
nitelikler tasimasi sportif rekreasyonun
giicli yanlar1 arasindadir. Bununla birlikte
sanayilesmeye paralel olarak
kalabaliklasan ve betonlagan  biiyiik
sehirlerde yasayan insanlar trafik, giirtiltii
ve stres gibi yasam kalitesini olumsuz
etkileyen faktorlerden wuzaklagsmak ve
yeniden canlanmak igin sportif aktivitelere
biiyiik 6nem vermektedirler.

Bu ifadeleri kanitlar nitelikte yapilan
bilimsel aragtirmalar sonucunda,
rekreasyon amagcli sportif faaliyetleri tercih
eden insanlarin sayisinin, diger rekreatif
faaliyetlere katilanlarin sayisindan daha
fazla oldugu ortaya cikmistir. Ornegin
Almanya'da halkin %611 bos zaman
etkinliklerinden sporu tercih etmektedir
(Kuter, 1998).

1. Yontem
1.1. Veri Toplama Yontemi

Akdeniz ~ Universitesi ~ Turizm
Fakiiltesi’nde lisans diizeyinde 6grenim
goren Ogrencilere  yapilan  anket
uygulamasi bu ¢alismanin veri toplama
yontemini olusturmaktadir. Giris
bolimiinde, anketin kullanim amaci1 ve
kapsami1 belirtilmis, kisisel Dbilgilerin
giivence altinda oldugu ifade edilerek,
katilimcilarin  etki altinda kalmaksizin
sorular1 cevaplamalar1 saglanmistir.

Calismada kullanilan veri toplama
aract olan anket, 3  bdliimden
olusmaktadir. Birinci bolimde,
katithmcilarinin -~ demografik  bilgilerini
tanimlamaya yonelik sorulara, ikinci
bolimde rekreasyonel egilimlerini
belirlemeye yonelik sorulara yer verilmis
ve Uglinci bolumde ise Alexandris ve
Carrol tarafindan gelistirilen, toplam 7 alt
boyut ve 27 maddeden olusan “Bos
Zaman Engelleri” olgeginden
faydalanilmigtir. Olgegin Tiirk Toplumu
icin gecerlik ve giivenirlik calismasi ise
Karakiicik ve  Girbiiz tarafindan
yapilmistir. S6z konusu olgek, bu
calismada ‘Sportif Rekreasyon Engelleri
Olcegi’ adiyla ifade edilmis ve lisans
diizeyindeki {iniversite Ogrencilerinin,
diizenli  olarak  sportif  rekreasyon
etkinliklerine katilmasina engel olan
faktorlerin belirlenmesi amactyla
kullanilmistir. Sportif ~ Rekreasyon
Engelleri Olgegi, (1) “ilgi eksikligi”, (2)
“birey psikolojisi”, (3) “bilgi eksikligi”,
(4) “ulasim  sorunu”, (5)  “tesis
yetersizligi” ve (6) “sosyal cevre (arkadas
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eksikligi)”, (7) “yorgunluk hissi” gibi alt
boyutu Olgmeye yonelik 27 ifadeden
meydana gelmektedir. Sportif rekreasyon
engellerine iligkin ifadeler “Kesinlikle
Onemsiz (1) ve “Onemsiz (2)”, “Ne
Onemli Ne Onemsiz (3)’> Onemli (4)”,ve
“Cok Onemli (5)” seklinde
derecelendirilmis 5°1i likert tipi olgek
tizerinde degerlendirilmistir.

1.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2013-2014
akademik yilinda, Akdeniz Universitesi
Turizm Fakiiltesi’nde 6grenim goren 1811
adet tniversite Ogrencisi olusturmaktadir.
Anketler kolayda oOrnekleme yontemi
kullanilmak suretiyle, Turizm
Fakiiltesi’nde Ogrenim goren {iiniversite
ogrencilerine uygulanmstir.

2. SPORTIF REKREASYONUN
TANIMI

Rekreasyon  aktiviteleri  iginde
temeli fiziksel egzersize veya g¢esitli spor
branslarinin rekreatif amaclh
uygulanmasina dayanan ve rekreasyon
aktivitelerinin ~ biiyik  bir  bolimiinii
olusturan  tiirline  sportif  rekreasyon
denmektedir (Chase, 1996). Fiziksel
aktiviteler sportif rekreasyonun temelini
meydana getirmektedir (Zorba ve Bakir,
2004, s. 106).

Rekreatif spor veya bir diger adiyla
sportif rekreasyon; kisilerin saglikli olmak,
fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal fayda
saglamak amaciyla yaptiklart  sportif
etkinlikleri herhangi bir spor merkezinde
yada acik alanlarda maddi karsilik
odeyerek veya 0demeden
gerceklestirmeleridir (Biger, 2008, s. 108).

Rekreatif etkinlik alanlari, Kiltiir
ve Turizm Bakanligi tarafindan 5 grupta
toplanmig ve rekreatif nitelik tasiyan
aktiviteler belirlenmistir (KTB, 1989).
Buna gore rekreatif etkinlik alanlar1:

1. Deniz ve Kum: Kanoculuk,
Deniz motorlar1, Yiizme, Zipkinla
balikeilik, Yat¢ilik, Riizgar sorfii,
Dalgiglik, Kiirekgilik, Su kayagi.

2. Dagcilik, Kis sporlari: Dageilik,
Buz dansi, Kaya tirmanislari, Kar
futbol, Buz  festivali, Buz
heykeltirasciligl, Alp kayagi, Kuzey
disiplini kayak, Yelkenli kayak.

3. Tabiat ve yesil turizmi: Aricilik,
Botanik, Genglik kamplar1, Avcilik,
Madencilik,  Nehir  yolculugu
Hayvan egiticiligi, Cifteilik, Jeoloji,
Ornitoloji, Hayvan gozetleme ve
izleme, Balik¢ilik, Salcilik.

4. Sosyal hayat iliskileri: Bowling,
Miizik festivalleri, Brig, Sicak hava
balonculuk, Parasiitgiiliik, Saglik
ciftligi, Paten, Tenis, Okguluk 5.
Kiiltiir, sanat ve elisleri: Ugak
modelciligi, Antikacilik, Cicek
tanzimi,  Astroloji,  Astronomi,
Miicevher yapma, El isleri, Nakis,
Sinema, Video, Modern dans,
Klasik dans, Satrang, Makrame,
Kuklacilik, Miizik, Fotografeilik,
Heykelcilik vb. (Karakiigiik, 1997).

Tim bu bilgiler
degerlendirildiginde sportif
rekreasyonun tanimmi daha da
genisletmek mimkiindiir. Sportif
Rekreasyon, katilimcilarin maddi
kazan¢ beklentisi olmaksizin, bos
zamanlarinda  yaptigi,  tatmin,
eglence ve sosyallesme saglayan;
saglikli, dinamik ve zinde kalmayi
amaclayan ve genellikle fiziksel
aktiviteye dayali acik veya kapali
alanlarda yapilan rekreasyonel spor
faaliyetlerinin ~ biitiini  olarak
tanimlanabilir.
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Tablo 1. Sportif Rekreasyon Faaliyetleri (Rekreasyonel Sporlar)

* Yiiriiyiis
* Yiizme
* Doga yliriytisi
* Yelkencilik,
* Rafting,
* Derin sulara dalig
(Rekreasyonel Dalis)
* Aile Kampgciligt
» Safari
« Oft-road oto/motosiklet kullanma
» Avcilik,
» Kayak
* Paintball
* Aerobik
» Futsal (Salon Futbolu)
* Plaj Futbolu ve Plaj Voleybolu
K. ATV Safari
a"Kano
YeSquash
2~Outdoor Sporlart
keSu Sporlari
: *Yamag Paraslitii
» Go-Kart
*Agirlik Kaldirma

*Dagcilik

* Futbol

* Masa Tenisi

* Hentbol

* At binmek

» Kosu yapmak
* Pilates
*Bisiklet stirme
* Tenis

* Golf

* Basketbol

* Voleybol

* Buz pateni

* Bowling

» Savunma sporlari (Judo, Karate, Boks vs.)
* Jimnastik

* Su Topu
*Badminton
*Kaya Tirmanisi
*Okguluk
*Bungee-Jumping
*Orienteering
*Fitness

*Viicut Gelistirme

3. SPORTIF REKREASYONUN
TEMEL OZELLIiKLERI

Gilinlimiizde insanlar, genellikle
stresli ve olduk¢a yogun gecen tekdiize bir
yagama  sahiptirler.  Glinliik hayatin
beraberinde getirdigi zorluklar yasam
kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir.
Bu baglamda bireylerin yasam
zorunluluklart disinda kalan zamanlarini
degerlendirmeleri saghikli kalabilmeleri
icin ¢ok onemlidir. Teknolojik gelismeler
sonucunda kisilerin ¢alisma saatleri giin
gectikge azalmakta, kisilerin kendilerine
ayirdiklar1 zamanin daha fazla artmasi
miimkiin olmaktadir. Bu noktada sporun

bliylik bir islevi ve rolii vardir. Bos
zamanlarin kisisel tatmin amaci giiden ve
goniilliilik  esasina  dayanan  sportif
aktivitelerle degerlendirilmesi, teknoloji ve
sehirlesmenin birey ve toplum iizerinde
meydana getirecegi gerilim, stres ve
olumsuz yasam kalitesini Onlemek icin
alinabilecek tedbirlerin basinda
gelmektedir (Ramazanoglu, Altungil ve
Ozer, 2004, s. 176).

Sonug¢ olarak sportif rekreasyon
(rekreasyonel spor) literatiirii
incelendiginde, spor  kavrami  ile
rekreasyonel  aktivitelerin  birbirleriyle
yakin iligki ig¢inde olduklar1 ve pozitif

4




Sahin & Kocabulut/JRTR 2014, 1 (2), 46-67

anlamda ve c¢ift yonlii olarak birbirlerini
etkiledikleri kanisina varilabilmektedir. Bu
baglamda sportif rekreasyon aktiviteleri ile
bu faaliyetlere katilan kisilerin en temel
ozellikleri asagida siralanmaktadir:

-Sportif rekreasyonun en 6nemli
amaclarindan biri ‘saglikli yasam’ ile
kisinin fiziksel ve ruhsal sagliginin
korunmasidir.

- Sportif rekreasyon, evrensel
olarak uygulanmakta ve yas, din, dil 1rk,
cinsiyet ayrimi gdzetmeksizin tiim insanlar
icin ortak lisan olusturmaktadir (Sevil,
Simsek, v.d., 2012, s. 10).

-Sportif rekreasyon (veya rekreatif
sporlar) bireyin kendini ifade etmesine
imkan veren, yaraticiligini artiran, yeni
tecriibeler kazandiran, arkadaslik
iligskilerinin  kurulmasin1 saglar, sosyal
cevresinin ¢apini artirir, mutlu ve saglikli
bireyler yetismesine imkan tanir ve bireyin
tiretkenligi, verimliligini artirrr (Yetim,
2000, s. 167).

-Rekreasyon kavrami, spor
aktiviteleri ile dogrudan bir iligki i¢indedir.
Spor, rekreasyon faaliyetlerinin en bilinen
ve tercih edilen alanlarinin  basinda
gelmektedir (Sahin, 1997).

-Sportif rekreasyon aktivitelerinde
katilimcilar arasinda rekabet, hirs ve
yeteneklerin  kanitlanmasi1 s6z konusu
degildir. Bunun yerine sportif rekreasyon
rahatlama, dinlenme, kisisel zevk ve tatmin
saglama, kendini gen¢ ve zinde hissetme
(Kyle, 1983), ruhsal ve fiziksel yenilenme,
stresten arinma ve bunun sonucunda hayati
daha dinamik bir enerjiyle siirdiirme
amagclarini tagimaktadir.

-Sportif rekreasyonda kisiler para
kazanma veya maddi kazang saglama
amaci tasimazlar. Sportif rekreasyonun,
katilimcilar acisindan gelir kaynagi olmasi
s0z konusu degildir. Kisiler sportif
rekreasyon yolu ile gecimlerini
sagladiklarinda katilimcilar agisindan bu
faaliyet rekreasyon olmaktan ¢ikar ve tam
anlamiyla ‘is’ haline gelir.

-Sportif rekreasyon, insanlarin is
yasam1 disinda kalan bos zamanlarinda
yaptiklar1 ve genellikle eglenme amaci da
tasiyan faaliyetlerdir (Kyle, 1983, s.7).

-Sportif rekreasyon faaliyetlerine
zorlama ve baski sonucu degil goniilli
olarak katilim esastir. Bu durum diger

rekreasyon aktiviteleri i¢inde gecerlidir
(Serarslan ve Bakir, 1988, s.28).

- Sportif rekreasyon faaliyetleri,
katilanlar agisindan kisisel olarak doyum
saglamakla  beraber ortak ilgi ve
heyecanlarin paylasildigi ortamlar
olusturularak kisileri yabancilasmaktan
kurtarmakta hosgorii, gelismis sosyal
iligkiler ve sosyal uyum meydana
getirmektedir. Kisiler kendilerine uygun ve
yapmaktan haz duyduklari faaliyetlere
katilarak tek diize yasamdan ve is
hayatinin  sikict  havasindan siyrilirlar.
Bununla beraber kendi duygu ve ilgilerine
ortak  olacak  insanlarla  kaynasarak
eglenceli sosyal bir ortamda bulunacaktir
(Ramazanoglu, Altungiil ve Ozer, 2004,
s.176-177).

-Sportif  rekreasyon  faaliyetleri
kisinin ~ yasam  kalitesinin = ve  is
motivasyonunun artmasina olumlu yonde
katki saglar; kisilerin daha basarili
olmalarinda 6nemli roller iistlenir.

Spor bir bos zaman ugrasisi olarak
yani amatdrce yapilan haliyle rekreatif
faaliyet oOzelligi tasimakta ve sportif
rekreasyon niteligi kazanmaktadir (Kuter,
1998).

Yapilan arastirmalar sonucunda,
rekreasyon amagcli sportif faaliyetleri tercih
eden insanlarin sayisinin, diger rekreatif
faaliyetlere katilanlarin sayilarindan daha
fazla oldugu ortaya cikmistir. Ornegin
Almanya'da halkin %611 bos zaman
etkinliklerinden sporu tercih etmektedir.
Ayrica 1987 yilinda Almanya'da 6-16 yas
arasindaki 190. 000 kisi lizerinde anket
yoluyla bir arastirma yapilmis ve bunun
neticesinde Alman genclerin %60"1nin bos
zamanlarini spor yaparak
degerlendirdikleri  goriilmiistiir. Bos
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zamanlarda sportif faaliyetlere aktif olarak
katilmay1 tercih etme oranmin bu denli
yiiksek olmasindaki temel nedenler, sporun
kisisel ve toplumsal &zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Ayrica sportif
faaliyetlere olan katilim kolayligi, sportif
aktivitelerde katilimcilarin kendilerini daha
rahat, Ozglir ve zinde hissetmeleri bu
faktorlerin basinda gelmektedir.
Rekreasyonel sporlarin, her yas
gurubundan bireye hitap etmesi, herkesin
zevk ve isteklerine yanit verebilecek tercih
imkanlarina sahip olmasi baglica diger
unsurlar olarak siralanabilmektedir. Sportif
rekreasyon, kisileri sosyallestiren,
toplumsal birligi saglayan ve bireyleri
saglikli yasama yonlendiren olumlu
Ozelliklere sahip olmasi bakimindan da
insanlar tarafindan sikca tercih
edilmektedir. Sanatsal ve folklorik degeri
vardir. Biitiin bunlarin yaninda
rekreasyonla daha yakin ilgisi bakimindan
sporun ¢esitlilik, degiskenlik, dinamizm ve
hareket  ozelliklerinin  var  oldugunu
sOyleyebiliriz (Kuter, 1998).

Ozellikle sanayilesmis toplumlarda
calisma ve c¢alisma dis1 sireler belirli bir
diizene sahip oldugundan is gdrenlerin
bedensel ve ruhsal yonden
yenilenebilmeleri ve dinlenmeleri igin aktif
veya pasif olarak katilabilecekleri bos
zaman  etkinliklerinde rekreatif  spor
faaliyetleri ¢ok Onemli yer tutmaktadir
(Karakiigiik, 2005, s.48).

4. SPORTIF REKREASYONA
KATILMA NEDENLERI

Endiistrilesme ile birlikte ¢alisan
insanin  yapacagi i3 azalmakta ve
dolayisiyla bedensel, ruhsal sorunlar
artmaktadir. Karsilasilan bu  olumsuz
durumlar insanda stres, kalp-damar ve sinir
sistemi hastaliklari, hava kirliligi olan
yerlerde ise; solunum sistemi
hastaliklarinin meydana gelmesi ve asiri
beslenme gibi  negatif  goriintiilerin
biiyiimesine sebep olmaktadir. Bu durum,
is veriminin Yyiikselmesi ve her seyden
once insan olarak mutlu olabilmek igin
kiside farkl etkinliklerle ugragsma egilimini

giidiilemektedir. Biitiin bu olumsuzluklarin
giderilmesinde ise; rekreatif etkinlikler
arasinda biiyiik avantajlara sahip rekreatif

sporlar 6n plana ¢ikmaktadir (Karakiictik,
2005, s.177).

Rekreasyonel  sporlara  katilim
bireyin ayiracagi zamana, sahip oldugu
maddi  imkanlara, toplumun kiiltiirel
yapisina gore bazi farkliliklar
gostermektedir. Sportif etkinlik
tercihlerinde bireyin yasadigi cevre, yakin
cevredeki  imkanlar, ailenin  sosyo-
ekonomik diizeyi, yoOrenin gelenek ve
gorenekleri, bireyin yasi ve cinsiyetinin
yani sira, kendisine ait kisilik 6zellikleri ve
arkadas c¢evresi de oldukca Onemlidir
(Gokmen, Agikalin, ve Koyuncu, 1985,
5.456).

Insanlarin,  sportif  rekreasyon
faaliyetlerine katilmaya yonlendiren temel
nedenler agagidaki gibi siralanabilir:

o Asirl sanayilesme ve
kentlesme (Aslan, 1992,
5.22-24).

e Kent yasaminin

monotonlugu, sikiciligiyla
beraber sehirde yasayan
insanlarn~ bunalim  ve
stresten  kagcma  arzusu
(Sagcan, 1986).

e Yesil alanlarda meydana
gelen ve dnlenemeyen azalis
(asir1 sekilde aga¢ kesme
faaliyetlerinin ve yesil alan
tahribatinin hiz kazanmast),

e Kent icinde ya da yakin
cevresindeki ekim-dikim
alanlarinin, bag-bahgelerin
konut veya fabrika ingaatlari
icin beton yiginlart ile
doldurulmasi, carpik
yapilagma ile
gecekondularin  sayisindaki
hizlh artis (Aslan, 1992,
5.22-24).

e Ulasim giicliikleri, arsa
degerlerinin yilikselmesi ve
acitk alanlarin  sayisinin
azalmasi, kentlerin araliksiz,
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blok (biiyilk bir mabhalle)

goriniimii kazanmasi
(Ardahan ve Lapa, 2011,
5.1330).

Ozellikle biiyiik kentlerde
meydana gelen hava kirliligi
neticesinde insanlarin  bol
oksijen ve temiz havaya
sahip  bolgelere  gitme
egilimin artmasi

Sehir yasaminin yogunlugu,
stres, trafik, giiriilti kirliligi

v.b. sebeplerden dolay
kisilerin rahatlama, enerji
depolama, istirahat etme,

inzivaya cekilme, dinlenme

ve yenilenme ihtiyacinin
artmasi

e Glinlimiiz diinyasinda
‘saglikli yasam’ trendinin
yayginlagmasi

e Ogzellikle kalabalik niifusa
sahip  bliyiikk  sehirlerde
birbirine yabancilasan
toplum insaninin
‘sosyallesme  ve  yeni
arkadasliklar, dostluklar’

kurma isteginin varligr ve
bunun giin gectikge artis
gostermesi

5. SPORTIF REKREASYONUN SINIFLANDIRILMASI
Sekil 1. Sportif Rekreasyonun Mekénsal, Bolgesel ve Bigimsel A¢idan Siiflandirilmasi
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Kaynak: Chase (1996), Demirel (2013, s.25), Sevil vd. (2012, s.6) ve Schwilgin (1989)’den derlenerek

yazarlar tarafindan olusturulmustur.
5.1. Sportif A¢ik Alan Rekreasyonu

Dougherty (1998)’e gore en sade
tanimiyla ‘Acik Alan Rekreasyonu’ Acik
alanlarda/agik dogal c¢evrelerde yapilan
aktivitelerdir.

Mieczkowski (1990) ise, acik alan
(outdoor) rekreasyonunu, goreceli olarak,
doga tarafindan karakterize edilmis sehir

disinda kalan alanlarda yapilan aktiviteler
olarak ifade etmektedir. Genel anlamda
acik alan rekreasyonu, doga ilerekreasyon
katilimcis1  arasinda  pozitif  etkilesim
yaratabilen ve kisinin fiziksel, saglik,
ruhsal ve sosyal cikarlar1 dogrultusunda
yapilan serbest zaman aktivitelerinin
biitiinii olarak  tanimlanabilmektedir
(ibrahim ve Cordes, 2002).
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Yukaridaki ifadeler gbéz Oniinde
alindiginda, Sportif Acik Alan
Rekreasyonu (Agik Alanda Yapilan Sportif
Rekreasyon), katilimcilarin maddi kazang
beklentisi olmaksizin, bos zamanlarinda
yaptigi, tatmin, eglence ve sosyallesme
saglayan; saglikli, dinamik ve zinde
kalmayr amacglayan ve mekéansal olarak
acik alanlarda (saha, kort, bahge, orman,

akarsu, deniz, dag, vadi vb.)
gerceklestirilen; genellikle fiziksel
aktiviteye dayal1 rekreatif spor
faaliyetlerinin biitiinii olarak
tanimlanabilir.

Agcik alan etkinlikleri; suda (deniz,
akarsu, gol), karada, havada yapilan
aktivitelerin toplamidir. Bu kapsamda
degerlendirilebilecek drnekler; piknik,
dagcilik, doga yiiriiyiisleri, kus gézlemi,
botanik gozlem, yayla senlikleri, dogada
yapilan egitim faaliyetleri, su iistii ve su
alt1 etkinlikleri, dalis, yamag dalis1 ve
yamag parasiitiidiir. Kisacasi, dogada
yapilan her tiirlii spor, doga sporlar1 olarak
ifade edilir (Ardahan ve Lapa, 2011,
5.1330).

Dis mekan aktivitelerine katilim
fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliga olumlu
etkileri yaninda, bireyin kendine olan
gliven ve saygisini artirarak, kisisel beceri,
sosyal davranislar, viicut ve kisilik gelisimi
ile genel davraniglar1 iizerinde pozitif
yonlii degisimlerin gerceklesmesine katki
saglamaktadir (Avoy, 2001, s.24-36).

Acik alanda gerceklestirilen
rekreasyonel spor faaliyetlerine Ornek
olarak: Kanyon gecisi, dag tirmanisi, doga
yiirliylisti (trekking), tenis, bisiklete binme,
yamag parasiitli, kano, futbol, riizgar sorfi,
paintball, atv safari, bungee-jumping, golf,
beysbol, dogada yon bulma (orienteering),
rafting vb. etkinlikler verilebilir.

5.2 Sportif Kapal Alan Rekreasyonu

Kapali1 alan rekreasyonu dendiginde
insanlarin  zihninde Dbeliren ilk fikir,
binalarda ya da {izeri bir tiir ¢at1 sistemi ile
kapatilmis kapali mekanlarda yapilan,

rekreasyonel aktivitelerdir (Mieczkowski,
1990).

Sportif Kapali Alan Rekreasyonu
(Kapali Alanda Yapilan Sportif
Rekreasyon), katilimcilarin maddi kazang
beklentisi olmadan, bos zamanlarinda
yaptigi; tatmin, eglence ve sosyallesme
saglayan, saglikli, dinamik ve zinde
kalmayr esas alan ve kapali mekanlarda
(pist, kapali stadyum, spor/fitness salonu,
spor salonu vb.) gergeklestirilen, genellikle
fiziksel aktiviteye dayali rekreatif spor
faaliyetlerinin biitiinii olarak
tanimlanabilir.

5.3 Kirsal Sportif Rekreasyon

Soykan’a (2000, s.21) gore kirsal
turizm; insanlarin  dogal ortamlarda
dinlenmek ve farkli kiiltiirden kisilerle bir
arada olmak, onlarla iletisim kurmak
amaciyla bir kirsal yerlesime veya bolgeye
gidip, orada konaklamalar1 ve gidilen
yoreye Ozgii etkinlikleri izlemeri veya
bizaat katilmalariyla gerceklesen turizm
cesididir.

Lozato-Giotart’a (1987) gore, yesil
turizm, ¢iftlik turizmi, kO&y turizmi,
tarimsal turizm (agro-turizm) ve benzeri
turizm  g¢esitlerinin  tamami1  kirsal
mekanlarin  turizm  tlirleri  kapsamina
girmekte; dolayisiyla hepsinin ortak ismi
‘kirsal turizm’dir.

Kirsal sportif rekreasyon igin en
elverisli alanlar, kirsal bolgelerde 6zellikle,
dogal dokusu tahrip olmamis, bol oksijen
ve temiz hava potansiyeline sahip,
bireylerde miimkiin oldugunca ruhsal ve
fiziki acidan dinlenme, rahatlama ve
yenilenme hissi uyandiran, kirlenmeye
maruz birakilmamig yesil tabiat
ortamlaridir.

Ulkemizde genel olarak kirsal
alanlar il ve il¢e merkezleri disinda kalan
ve iiretime kaynak olusturan alanlar olarak
ifade edilmektedir. Kirsal bolgeleri; kirsal
yerlesik alanlar (belde, kdy, mezra ve oba
vb.) ve bu yerlesik alanlari da barindiran
kentsel alanlarin disindaki tiim araziler
olarak tanimlayabiliriz. Kirsal yerlesimler
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bu kirsal alanlardaki diisikk niifuslu
yerlesimlerdir. Kirsal alanlarin  ortak
ozelligi ise ekonominin genel anlamda
taritm ve hayvancilifa dayanmasi, niifus
yogunlugunun yiiksek olamamasi, gizli
igsizlik, gelir azligi, genis aile yapist ve
sosyal  iliskilerin  gelenek-gorenekler
dogrultusunda yiiriitiilmesidir (Bayindirlik
ve Iskan Bakanlig1, 2008).

Giinlimiiz insaninin, sehir
yasantisinda siirekli beton binalarda dort
duvar arasinda c¢alisarak, sirekli bir
kargasa, guriiltl, kalabalik igerisinde
bulunmaktan dolay1 stres altinda bir hayat
stirdiigii acik bir gergektir. Dolayisiyla
sehir insanlari, dogaya kars1 olan
Ozlemlerini, bos zamanlarmi  kirsal
alanlarda  gegirerek  gidermektedirler
(Demirel, 2013, s.27).

Yukaridaki bilgilerden yola ¢ikarak
kirsal sportif rekreasyonu, genel olarak
sehirde yasayan kisilerin gilindelik yasama
olumsuz etki eden sikinti, stres, kalabalik,
trafik, giiriltii ve hava kirligi gibi negatif
etkenlerden gegici olarak uzaklagmak
amaciyla, dogal dokusu tahrip olmamus,
bol oksijen potansiyeline  sahip,
kirletilmemis ve yesil tabiat1 zarar
gormemis kirsal bolgelere yaptiklari,
sportif ~ Ogeler igeren, ‘sosyallesme’
saglayan bireysel veya gurupla yapilan
geziler (turlar) ile kisilerin, bu kirsal
bolgelerde katildiklar1 ruhsal ve fiziksel
rahatlama, dinlenme, zinde kalma, saglikli
yasam, enerji depolama ve yenilenme
amaci tasityan bedensel aktiviteye dayal
rekreatif spor aktivitelerinin tamami olarak
tanimlayabiliriz.

Yurdumuzda hemen her kentin
uzun yillardan beri bilinen bir mesire Yeri
bulunmakta ve yore halkinca dinlenme,
piknik, eglence, turizm, sportif ve
rekreasyonel amagclarla kullanilmaktadir.
Ozellikle yore sakinleri hafta sonunu
cogunlukla bu mesire/sayfiye alanlarinda
gecirmektedir. Osmanli’dan  gilinlimiize
teferrii¢ yeri (seyrangah) adi verilen bu
sahalarda ve biiyiilk mesire ¢ayirlarinda
(Ertiziin ve Fisek¢ioglu, 2011, s.2), at

kosusu, cirit, yagl giires, deve giiresi ve
benzeri spor yarigsmalar1 yapilmaya devam
etmektedir.

Kirsal rekreasyon alanlar1 gehirde
yagayan insanlara dogal ¢evreyi en iyi ve
en temiz sekilde sunabilen alanlardir.
Insanlar bu kirsal rekreasyon alanlarmi bol
oksijenli temiz hava, sessizlik, dinginlik,
sakinlik, saglikli yasam, kalabaliktan
uzaklasma, tabiatin gorsel cekiciligi ve
bunun gibi nedenlerle tercih etmektedirler.
Ozellikle orman alanlari, agachk alanlar,
su kiyilar1 ve plajlar; kamping alanlari,
dagcilik, su sporlari, aveilik, ylizme, doga
aragtirmas1 gibi aktiviteler i¢in yogun
olarak kullanilan kirsal rekreasyon alanlari,
genellikle ekonomik agidan sikinti ¢eken
kent insanina az masrafli rekreasyonel
aktiviteler olanagi taniyan hizmetler
sunabilmektedir (Erding, 1999, s.30-32).

Kirsal alanlardaki yasam ve
ekonomik faaliyetler 6nemli 6lgiide dogal
kaynaklarm  dogrudan  kullanimi  ve
degerlendirilmesine baglhdir.
Profesyonelden ziyade daha c¢ok basit
rekreasyon tesisleri bulunan ve dag sporu,
safari, doga yiriyisli, kampcilik, kayak
veya yizme gibi sporlara imkan veren
yorelerdir. Kirsal alanlarda uzun doga
yurtiytisleri (trekking, hiking) igin koy
yollart ve dogal olusumlu patikalar
kullanilabilir. Ozellikle Avrupallar igin
kirsal yollar, patikalar ve kdy yollar1 birer
dogal ve atalardan kalan kiiltiirel mirastir.
Cinkii  onlarin; dogal, ekonomik ve
kiiltiirel kimlikleri vardir. Bu nedenle
Avrupa’nin pek cok lilkesinde uzun doga
yiriiyiisleri yaygindir. Yiiriiyerek veya at
iizerinde yapilan gezilerin, oOzellikle
Avusturya, Isvigre, Fransa gibi daghk
bolgelere  sahip {ilkelerde turistlerin
tatillerinin vazgecilmez bir pargast haline
geldigini gormemiz miimkiindiir (Soykan,
2000, s.21-25).

Son yillara ait rakamlarda,
Fransizlarin %353 {iniin tatillerinde kirlara
gittigi, bunlarin i¢cinden %19 unun biiyiik
tatillerini buralarda gecirdigi % 34 iiniin de
kisa tatillerinde (hafta sonu 1-2 giin) kirlar1

9



Sahin & Kocabulut/JRTR 2014, 1 (2), 46-67

kullandig1, yer almaktadir (Ertiiziin ve
Fisekcioglu, 2011, s.3 icinde Espaces
Rural et Foret, 2000).

Uzun (2005) yaptigr bilimsel
arastirmada; bos zamanlarinda kirsal
rekreasyon alani olarak orman igi dinlenme
yerlerini tercih eden kisilerin sik sik
yiirliylis yapmak ve oyun oynamak igin,
orta derecede ise kosu yapmak, spor
yapmak ve bisiklete binmek i¢in bu
alanlar1 tercih ettiklerini ortaya ¢ikarmistir.

Bir diger c¢alismada ise; kirsal
alanlarda yapilan rekreatif faaliyetlere
katilimcilarin 1°den 5’e¢ kadar hi¢ ¢ok sik
olarak cevap vermeleri istenmistir.
Katilimcilarin - verdikleri yanitlarda, dag
yuriylist, dageilik, kosu, ylizme, yiiriiyiis,
bisiklete binmek, ata binmek, kayak, golf,
kamp, serbest ve top oyunlar1 gibi sportif
rekreasyonel aktivitelere katilm
isteklerinde en ¢ok yiiriiylis, ylizme ve top
oyunlarimi tercih ettiklerini belirtmislerdir
(Miiderrisoglu, Kutay, ve Ornek¢i Esen,
2005, s.40-44).

5.4 Kentsel Sportif Rekreasyon

Cagimizda  giderek  betonlagan
yasam alanlari, sanayilesen ve her gecen
giin daha da kalabaliklasan sehirlerin,
insanlarin rahat hareket edebilecegi, spor
yapabilecegi, rekreasyonel faaliyetlerde
bulunabilecegi ve daha da 6nemlisi sehrin
stresinden armnip, dinlenebilecegi; halka
actk ve yesil rekreasyon alanlarinin
onemini artirmaktadir. Beton yignlari
arasinda sikisip kalan sehir sakinlerinin
temiz, nezih, giivenli ve olabildigince yesil
rekreasyon alanlarina olan ihtiyaci biiyiik
oranda artis gostermektedir.

Kent planlamacilari, basta yasam
alanlari, meskenler, kent yasayanlarinin
aligveris ihtiyacin1  karsilayan modern

tasarimli  ¢arsilar, ¢alisma  alanlari,
atolyeler, diikkanlar; egitim
gereksinimlerini karsilayan egitim

kurumlarinin yer aldigi alanlar; e§lenme
ihtiyacina yonelik gezinti ve eglence
alanlari, spor gereksinimlerini  biiyiik
ol¢tide karsilayan spor alanlar1 olmak tizere

baska pek cok iglevsel alan, mekan ve yapi
tasarlamaktadir (Cebeci, 2010).

Kentsel Rekreasyon, kisilerin sehir
smirlart i¢inde 6zellikle kent merkezinde,
acik veya kapali alanlarda yaptiklart bos
zaman aktivitelerdir. Daha c¢ok kisa siireli
bos zamanlarda ve insanlarin yakin
cevrelerinde  kolayca  ulasabilecekleri
faaliyetlerden  meydana  gelmektedir
(Demirel, 2013, s.27).

Kentsel sportif rekreasyon
alanlarin1 olusturan mekanlar genellikle
belediye tarafindan kamu yararina insa
edilen; semt parklari, yiirliylis ve kosu
parkurlari, glindelik kullanima ve halkin
kullanima  uygun  spor  aletlerinin
bulundugu rekreasyon alanlari, bisiklet
parkurlar1, futbol, basketbol ve voleybol
sahalari, gezi alanlari, temali parklar,
kapali-acik spor salonlari, stadyumlar,
tenis kortlari, sehrin yakininda bulunan
doga yiirliylisii parkur ve gilizergahlari,
kamuya ag¢ik yesil alanlar ve bahgeler
seklinde siralanabilir.

Demirel (2013, s.28)’e gore schir
parklarinda gerceklestirilen sportif
faaliyetler, okulun futbol veya basketbol
sahalarinda yapilan aktiviteler, sehirde
bisiklet ile dolagsmak, rekreasyonel amacl
sehir ici ylrtiylisleri, kampgilik faaliyetleri,
kis  sporlari, diinya sampiyonalari,
miisabakalar yada spor karsilagsmalarini
izlemek, doga sporlar1 aktivitelerine
katilmak gibi rekreasyonel spor faaliyetleri
kentsel rekreasyon siniflandirmasi iginde
konumlandirilabilir.

Kentsel sportif rekreasyon,
insanlarin bos zamanlarinda genellikle
yasadiklar1 sehir smirlar iginde, maddi
beklenti tagimaksizin, eglenme, dinlenme,
yenilenme, stresten armnma, zinde kalma,
saglikli yasam ve sosyallesme gibi
amaglarla katilimc1 (aktif) veya seyirci
(pasif) olarak gerceklestirdikleri sportif
ozellikler iceren rekreasyon tiirtidiir.
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5.5 Aktif ve Pasif Sportif Rekreasyon

Rekreasyon; aktif ve pasif olarak
iki grupta incelenebilir. Aktif rekreasyon
futbol, tenis, golf, yiizme, tirmanma at
binme, kamp yapmak, pasif rekreasyon ise,
piknik yapmak, balik tutmak ile hayvanat
bahgeleri, arboretumlar ve  botanik
bahgelerini ziyaret etmek gibi aktiviteleri
kapsamaktadir (Schwilgin, 1974).

Schwilgin’in (1974) smiflandirmasi
dikkate alindiginda insanlarin rekreasyon
faaliyetine katilis bi¢imlerinin baz alindig
goriilmektedir. Bu smiflamadan yola
ciktigimizda, bireylerin sportif rekreasyon
aktivitelerini  bizzat katilimc1  olarak
gerceklestirdiklerinde aktif, bunun aksine
sportif rekreasyon etkinliklerini sahsen
gerceklestirmeyip,  aktivitelere  sadece
izleyici olarak katildiklarinda ise pasif
konumunda degerlendirildikleri sonucuna
vartlmaktadir.

Bos zamanlarin1  degerlendirme
ithtiyaglarmin ortaya ¢iktigi ilk yillardan
glinimiize insanlarin spor aktivitelerine
seyirci olarak katiliminin yogun oldugu
gozlenmektedir. Rekreasyon faaliyetlerine
izleyici roliinde katilan bireyler pasif
rekreasyon kategorisinde
degerlendirilmektedir. Giliniimiizle
kiyaslandiginda rekreasyon aktivitelerine
seyirci olarak katilimin daha yogun oldugu
19. yiizyilin baslarinda tiyatrolar, sirkler,
sinemalar ve biiyiik stadyum tribiinlerinde
cesitli sanatsal ve sportif faaliyetleri
seyreden insanlar ile evlerinde radyo
dinleyenlerin sayisi olduk¢a fazlaydi. Bu
nedenle de pasif rekreasyon tiirleri gelisme
gostermekteydi. Insanlarin sadece seyirci
olarak takip ettikleri bir takim spor
dallarinin  cazibesine ve heyecanina
kapilarak zamanla bu spor branslarindan
bazilaria sporcu olarak yonlenmeleri g6z
oniine alindiginda rekreasyona olan pasif
katilimin, aktiviteye gegisi Ozendirici ve
tesvik edici bir durum oldugu da ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla, spor seyircisinin
bu nitelikleri onu, sinema, tiyatro, bale ve
opera seyircisinden ayirmaktadir

(http://www.sporbilim.com, Erisim
Tarihi:02.04.2014).

Sporu aktif olarak yapanlarin degil,
sporu seyredenlerin  (pasif katilimci)
sayilarinda artis meydana gelmesinin temel
sebepleri asagidaki maddelerle
agiklanabilir:

-Sporun  pasif yOniiniin  tesvik
ediliyor olmasi ve egitimin yeterli seviyede
olmamasi

-Sportif  faaliyetlerin de dahil
oldugu rekreasyon olgusunun ticari
bir deger tasidigi anlayisinin var
olmas1 ve rekreasyonun bir sektor
haline gelmis olmasi1 (Kuter, 1998).

-Sportif rekreasyon aktivitelerinin
turizm ve bos zaman pazarinda
metalagmast ve her bir aktiviteye
Ongoriilen bir piyasa degerinin
olmasi

Ancak toplumsal, ekonomik ve
teknolojik gelismelerin de etkisiyle bu
olumsuz durumun tersine ¢evrilmeye
basladig1 goriilmektedir. Insanlar giderek,
hekimlerin Onerileriyle teknolojik
gelismelerin -~ yol actigt  hareketsizlik
nedeniyle ortaya c¢ikan saglik sorunlari
kargisinda spora aktif olarak katilmayi
tercth etme egilimindedirler. Sporcularin
toplumdaki statiilerinin  giin  gegtikge
yiikselmesi de ebeveynlerin c¢ocuklarini,
ogrenimlerine ek olarak spora katilmaya
tesvik etmesine yol agmis, ¢ocuklarin ve
geng niifusun  katildig rekreatif
etkinliklerinde ‘spor’ ilk siralarda yerini
almistir (Kuter, 1998).

6. BULGULAR

Fakiilte Ogrencilerine dagitilan
toplam 460 anketin, 436 tanesinden geri
doniis alinmistir. Eksik veri ve hatali bilgi
iceren 66 anket calisma kapsami diginda
birakilmis ve arastirma kapsaminda
toplam 370 adet anket degerlendirilmeye
alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
istatistik programindan faydalanilmstir.
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Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellik Frekans %

Yas

18-24 Yas Arasi 330 89,5

25 Yas ve Uzeri 40 10,5

Cinsiyet

Erkek 204 55,1

Kadin 166 44.9

ikametgah

Ailesiyle 91 24.6

Arkadaglariyla 221 59,7

Yalniz 58 15,7

Refah Diizeyi

Kotii 52 14,1

Normal 205 55,4

Iyi 113 30,5

Universite  dgrencilerinin  bos yarisindan fazlasini ise (%55,1) erkeklerin

zamanlarinda  diizenli olarak  sportif olusturdugu goriilmektedir. Tablo 2’de yer

rekreasyon faaliyetlerine katilmasina engel
olan faktorlerin belirlenmesi amaciyla
anket caligmasi uygulanmis ve
katilimcilara ait demografik degiskenler
Tablo  2°de  gosterilmistir.  Veriler
incelendiginde, 18-24 yas arasi
katilimcilarin ¢cogunlukta (%89,2) oldugu
ve  ¢alismaya  katilan  6grencilerin

alan verilere gore, arkadaslariyla yasayan
ogrencilerin (%59,7), ailesiyle (24,6) ve
yalmz (15,7) yasayanlara gore oransal
olarak daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Bu dagilima gore, ankete katilan
ogrencilerin %55,4’linlin, toplumdaki refah
diizeyi ‘orta’ seviyededir.

Tablo 3. Ogrencilerin Sportif Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Sikhg

F %
Hi¢ Katilmiyorum 61 13,8
Katilmiyorum 76 20,5
Nadiren Katiliyorum 153 41,4
Katiliyorum 71 19,2
Sik Sik Katiliyorum 19 51
Toplam 370 100,0
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Anket caligmasina katilan
ogrencilerin sportif rekreasyon
faaliyetlerine katilim sikliklarint tespit
etmek amaciyla frekans analizinden
faydalanilmis ve ortaya c¢ikan sonuglar
Tablo 3’te gosterilmistir. Arastirmanin
orneklemini olusturan 370 §grencinin

%34,3’1 sportif rekreasyon etkinliklerine
katilmadigim1 ~ ifade  etmistir.  Sportif
etkinliklere sik sik katilan 6grencilerin
oranin oldukg¢a diisiik (%5,1) oldugu ortaya
cikmigtir. Calismaya katilan 6grencilerin
bliyiikk cogunlugu (%41,4) aktivitelere
nadiren katildigini belirtmistir.

Tablo 4. Refah Diizeyine Gore Sportif Rekreasyon Etkinliklerine Katilim

Refah Diizeyi Katilmiyorum  Nadiren Katiliyorum Katiliyorum  Toplam
f 18 21 13 52
Koti

% 34,6 40,4 25 100
75 78 52 205

Normal
% 36,6 38 25,4 100
, f 34 54 25 113

Iyi

% 30,1 47,8 22,1 100
f 127 153 90 370
Toplam % 100 100 100 100

Khi-Kare:4,11, Sd:8, p:0,84

Ankete katilan Ogrencilerin gelir
seviyeleri ile diizenli olarak sportif
rekreasyon faaliyetlerine olan katilim
sikliklar1 arasindaki iligskiyi aragtirmak
amaciyla capraz tablo olusturulmustur.
Khi-kare degerine gore anlamlilik goz
Online alindiginda (p:0,84) Ogrencilerin
toplumdaki refah diizeyr 1ile sportif
rekreasyona katilimlar1 arasinda anlaml
bir iliski olmadigi ortaya ¢ikmaktadir.
Tablo 4’te yer alan bulgulardan hareketle
refah diizeyinin kotii olmast dgrencilerin
diizenli  olarak  sportif  rekreasyon
etkinliklere katilimimi anlamli derecede
engellemedigi  sonucuna  ulasilabilir.
Refah diizeyi kotii olan Ggrencilerin = %
65,4’ (34 kisi) sportif etkinliklere

nadiren de olsa katildigin1 belirtmistir.
Refah  diizeyi 1yi seviyede olan
Ogrencilerin  ise  yarisindan  fazlasi
(%69,9) sportif rekreasyon etkinliklerine
diizenli olarak katildigini ifade etmistir.
Elde edilen verilere gore refah seviyesinin
Ogrencilerin sportif rekreasyon
faaliyetlerine katiliminda 6nemli bir engel
teskil etmedigi tespit edilmistir.
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Tablo 5. Sportif Rekreasyona Katihmda ‘Engel’ Olarak Goriilen Hususlar

ifade X S.S.
Tesislerin kalabalik olmasi 3,79 1,14
Tesis sayisinin yetersiz olmasi 3,58 1,18
Tesis donanimlarinin yetersizligi 3,55 1,23
Sunulan hizmetleri begenmemek 3,51 1,17
Ulagimin zaman almasi 3,48 1,36
Eve yakin imkanlarin olmamasi 3,46 1,37

Olgekte yer alan ve arastirma neticesinde
en yliksek ortalamaya sahip oldugu ortaya
cikarilan ifadelerden Tablo 5’te
gosterilmistir. Engellere iligkin  higbir
ifadeye ait ortalamanin 4,00 (Katiliyorum)
siirint gegcmemesi ¢arpict sonuglardandir.
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin sportif
rekreasyona katilimi engelleyen hususlar
konusunda genel olarak kararsiz olduklari
goriilmektedir. Elde edilen ortalamalar her
ne kadar yiiksek olmasa da oOgrencilerin
sportif rekreasyon tesislerinin az olmasi,
soz konusu tesislerin kalabalik olmasi,
sahip olduklar1 donanimlarimin yetersizligi
ve tesislerin sundugu hizmetlerin tatminkar
olmadig1 gorlslini savunduklari
sOylenebilir. Tesislere ulasimin zaman
almasi ve Ogrencilerin yasadiklar1 yerlere
yakin rekreasyon imkanlarinin
bulunmamasi sportif rekreasyon
etkinliklerine diizenli katilmi1  6nemli
Olcide  engelleyen  unsurlar  olarak
goriilebilir.

Sportif rekreasyon etkinliklerine
diizenli katilim1 engelleyen unsurlarin

hangi boyutlardan meydana geldigini
ortaya c¢ikarmak maksadiyla, s6z konusu
27 ifadenin Varimax dondiirme ydntemi
kullanilarak agiklayici faktor analizine tabi
tutulmasina karar verilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiyi ortaya koymak iizere,
Bartlett Kiiresellik Testi’nden
yararlanilmigtir. Evren korelasyon
matrisinin birim matris olmadigini gos-
teren Bartlett Testi’i degerleri incelenmis
(3284,882, p:0,000) ve anlamliligin “,000”
degerinde oldugu goriilmiistir. Bu da

analizinde yer alan ifadelerin birbiriyle
iligkili oldugunu gostermektedir (Tablo 6).

Yapilan faktor analizinde orneklem
yeterliligini 6lgmek icin kullanilan KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin)  Testi  sonuglari
incelenmistir. Orneklemin yeterli kabul
edilebilmesi i¢cin KMO Testi sonucunun %
60,0’ tzerinde olmasi gerekmektedir
(Nakip, 2003: s. 409; Yavuz, 2007). Bu
bilgiden hareketle, elde edilen KMO degeri
(0,76) dikkate alindiginda Grneklem
sayisinin faktdr analizi yapmaya yeterli
oldugu sonucuna varilmaktadir. KMO
degeri degiskenlerin yeterli korelasyona
sahip oldugunu ve ortak faktori
paylastigin1 gostermektedir.

Analiz esnasinda Olgekte yer alan
ifadelere yonelik es kokenlik
(communalities) degerlendirmesi
yapilmakta ve  bu  degerlendirme
neticesinde ise Olgekte yer alan ifadelerden
kiiclik katsayili olanlarin faktor analizinden
cikarilmasi uygun goriilmektedir
(Jacobsen, 2002, s. 49-78). Bu bilgilere
paralel olarak agiklayici faktor analizinde
eskokenligi (communality) 0,5’in altinda
olan 2 ifade (program zamanlarinin uygun
olmamasi, yeteri kadar paranin olmamasi)
analizden c¢ikarilmistir. Ardindan, birbirine
yakin faktor yiikleriyle iki boyut altinda
toplanan tek bir ifade (sosyal ortamlarda
mutlu olmamak) daha analizden ¢ikarilarak
faktor analizinin anlamlilig1i arttirllmaya
calisilmgtir.

Yapilan agiklayict faktoér analizinde
(AFA), ifadelerin anlamli bir dagilim
olusturmasi1 admna, 27 ifadeden 21 tanesi
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analize dahil edilmistir. Analiz tekrar
edilerek toplam varyansin % 72,68’ini
aciklayan 7  farkli  faktdér  ortaya
cikarilmustir.

Faktor analizi sonucu ulasilan bu 7
faktor literatiire uygun olarak, “bilgi

eksikligi”, “tesis yetersizligi” , “sosyal
cevre”, “ulasim sorunu”, “ilgi eksikligi”,
“birey psikolojisi” ve “yorgunluk hissi”
olarak adlandirilmis ve faktor yliikleriyle
birlikte Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Sportif Rekreasyon Aktivitelerine Diizenli Katihmi Engelleyen Faktor Boyutlar

Faktorler ve ifadeler l;;lll:lt::lr Cl’;\l};ﬁ;h’s Vlzf;l;lr?:;;o ) X
Faktor 1: Bilgi Eksikligi 0,85 11,72 3,05
Nerede katilacagini bilememek 87
Nereden 6grenecegini bilememek ,85
Ogretecek kimsenin olmamasi 75
Faktor 2: Tesis Yetersizligi 0,77 11,48 3,61
Tesislerin yetersiz olmasi .82
Tesis donaniminin yetersiz olmasi e
Tesislerin kalabaliklig 72
Tesiste sunulan hizmetleri
begenmemek b4
Faktor 2: Sosyal Cevre 0,84 11,03 2,88
Arkadaglarimin bu tiir aktivitelerden 86
hoslanmamasi '

Arkadaslarimin zamaninin olmamast ,85

Beraber katilacak kimsenin olmamasi ,84

Faktor 3: Ulasim Sorunu 0,78 10,40 3,37
Ulasimin zaman almasi ,84

Arabamin olmamasi 79

Eve yakin imkanlarin olmamas1 78

Faktor 4: Tlgi Eksikligi 0,76 9,94 2,65
Tgili olmamak 14

Rutin programi bozmak istememek 73

Gegmiste bu tiir etkinlikleri 63

sevmemek ’

Faktor 5: Birey Psikolojisi 0,75 9,72 2,75
Saglik problemleri 71

Kendini giivende hissetmemek ,68

Sakatlanmaktan korkmak ,61

Faktor 6: Yorgunluk Hissi 0,63 8,35 2,63
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Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi ,89

Kendini yorgun hissetmek ,89

KMO: 0,762; Bartlett Kiiresellik Testi: 3284,882 (0,000), Cronbach’s Alpha:0,83

Varyans Aciklama Oram (%):72,680

Universite dgrencilerinin  sportif
rekreasyon aktivitelerine diizenli olarak
katilimlart  hususunda cinsiyete  gore
anlamli bir fark olup olmadigin1 ortaya
koymak maksadiyla T-Testi’nden
yararlanilmustir. Analiz
gerceklestirilmeden  Once, varyanslarin
esitligi kontrol etmek amaciyla Levene
Testi sonucglar1 incelenmis ve analiz igin
gereken varsayimin saglandig1
gorilmiustir. Ardindan analiz

gerceklestirilmis ve elde edilen sonuglar
Tablo 7°de gosterilmistir. Tablo 7’de yer
alan veriler degerlendirildiginde diizenli
olarak sportif rekreasyon etkinliklerine
katilim1 engelleyen 3 boyutta, cinsiyete
gore anlamli farkin oldugu ortaya
cikmistir. Bilgi eksikligi, sosyal ¢evre ve
birey  psikolojisi  boyutlarinda  kadin
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore engel
algis1 daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Cinsiyete Gore Sportif Rekreasyon Etkinliklerine Katilim

Boyut Cinsiyet n X p
Bilgi Eksikligi Erkek 204 2,8840 ,003
Kadin 165 3,2586 ,003
Erkek 204 2,7190 ,002
Sosyal Cevre
Kadin 165 3,0848 ,003
) ] o Erkek 204 2,6062 ,005
Birey Psikolojisi
Kadin 165 2,9455 ,005

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, p: anlamlilik (p=0,000<0,01)

Sportif ~ rekreasyon  engellerini
olusturan faktorlerin, 6grencilerin sportif
rekreasyon faaliyetlerine diizenli olarak
katilim1 tizerindeki etkisini tespit etmek
amaciyla regresyon analizinden
faydalanilmistir.  Bu  amagla  faktor
analizinden elde edilen 7 boyut bagimsiz
degisken; Ogrencilerin sportif rekreasyon
faaliyetlerine  katilimlar1  ise  bagiml
degisken olarak kullanilmistir. Regresyon
modeli degerlendirilmeden 6nce bagimsiz
degiskenler arasinda ¢oklu baglanti ve
modelde otokorelasyon probleminin olup
olmadigi incelenmistir. Bu maksatla, var-
yans artig faktorleri (VIF) ve tolerans
degerleri  ile = Durbin-Watson  testi
sonuglarina Tablo 8’de yer verilmistir.
Tabloda yer alan veriler incelendiginde,
bagimsiz degiskenlerin  VIF degerleri
10°dan kiiciik, tolerans degerleri 0,10’dan

biiyiiktiir. Bu durum c¢oklu baglanti
probleminin olmadiginin kanitidir. Durbin-
Watson degeri 1,5-2,5 sinirlart arasinda
oldugundan otokorelasyondan da soz
etmek mimkiin degildir (Hair, Black,
Babin, Anderson ve Tatham 2006).

Tablo 8 ‘de regresyon modelinin 3
islem basamaginda c¢oziimlendigi ve ilgi
eksikliginin 6grencilerin sportif rekreasyon
faaliyetlerine diizenli olarak katilimlari
iizerinde etkiye sahip tek boyut olarak
ortaya ¢iktigt goriilmektedir. Modele
iliskin tablo incelendiginde diizenli katilim
tizerinde anlamli etkiye sahip olmayan
boyutlarin  modelden c¢ikarildigi  goze
carpmaktadir.

Elde edilen 3. Modelde R?
degerinin oldukea diisiik oldugu (R?=,03)
ve bu baglamda rekreasyonel aktivitelere
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diizenli katimin yalnizca %3 {iniin

bagimsiz degiskenler tarafindan
aciklandigr dikkat ¢ekmektedir. Elde edilen

diisik R? degerine ragmen modelin
istatistiksel olarak anlamli  (p<0,001)
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 8. Sportif Rekreasyon Etkinliklerine Diizenli Katihma iliskin Regresyon Analizi

Model R R’ Diizeltilmis R° StandartHata F p  Durbin Watson
1 22,05 ,03 1,04 2,87 ,00 1,782
2 20,04 ,03 1,03 8,13 ,00 1,789
3 18,03 ,03 1,04 12,6 ,00 1,799
Standartlasmanus  Standartlasmis
Katsaylar Katsayilar
Model Beta Std' Beta t  Sig. Tol. VIF
ata
Sabit 3,095 ,283 10,945 ,000
Bilgi Eksikligi -,013 ,053 -191 -250 ,803 817 1,22
Tesis Yetersizligi -,082 ,068 ,119 1,211 227 757 1,32
1 Sosyal Cevre -,033 ,050 -,078 -655 513 ,832 1,20
Ulasim Sorunu -,018 ,050 -,036 -,365 716 866 1,15
Ilgi Eksikligi -,186 ,055 -,020 -3,383 ,001* ,848 1,18
Birey Psikolojisi ,109 ,054 ,071 20,19 1,044 , 763 1,31
Yorgunluk Hissi -,072 ,052 ,015 -1,392 165 724 138
Sabit 3,108 ,60 18,267 ,000
2 Tgi Eksikligi -,207 ,052 -,214 -3,975 ,000* 905 1,10
Birey Psikolojisi ,093 ,049 ,101 1,875 ,062 905 1,10
3 Sabit 3,283 ,143 23,009 ,000
Ilgi Eksikligi - 177 ,050 -,182 -3,559 ,000* 1,00 1,00

*p<0,01, Tol: Tolerans, Bagimh Degisken: Diizenli olarak sportif rekreasyon etkinliklerine katiliyorum

Sonug olarak ‘Tesis Yetersizligi’,
‘Birey Psikolojisi’, ‘Sosyal Cevre’,
‘Ulasim  Sorunu’ ve ‘Yorgunluk Hissi’
boyutlarinin Sportif rekreasyon
etkinliklerine diizenli katilim tizerinde
anlamli bir etkiye sahip olmadigi ortaya
cikarilmistir. Anlamli etkiye sahip tek
boyut olan “‘Ilgi Eksikligi’nin sportif
rekreasyon aktivitelerine katilim ile negatif
yonli bir iligkiye sahip oldugu (B:-,177)
goriilmektedir. S6z konusu bulgulardan
hareketle,  Ogrencilerin  rekreasyonel
sporlara olan ilgisizlikleri arttikga, sportif

rekreasyonel  faaliyetlere  daha az
katildiklar1 sOylenebilir. Bu baglamda
bireysel ilgisizligin G6grencileri  sportif
rekreasyon aktivitelerinden uzaklagtirdigi
sonucuna ulagilabilir. Elde edilen bulgular
is18inda, sportif rekreasyon etkinliklerine
ilgi duyan Ogrencilerin ise sz konusu
sportif rekreasyon etkinliklerine katilimi
engelleyen faktorlerden bilyiik oOlcilide
etkilenmedikleri s6ylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Giin gectikce daha da
kalabaliklagsan ve betonlasmaya yiiz tutan
sehirlerde yasayan insanlarin  saglikli
yagam i¢in spora duyduklar1 ihtiyag
giderek  artmaktadir.  Kisilerin  bos
zamanlarinda, kar amact giitmeksizin
gergeklestirdigi rekreasyonel faaliyetlerin
cok biliylik bir bolimiiniin fiziksel
hareketlere dayanan sportif faaliyetler
oldugu acik bir gergektir. Insana yenilenme
hissi veren ve daha zinde, saglikli ve
negatif duygulardan armmis bir sekilde
yasamay1 miimkiin kilan sportif rekreasyon
faaliyetleri hi¢ siiphesiz insan hayatinda
onemli bir rol oynamaktadir. Eski
caglardan giiniimiize hayatin bir parcasi
olan sportif faaliyetler, kalabalik kitleleri
harekete geciren, onlar1 heyecanlandiran ve
sosyallesme firsatlar1 sunan ilgi ¢ekici ve
poptiler aktivitelerdir.

Turizm egitimi alan 370 Universite
Ogrencisine uygulanan anket caligmasi
neticesinde, bireylerin gilindelik yasamini
gecirdikleri ve ikamet ettikleri yerlere
yakin mesafede ‘sportif rekreasyon’
alanlarinin olmamasi, sportif rekreasyon
tesislerinin gerek donanim, gerek hizmet
gerekse ulasim  imkanlar1  agisindan
yetersiz oldugu goriisiiniin agir bastig
sonucuna ulasilmistir. Bu durumun ise
sportif rekreasyon faaliyetlerine diizenli
katillma olumsuz ydnde etki edecegi
diistiniilmektedir. Her ne kadar regresyon
analizi  neticesinde  ‘Ilgi  Eksikligi’
haricindeki boyutlarin, sportif rekreasyona
katilim iizerinde anlamli etkisi olmadigi
goriilse de, so6z konusu bu durumun,
anketin  Antalya gibi zengin sportif
olanaklara sahip bir ilde yasayan
ogrencilere uygulanmasindan
kaynaklandigi diistiniilmektedir. Anketin
uygulandigi il olan Antalya’nin ve Akdeniz
Universitesi'nin ~ sahip oldugu sportif
imkanlar goz oOniine alindiginda, bireyleri
sportif rekreasyon etkinliklere diizenli
olarak  katilmmni  sinirlandiran  ve
engelleyen Onemli faktorlerin az sayida
olmasmnin  dogal bir sonug olmasi

diisiniilebilir. Ayni zamanda, turizm
fakiiltesi ~ Ogrencilerinin  staj  amach
calistiklar tesislerdeki (oteller, rekreasyon
ve eglence merkezleri vb.) sportif
rekreasyon olanaklarindan  yararlanma
imkanma sahip olmasi da goz Oniine
alinmalidir. ~ Sportif faaliyetlerin genel
olarak fiziksel aktiviteye dayanmasi,
aktivitelerin yorucu olmasi ve faaliyetlere
katilim i¢in kisinin sosyal ¢evresinin
yetersiz olmasi, katilimcilari etkinliklerden
uzaklastiran 6nemli bir etken olarak ortaya
cikmamast  ise  galismanin  garpici
sonuclarindandir. Bununla birlikte
bireylerin refah seviyelerinin aktivitelere
katilim sikliklar1 ile anlami bir iliskisinin
tespit edilmemis olmast bir diger onemli
sonu¢ olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
sonugtan hareketle oOgrencilerin  maddi
durumlarinin sportif rekreasyona
katilmalarin1 6nemli 6lgiide engellemedigi
sOylenebilir.

Calisma sonucunda elde edilen
engel  faktorleri  degerlendirildiginde,
giinimiiz diinyasinda bireylerin diizenli
olarak sportif etkinliklere daha fazla
katilmasim1  tesvik edilmesinin  Onemi
ortaya c¢ikmistir. Bu baglamda, sportif
rekreasyon aktivitelerine katilimi artirmak
adina  belediyeler, yerel yonetimler,
universite rektorliikleri, Genglik ve Spor
Bakanligi 11 Miidiirliiklerinin projelerin
etkin bir sekilde yiiriitiilmesi
gerekmektedir. Bireylerin spora tesvik
edilerek, rekreasyon alanlarinin herkesin
kolayca ulasabilecegi olglide
yaygmlastirilmasi gerekmektedir. Ozellikle
mevcut  kentsel  sportif  rekreasyon
alanlarmin  modernize edilerek, mevcut
imkanlarinin genisletilmesi, bu baglamda
eksikliklerinin giderilerek kamu hizmetine
sunulmast Onem tasimaktadir. Ayrica
sportif rekreasyonun, insan sagligina
yararlar1 ve hastaliklar1 onleyici etkileri
konularinda  kamuoyunu  bilgilendirici
seminer, panel ve benzeri organizasyonlar
diizenlenerek bireylerde ‘saglikli yasam’
bilinci olusturulmasi tavsiye edilmektedir.
Boylece sportif rekreasyon ve saglikli
yasam konusunda daha bilingli ve dinamik
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bir nesil elde edilmesi saglanabilir.

Ozellikle  {iniversite  yOnetimlerinin,
‘kampiis rekreasyonu’ olanaklarini
artirmak  admma  yerleskede  bulunan

rekreatif spor alanlarinin yenilenmesi ve bu
alanlarin daha cok kisinin faydalanacagi
Olcilide genisletilmesi hususlarinda
yapacagl c¢alismalarin  yararli olacagi
goriisti  savunulmaktadir. Elde edilecek
sonuglarin daha kapsamli ve detayli olmasi
adma sportif rekreasyon engellerine
yonelik gelecekte yapilacak bilimsel
caligsmalarin daha kisitli imkanlara sahip
bolgelerde (il, ilge vb.) veya sportif
rekreasyon olanaklar1 agisindan yetersiz
olan kampiislerde ve farkli fakiiltelerde
uygulanmast  Onerilmektedir.  Boylece
sportif olanaklarin daha kisith oldugu
iiniversitelerde yapilacak bilimsel
calismalarda elde edilecek sonuglar, bu
aragtirmaya ait bulgularla etkin bir bigimde
karsilastirilabilir.
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