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OZET

Bu c¢alismanin amaci bos zaman paradigmasiin tarihsel siire¢ igerisindeki degisimlerinin ortaya konmasi ve Maslow'un
Ihtiyaglar Hiyerarsisi ile bos zaman paradigmasi arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bos zaman paradigmasmin Maslow'un
ihtiyaglar hiyerarsisi yaklagimiyla iliskisi ve tarihsel siire¢ i¢indeki gelisimi tarihin farkli evrelerinde yaganmis olan siyasi
gelismeler, savaglar, dini hareketler ve teknolojik gelismelere gore degisen bos zamani degerlendirme bigimi tizerindeki etkisi
analiz edilmistir. Ayrica, bos zaman degerlendirme ihtiyaci ile ihtiyaglar hiyerarsisi arasindaki iligki arastirilmig ve bu iligki
Toffler’in yapmis oldugu toplum dalgalar1 siniflandirmasina uyarlanmigtir. Bu uyarlamaya gore “Tarim Toplumu
Paradigmas1”, “Sanayi Toplumu Paradigmas1” ve “ Bilgi Toplumu Paradigmasi ” kavramlarinin bos zaman degerlendirme
bi¢imine olan etkileri kronolojik bir diizen igerisinde degerlendirilmistir. Bu ¢alisma, bos zaman kavramini tarihsel siire¢
icerisinde ihtiyaglar hiyerarsisi kapsaminda ve paradigma bakis agist ile ele alinmis olmast agisindan 6nem tagimaktadir.
Literatiir taramasma dayanan c¢alisma sonucunda, yasanilan c¢agin sartlarina ve gerekliliklerine gore farkli bos zaman
aktivitelerine farkli anlamlarin yiiklendigi, giindelik hayata dair ihtiyaglar kapsaminda bos zaman ihtiyacinin Maslow’un
Ihtiyaclar hiyerarsisindeki farkl1 basamaklara uyum gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: bos zaman, paradigma, Maslow, ihtiyaclar hiyerarsisi

THE RELATION OF LEISURE TIME PARADIGM WITH MASLOW'S NEED HIERARCHY AND
DEVELOPMENT IN THE HISTORICAL PROCESS

ABSTRACT

The purpose of this study, reveal the changes in the historical process of the leisure time paradigm and determine the
relationship between leisure paradigm and Maslow’s Need Hierarchy. Therefore, political landscapes which occured in
different stages of history, wars, religious phenomenas and belief systems were investigate according to their historical
periods.. All of these events, impact on the evaluation form of leisure time varying according to age was analyzed and the
relationship between the leisure time needs and hierarchy of needs was investigated. This study, adapted from the
classification of society waves which has made by Toffler. According to the this classifications, the effects of “Agricultural
Society Paradigm”, “Industry Society Paradigm” and “Information Society Paradigm” concepts to the leisure time forms
were examined in chronological order. This study is important in terms of dealing with paradigm perspective and the
hierarchy of needs to leisure concepts in historical process. After the study, based on the literature, it was determined to
leisure activites had been loaded different meanings according to the age requirements and needs and leisure time needs
linked with daily life was demonstrated compliance to different levels of Maslow’s hierarchy of needs

Keywords: leisure time, paradigm, Maslow, hierarchy of needs
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GIRiS

Sanayi devrimi ile ortaya g¢ikan yogun iiretim
ihtiyact ve insanin bir makine olarak gorilmesi
sirecinin is¢i Orgiitlenmeleri ile zamanla sona
ermeye baslamasi, beraberinde pek ¢ok kavramin
yeniden degerlendirilmesine de sebep olmustur.
Sendikalagsma hareketleri ile bunu izleyen Ucretli
izinler ve ¢aligma siirelerinin azalarak calisanlarin
kendilerine ait zamanlarindaki artis, bu alanda
donemin en 6nemli gelismelerinden sayilabilir. Bu
durum bos zaman kavraminin turizm endistrisi
icerisinde  degerlendirilmesi  hareketini  ortaya
¢ikarsa da, bos zaman insanin var oldugu giinden
bu yana bir ihtiya¢ olarak varligim korumus fakat
tarihsel siire¢ icerisinde yasanan kiiltiirlerle de
ilintili olarak farkli sekillerde degerlendirilerek
ortaya cikmuistir.

Gunlimuzde bir yandan kiiresellesen diger yandan
tilketime dayali hale gelen toplumsal yasam, ortaya
¢ikan {irline veya hizmete dayali yeni degerleri de
hizla tiiketmekte, siirekli bir yeni {iriin beklentisi
ortaya cikartmaktadir. Insanlarin  bos zaman
degerlendirme alternatifleri de hem c¢ogalmakta
hem de siirekli degisim gegirmektedir. Dolayist ile
bos zamanin gelecekte alacagi seklin bu giinden
tahmini Onemli olmakla beraber bu kavramu
baslangigtan giiniimiize biitiinlesik bir siire¢ olarak
ele alma gerekliligi de ortaya ¢ikmaktadir.

Bu caligmada da bos zaman kavrami tarihsel
siiregler  icerisindeki  farkli  donemlerde o
donemlerin paradigmas: kapsaminda incelenmis,
ayrica incelenen bos zaman aktivitelerinin giinliik
hayat igerisindeki oncelikleri veya toplumsal
yasamdaki rolii Maslow'un ihtiyaclar
hiyerarsisindeki ihtiyag basamaklari ile
iliskilendirilmigtir. ~ Yapilan  iligkilendirmedeki
tarihsel kronoloji ise futurist yazar Alvin Toffler'in
(2008)  Ugiinci  Dalga isimli  eserinden
faydalanilmustir.

Bos Zaman Kavram ve Paradigmasi

Literatirde turizme paradigma bakis agist ile
yaklagan, turizm olaymin doénemlere gore
algilanisin1 ve gergeklesme sekillerini ele alan pek
cok kaynaga rastlanmakla beraber (Gartner 1996,
Goeldner, Ritchie 2009, Walker ve Walker 2013,
Kozak vd. 2014, Smith 1986) bos zaman kavrami
iizerine ¢ok kisitlh bir zamansal degerlendirme
yapildigi, (Lanquaer 1991, Scarrot 1999, Yayl
2014, Tribe 2010, Koktas 2004, Karakiigiik 2008 )
gozlenmektedir. Bos zaman kavrami iizerine
yapilmig bu calismalarda da agirlikli olarak bos
zaman degerlendirme sekillerinin turizm olay1
icerisinde incelendigi, bos zaman aktivitelerinin
turizm olay1r digindaki olusum siireglerinin ele
alinmadign  dikkat c¢ekmektedir.iki kavraminda
akademik literatir de kendisine yer edinmeye
baglamast ancak bu aktivitelerin ekonomik

boyutlarinin ortaya ¢ikmast ile miimkiin oldugu
gozlenmektedir. Daha o©nceki ddnemlere dair
bilgiler ylizeysel olarak verilmistir.

Subjektif bir yapiya sahip olan bos zaman kavrami
en genel tanimu ile is saatleri disinda kalan serbest
zaman aralig1 olarak tamimlanabilmektedir (Demir
ve Cevirgen, 2006). Calisma ile dogrudan iliskili
bir kavram olan bos zaman kendi i¢inde bir amag
olarak kabul edilir. Calisma baska kisiler veya isler
icin harcanmis bir zaman olup is bitiminde maas
vb. sekilde odiillendirilme s6z konusudur. Bos
zaman ise kendi kendisinin 6duli olup bireyin
kendini doyuma ulagtirmasi ile alakalidir (Koktas,
2004).

Bos zaman kavrami hakkinda bilimsel ¢ikarimlar
yapilabilecek en eski caglardan gliniimiize kadarki
genis zaman dilimi igerisinde, bos zamanin
degerlendirilme  sekillerinin  yasanilan  ¢agin
sartlarindan ayr1 ve etkilenmeksizin diigiinmek
miimkiin  degildir. Bu sebeple bos zaman
paradigmasini tarihin dnemli olaylarinin referans
alinarak olusturuldugu kronolojik bir kategori
cercevesinde incelemek surecin geneli ile ilgili daha
dogru yargilara ulasilmasina olanak saglayacaktir.

Toffler'e gore (2008) tarihi, insanoglunun giindelik
hayatint derinden etkileyen akimlar ¢ergevesinde li¢
kisimda incelemek miimkiindiir. Bunlar tarim
toplumu, sanayi toplumu ve bilgi toplumudur.
Asagidaki akimlar ise Toffler'in yapmis oldugu bu
kategorilerden hareketle bos zaman
paradigmalarina uyarlanmiglardir.

Ik kisim olan “Tarim Toplumu Bos Zaman
Paradigmas1”, insanoglunun topragi islemeyi
kesfetmesi ve devaminda yerlesik hayata ge¢mesi
evresinden baslayip 17. yiizyilin sonlarina yani,
sanayi devrimine kadar gecen ve yaklasik on iki bin
yillik siireci kapsamaktir. Donemin bos zaman
degerlendirme sekillerini rekreatif kapsamda ele
alan, smurlt sayidaki alan yazinmna rastlanmig
olmakla beraber (Tezcan, 1977) diger bilimsel
calismalar multidisipliner bir cercevede
degerlendirilerek incelenmistir. Bu baglamda basta
dinsel anlayis olmak iizere (Eliade 2010, Hodder
2008, Unal 2009a), savaslar ve kitliklar gibi
toplumsal olaylarin (Okmen 2009, Unal 2009b,
Meijer 2008) insanlarin bos zaman
degerlendirilmesi  hususunda  etkili  oldugu
gorilmektedir.

Ikinci kisim rekreasyon veya turizm hareketlerine
katilmak icin temel gerekliliklerden biri olarak
sayllan bos zaman kavraminin dogdugu “Sanayi
Donemi Bos Zaman Paradigmasi”dir. Bu ¢ag,
iretim faktorlerinin mekaniklesmesi, insanlarin
adeta makine olarak algilanmasi siirecinden
sendikalagma, ticretli izin kavramlariin dogusu ve
boylece insanlarin hem bos zamana hem de
harcanabilir gelire sahip oldugu bir slregtir.
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Lanquar (1991) sanayi devrimi sonrasi dogan bos
zaman kavramina dikkat cekerken, Ertin (2010)
Anadolu cografyasima odaklanarak Osmanli 6ncesi
ve sonrast siiregte, Osmanlidan Cumhuriyete
rekreasyon algisini incelemistir.

Ucgiincii ve son kisim olan “Bilgi Cagi Bos Zaman
Paradigmas1” kiiresellesmenin ve teknolojinin ¢ok
hizli bir ivme kazandig1 giiniimiiz diinyasindaki bos
zaman degerlendirme aligkanliklarini ele alinmistir.
Bu cagda ise gozetim toplumu kavrami karsimiza
cikar, Teknolojinin  gelismesi bos  zaman
aktivitelerini kismen dogadan kopartip sanal bir
gercekeilige  tasimis, insanlar  bos  zaman
aktivitelerinde ne yaptigini toplumla paylagma
ihtiyact duymus ya da baskalarimin bos zaman
aktivitelerini de takip etmekten keyif alir hale
gelmigtir (Lyon 2006, Genet 2007).

Paradigma Sureci ve Maslow

Bos zaman kavramimin tarihsel siireglerini ele
almak  farkli  donemlerdeki  bos  zaman
aktivitelerinin ¢esitliliginin analizi hususunda etkili
olsa da bu durum aym1 zamanda bos zaman
aktivitelerinin insan hayatindaki yerinin ve
anlammin ortaya koyulmasi agisindan tek basina
yeterli olmayacaktir. Insanlarin hangi bos zaman
faaliyetlerini hangi ¢agda yapmis oldugu kadar bu
faaliyete kendi ihtiyaglar1 ¢ergevesinde yiiklemis
oldugu anlamin analizi de caligmanin daha genis
capli bir gekilde bos zaman kavramini ele almasi
acisindan dnemlidir. Bu sebeple islenen paradigma
stirecleri Maslow’un ihtiyaglar hiyerargisinden
hareketle bu ihtiyaclar cercevesinde
degerlendirilmistir.

Kendini
Tamamlama

Takdir ve
Saygt
Ait olma ve
Sevgi

Givenlik

Fizyolojik

Sekil 1. Maslow'un IThtiyaglar Hiyerarsisi
Kaynak: Toker,D., (1995) Orgiitsel Davranis,
Istanbul: Mentes Yayinevi, 3. Baski

Insanlarin calisma zamanlar1 disinda kendilerine
vakit ayirmak istemesi ve kendi istedikleri
etkinliklerde bulunmasi insanoglunun ¢ok eski
caglardan bu yana sahip oldugu bir duygudur. Bu
duygu kimi zaman toplumsal bir hareketin
parcasiyken kimi zaman ayn1 anda dinsel bir gorevi
de kapsayabilmektedir. Insan dogasi geregi hem
fiziksel hem de zihinsel olarak devamli yaptig1 rutin
isler disinda farkli aktivitelerde bulunmakta
istemektedir. Bu durum agirlikli olarak Maslow'un
1954  yilinda  ortaya  koydugu ihtiyaglar
hiyerarsisindeki (Sekil 1) en iist basamak olan
kendini tamamlama seviyesinde

degerlendirilmektedir (Lanquar, 1991, Tezcan,
1977). Ihtiyaglar hiyerarsisinin temelinde insan
ihtiyaclarinin basitten karmagiga dogru hiyerarsik
bir siralama igerisinde oldugu gozlenmektedir.
Hiyerarside bir 1iist basamaga ge¢mek icin
bulunulan basamagin ihtiyacinin  karsilanmasi
gerekliligi s6z konusudur.

Ilerleyen donemlerde ise sosyal psikologlar degisen
yasam standartlari, beklentileri ve onceliklerinden
hareketle =~ Maslow’un  ihtiyaglar  hiyerarsisi
tekrardan yorumlayarak en (st basamak olan
kendini gerceklestirme basamagi sonrasina yeni
basamaklar eklemis, insanlarin ihtiyaglari yoniinde
olusan yeni beklentileri tekrardan diizenlemislerdir
(Omay, 2009). Sekil: 2 Maslow’un gelistirilmis
ihtiyaclar teorisini gdstermektedir.

‘ Estetik ‘
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Sekil 2. Maslow’un Gelistirilmis Ihtiyaglar Teorisi

Kaynak: Omay, U. (2009), Tiiccar Simifin
Protestan Hayati Desteklemesinin  Maslow’un
Ihtiyaglar Hiyerarsisi Ag¢isindan Degerlendirmesi,
Sosyal Siyaset ve Konferanslar: Dergisi, S:56, SS
231-243

Tarim Toplumu Bos Zaman Paradigmasi

Tarim  toplumu bos zaman  paradigmasi,
insanoglunun tarimsal girisimlerde bulundugu
dénemden sanayi toplumuna kadarki yaklasik 9500
yillik genis siireyi kapsamaktadir. Bu dénemden
once insanlarin konargdcer yasadigi ve avcl -
toplayici olarak hayatlarini siirdiirdiikleri daha eski
caglar bu c¢alismada incelenmemistir.Daha 6nceki
caglarda insanlarin magaralara ¢izimler yaptig1 ya
da dini ayinler diizenledigi bilinse de (Briadwood,
2011) cizimlerin rekreasyonel birer faaliyet
oldugunu  kanitlayacak  herhangi  bir  veri
bulunmamakla birlikte dinsel ayinlere dair bilgiler
cok kisithidir. Bu c¢aga tarihlendirilen arekolojik
buluntulardan hareket ile, yapilan ayinlerin ayrica
birer bos zaman aktivitesi olma o&zelligi
barindirmasindan bahsetmek bu baglamda pek
miimkiin degildir (Biister vd. 2014). Ozetle tarim
toplumu Oncesi ¢aglarda dini  ibadetlerin,
kutlamalarin ya da ritiiellerin oldugu agik olsa da
bunlarin yapilis amaci ve kapsamina ait herhangi
bir bilimsel ¢ikarim yapmak eldeki veriler ile
miimkiin degildir (Tezcan, 1977) .
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M.O. 8000lerde insanoglunun tarimi kesfetmesi ve
yerlesik hayata gectigi siirecte, Catalhdyiik yerlesim
merkezi Anadolu basta olmak ftizere bolge
cografyasinin en Onemli yerlesim yerlerinden
biridir. Insanlarin bir kent diizeni seklinde yasadig1
en eski kent olma 6zelligini tastyan Catalhdyiik'te
bos zaman aktiviteleri kendisini sosyal hayattan,
sanata yasamin farkli alanlarinda gdstermektedir
(Hodder, 2006). Estetik kaygisi tastyan sanat
eserlerinin zenginligi bir bos zaman ugrast niteligini
tagirken, eserlerde resmedilen hayata dair olaylar,
av torenleri ve sonrasindaki gélenler bos zaman
degerlendirme sekillerine dair ipuglar: sunmaktadir.

M.O. 2000lere geldigimizde karsimiza Anadolu'da
kurulan ilk imparatorluk olan Hititler ¢ikar. Bin
tanrili halk olarak adlandirilan medeniyetin oldukg¢a
genis bir dini inan¢ sistemi ve tanrt panteonu
bulunmakta, dini aktiviteler olduk¢ca 6nem
tasimaktadir. Hititlerde insanlar tanrilara hizmet
ettikce diinyevi yasamda huzur bulabildiklerine,
aksi takdirde baslarina  biiyiikk felaketlerin
gelecegine inanmaktaydilar (Seheer, 2009). Tanrilar
mutlak surette bayram ve gélenler ile yiiceltilmeli,
Ovilerek mutlu olmalart saglanmaliydi. Bu
baglamda  Hititler = ¢aginda  bos  zaman
degerlendirme sekilleri ve dinin yogun bir iligki
igerisinde oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.
Dini golenlerin olduk¢a 6nemli oldugu ve biiyiik
capli kutlamalarin yapildig1 Hitit topraklarinda, bu
kutlamalar kapsaminda, kosular, savas oyunlari,
giires, boks, hancer yutma, boga sirtinda atlama gibi
pek cok akrobatik oyunlarin sahnelenmekte oldugu
tabletlerden okunmustur (Unal, 2009a).  Yine
Hititler ¢caginda pek ¢ok tanriya sahip olan halkin
dere kenarlari, yaylalar gibi dogal alanlarda
tanrilara ait kiigiik boyutlu sunaklar insa ettikleri,
halkin tatil giinlerinde bu sunaklara gidip ibadet
ettigi ve bu alanlarda vakit gecirdigi bilinmektedir.
Tabletlere gore kimi dénemler bu sunak ziyaretleri
o kadar artmistir ki Hitit Imparatoru bu gezilere
asir1 derecede masraf yapilmasi sebebi ile sunaklari
baskente toplama karari almustir (Unal, 2009b).
Buradan hareketle Hititler de bos zaman
kavramimin agirlikli olarak dini gorevleri yerine
getirme ve ibadetler ile birlestigi anlagilmakla
beraber Maslow ihtiyaglar hiyerarsisinde kendini
giivende hissetme basamagi ile iligkilendirilebilir.
Zira yukarda da bahsedildigi iizere, dini ibadetler
felaketlerden kagmmma ve diinyevi huzur bulma
merkezli yapilmakta, solenler vasitasiyla tanrilar
yilin  belirli donemlerinde yiiceltilmekteydiler.
Boylece Hitit halki ibadetler ile giivenli bir sene
gecirmeyi umut ederken gerekli ibadetleri ve
sOlenleri gergeklestirmezlerse baglarina  biiyiik
felaketler gelecegine inantyordu.

M.O. 6. yy da Anadolunun genis bir cografyasina
hakim konumda olan Lidyalilar da bos zaman
degerlendirme ve rekreasyon faaliyetlerinin ¢ikis
noktasi ise bilinen din ve spor orijininden ¢ok daha

farkli oldugu go6ze carpmaktadir. Heredot Tarih
isimli eserinde (Okmen,2006) Likyalilardan bos
zaman faaliyetlerinin yasanan biiyiik bir kitlik
sonrasi bagladigindan bahseder. Halk kitlikla
birlikte gelen a¢ kalma durumuna ilk baslarda
dayanmaya calissa da durum dayanilmaz bir
noktaya gelir ve oyunlarla vakit gecirme gibi
careler ararlar. Zar, top ve kemik oyunlar1 tavla gibi
oyunlar giin asri oynanmaya baslanir. Bdylece
kitlik i¢indeki halk bir giin ellerindeki yemeklerden
yer diger giinii agliklarimi unutmak icin oyun
oynayarak  gegirirler. Boylelikle  Lidya'da
gergeklesen bos zaman aktiviteleri, insanlarin bos
zamanlarini, yenilenmek maksadiyla degerlendirme
veya dini bir gorevi yerine getirme merkezli
olmaktan cikartmakta bir diger deyisle Maslow'un
ihtiyaclar hiyerarsisindeki en st basamak olan
kendini  gergeklestirme basamagi yerine ilk
basamak olan fizyolojik ihtiyaglar kapsaminda
degerlendirildigi goriilmektedir. Ciinkii insanlarin
bos zaman aktivitelerini fizyolojik bir ihtiya¢ olan
karinlarim1  doyurma  gereksinimi  merkezli
gergeklestirmekte olduklari anlagilmaktadir.

Antik Yunan uygarliklari ve Anadolu'da Helenistik
donem dikkate alindiginda bos zaman olgusunun
yine din kapsaminda olup spor olgusu ile birlestigi
ve gliniimiizdeki paradigma anlayisina yaklastig
goriilmektedir. Bu kapsamda tanrilar onuruna
dizenlenen Antik Yunan Olimpiyatlar1 doneme dair
verilecek en iyi Ornektir. Yapilan olimpiyatlar
izlemek veya katilmak icin diinyanin dort bir
yanindan sporcular ve izleyicilerin gelmesi bir
yandan bos zaman degerlendirme kapsaminda
incelenebilecegi gibi bu organizasyonlar1 turistik
hareketlerin 6nemli bir doniim noktas1 olarak kabul
etmekte mumkindir (Kozak vd. 2013). Spor olgusu
disinda Antik Yunan’da tiyatrolarda oldukga
o6nemli bir bos zaman aktivitesidir. Tiyatrolar
Yunan sehir mimarisinin 6nemli bir materyali
sayilip sehir planlamalarinda muhakkak kendisine
yer ayrilmig yapilar olarak karsimiza g¢ikar. Yine
dinsel agirlikli konularin islendigi ve halkin biiyiik
ilgi gosterdigi bu aktiviteler i¢in her yunan koloni
sehrine biiytik tiyatrolar insa edilmis, yetmedigi
zaman ikinci tiyatro da insa edilmistir(Wycherley,
1986).

Antik Yunan Uygarliklarindan sonra ortaya g¢ikan
ve biiyiik bir cografyay1 hakimiyeti altina toplayan
Roma Uygarliginda ise bos zaman degerlendirme
aktiviteleri c¢ogunlukla toplumsal birer solen
kapsaminda, gladyatér doviisleri amaci ile
arenalarda veya tiyatrolarda gegerken kimi zamanda
zengin elit tabakanin hamamlarda &6zel toplantilar
seklinde de gegebilmekteydi (Wycherley, 1986).
Antik Roma diinyasindaki bir diger sosyallesme ve
bos zaman gecirme noktasi da latrina olarak
isimlendirilen umuma acik tuvaletlerdir. Ayri
kabinlerin bulunmadig1 yan yana delikler seklinde
konumlandirilmis olan Roma tuvaletlerinin fakir
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halktan zengin soylulara farkli halk kademelerine
hitap eden alternatifleri bulunmaktadir. Bu
alanlarda Romalilar diisiik bir {icret karsilig: tuvalet
ihtiyaglarini giderirken diger yandan giinliik hayat,
siyaset, politika tartismalar1 yapar, parti ve
sOlenlere  dair fikirler {iizerinde tartisirlardi
(Degirmencioglu ve Ahipasaoglu, 2008).

Roma doneminde gladyator dévislerinin  de
giindelik yasamda Onemi biyiiktir ve toplumun
bliyiik heyecanla bekledigi gosteriler oldugu
bilinmektedir. Halkin izlemeye gidip yogun sekilde
tezahiiratlarla stres attig1 bir ortam olarak goriilen
bu alanlarda, koleler veya istila edilmis topraklarin
askerleri doviistiiriilirken kimi zaman zaferle
doniilmiis savaglar canlandiriliyor kimi zamansa bu
tutsaklar Afrika kitasindan getirilen ve o dénem
olduk¢a nadir olarak Avrupa’da bulunan vahsi
hayvanlarla doviistiiriilityorlard1 (Meijer, 2008).

Cagin bir diger Oonemli bos zaman gegirme ve
sosyallesme mekam ise hamamlardir. Ozellikle
soylu sinifin kendi seviyelerindeki insanlar ile
bulugma, davet ve ziyafet verme yeri olan
hamamlarda ayni zamanda politik tartigmalar da
yapilirdi (Degirmencioglu ve Ahipasaoglu 2005).

Osmanli  doénemine geldigimizde bos zaman
degerlendirme mekanlarinin  agik  ve  kapali
mekanlar olmak iizere ikiye ayrildigini gdérmek
mimkiindiir =~ A¢ik  alanlarda  tim  halkin
yararlanabilecegi  goOsteri panayir merkezleri,
sirkler, at oyunlart gibi aktiviteler yapilmakta yilin
belirli donemlerinde kurulan bu sélen alanlarina
yogun ilginin oldugu goézlenmektedir. Kapali
alanlarsa agirlikli olarak kahvehane ve meyhaneler
olarak iki kisimda incelenmektedir(Ertin, 2010).
Ozellikle kahvehanelerin bos zaman degerlendirme
hususunda o6nemli bir yer tuttugu ve diger
iilkelerden gelen ziyaretgilerin ilgi odagi oldugunu
sOylemek yanlig olmayacaktir. Donemin
Avrupast'nin kahveyi kesfetmesi ile tiim Avrupa’ya
yayilan kahvehane kiiltiiri Avrupali goziinde tam
bir merak konusu olan Osmanli yasaminit 6grenmek
namina Onemli bir cazibe merkezi olmustur.
Osmanli devletinde de halkin zengin den fakire her
kesiminin  gittigi bir mekan haline gelen
kahvehanelerde insanlar bos zaman gecirmeyi
onemli bir aligkanlik haline getirmis bu zaman
esnasinda  toplumsal olaylardan siyaset ve
politikaya dair pek cok tartismanin halkin kendi
arasinda yaptigi bir mekan halini almistir (Yasar,
2010). Gilinlimiiz kahvehaneleri ile arasindaki farki
degerlendirdigimizde ise karsimiza agirlikli olarak
kahve ve nargile icmek igin gidilen, daha hedonistik
bir 6zellik gosteren, emekli ya da igsiz bireylerden
cok ist kademe devlet memurlarinin ugrak yeri
olan mekanlar ¢ikmaktadir. Kirli (2009) ozellikle
19. yiizyildaki kahvehanelerin Osmanl
Imparatorlugunun  adeta  kamuoyu  merkezi
olduklarmi  bildirdigi  ¢aligmasinda, iletisim

teknolojilerinin  sinirhi  oldugu ¢agda insanlarin
giincel olaylari, uzak iilkelere yasanan gelismeleri
duymak icin kahvelerde toplandigini, oralardan
haber getiren memurlar araciligr ile toplum
icerisinde bilgilerin bu sekilde yayildigindan
bahseder.

Sanayi Toplumu Bos Zaman Paradigmasi

Sanayi devriminin erken dénemleri olan 1700Ii
yillar itibariyle 6zellikle Avrupa’da kendisini giiclii
bir sekilde hissettiren Protestan is sorumlulugu ve
etigi konulart Luther'in dinsel bakis agilar1 ile
harmanlanmig, ortaya bos vakti israf, hedonizmi ve
aylakligi giinah olarak nitelendiren bir zemin
olusturmustu. Bu yap1 19. yiizyilda ise Taylor' un
kuralci, baskici ve metodik yontemleri ile insanlik
tarihinin en agir c¢aligma sartlarinin  ortamini
olusturdu (Aytag, 2002).

18. yiizyllda buharli makinelerin gelismesi ve
iretimde makinelesme sireci Sanayi Devrimini
dogururken diger yandan hem hizli bir kentlesme
hareketini baglatmis hem de kdyden kente yogun
bir sekilde gogler olmasina da sebebiyet vermistir.
Kurulan biiyiik fabrikalarda yogun iiretim
streclerine girilmesi ile beraber bu ddnemde
calisma siirelerinin inanilmaz derecede arttig1
gdzlenmektedir (Torkildsen, 2005).

19. vyiizyilla gelindiginde c¢alisma siirelerindeki
yogunluk daha da baskict sekilde devam
etmekteydi. Fransa’da giinlik calisma siireleri 17
saate kadar ulagmis pazar giinli izinleri bile goze
batarak, calisanlarin izin giinlerinde giinlerde sarhos
olduklart ve ertesi giin islerinde diisik verimli
calismalar1 bahanesi ile kaldirilmaya c¢aligilmigtir
(Karagar, 2014). Bu yogun baski ¢aligma sartlarina
gliclii bir bagkaldirtyr da beraberinde getirmistir.
Insanlarin kendilerini gelistirmesi i¢in bos vaktin
6nemli bir zaman aralifi olduguna dikkat g¢eken
Marx (1997), “Bos zamani olmayan, tiim yasami
uyku, yemek ve benzeri seylerin getirdigi fiziksel
kesintiler disinda kapitalist icin ¢alismakla gegen
kisi, yiik hayvanindan bile asagidir. Kendi disina
yonelik zenginlik iireten bir makinedir yalnizca”
sozleri ile doneme dair 6nemli bir sikintiyr dile
getirmigtir.  1883’de ise Lafargue (1999)
“Tembellik Hakki” isimli eseriyle donemin agir
calisma sartlarini sert bir dille elestirerek giinliik
14-16 saat arast yogun ¢alisma saati yerine en fazla
3 saatlik bir calisma siiresi olmasi gerektigini
savunur. Lafargue ye gore baskici ve miidahaleci
calisma sartlar1 bireyin benligindeki yaratici kisiligi
de 6ldiirmekte, tamamen bagkalar1 i¢in ¢alisip iiretir
bir hale getirmektedir. Oysa birey zihinsel ve
fiziksel potansiyelini kendi gelisimine ydnelik
kullanmalidir. Bos zaman kavrami {izerindeki bu
diistinceler 1935’de Russel (1990) tarafindan
yayinlanan “Aylakliga Ovgii” eseri ile etik ve
ahlaksal agidan da ele alinmigtir. 18. yiizyilda bos
zamana israf ve ginah g6zi ile bakan Kkilise
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elestirilerek, emek yogun kapitalist diizene tepki
gosterilmistir. Russel caligma stirelerinin
azaltilmast  gerekliligini  savunarak  bireyin
yazgisinin  ¢aligma  zorunlulugu ¢ergevesinde
sekillenmemesi gerektiginin altin1 ¢izmistir. Adeta
kutsal bir davranig olarak sunulan agir calisma
temposunun ise yikiciligina vurgulayip, aylakligin
iddia edildigi gibi koti bir sey olmadigini ve bos
zaman arttirilmasinin bir insan hakki oldugunu
savunmustur.

Tum bu tepkiler ve zaman dilimi igerisinde
birikimli bir sekilde artarak ¢ogalan tepkiler
kapitalist diigiince altinda giinden giine daha da
ezilmeye baslayan is¢i sinifin1 da harekete gecirmis
uzun ugraslar ve miicadeleler sonucunda iicretli izin
ve ilerleyen senelerde haftada 40 saat calisma
uygulamasina da gegilmistir. Calisma siiresinin
diismesi ve ozellikle iicretli yillik izin bos zaman
degerlendirme aktiviteleri kapsaminda biiyiik dnem
tagimaktadir. Ciinkii isciler bu yolla harcanabilir
gelir ve bos zamana ayni anda sahip olabilme
imkanina kavusmuslardir. Bu tatil dénemlerinde ilk
bos zaman gecirme aktiviteleri gelismeye
baslamistir. Sanayi devrimi ile kdylerden kentlere
goclin  yogun olarak gergeklesmesi bu ilk
aktivitelerin de kentlerden koylere seklinde bir yol
izlemesine sebep olmustur. Sehirlerde ¢alisan
is¢iler bu tatil donemlerini aileleri ile beraber
koylerine akraba =ziyaretleri seklinde gecirmeye
baglamislardir (Lanquar, 1991).

Ozellikle 1. Diinya savasindan sonra Ingiltere ile
baglayan sendikalagma ve beraberinde gelen ticretli
yillik izin bos zaman degerlendirme kapsaminda
turistik seyahatlere de olanak saglamistir (Kozak
vd. 2013). Yine bu déneme denk gelen sosyal
giivenlik sistemlerinin islerlik kazanmasi da bos
zaman agisindan olduk¢a 6nemlidir. Caligmayan
nifusun gelirden mahrum kalmamasi ve geliri
yaninda olduk¢a fazla bos zamana sahip olmasi
rekreatif faaliyetlere katilimlar ag¢isindan 6nemlidir.

Sanayi toplumu bos zaman paradigmast genel
olarak bos zamanin genis is¢i kitleleri aracilig: ile
sermaye sahiplerinden geri alinmasi miicadelesinin
yogun bir sekilde yasandig1 igerisinde diinya savasi
gibi zor siregleri barindiran bir dénem olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Bugin kullanilan manada
yenilenme maksatli rekreasyon kelimesinin islerligi
tam olarak bu siirecte basladigi gozlenmektedir.
Agir calisma kosullari altinda senelerce iiretime
katilmis  genis  Kkitlelerin  uzun  miicadeleler
sonucunda kazandiklar1 ticretli izin ve emeklilik
gibi haklar, bireylere kendilerine zaman ayirma
sansini sunmustur.

Genel olarak sanayi devrimi donemi bos zaman
paradigmasini  inceldigimizde ¢alisanlarin  bos
zaman hakkini elde etmek i¢in verdigi biiyiik capl
micadeleler ve odncesinde adeta bir makine gibi
kullanilan, benligi hige sayilan is¢i simifi dikkat

¢cekmektedir. Asirt baskilar altinda yorulmus olan
is¢i smifi glinimiiz rekreasyon ve bos zaman
paradigmas1 anlayisinin olugsmasinda en biiylik
cabay1 sarf etmis zaman dilimi olarak karsimiza
cikmaktadir. Yogun is temposu ve yorucu kent
yasami insanlara yenilenme ihtiyact ortaya
cikartmig ve birey yeterli miktarda para kazansa da
kendisini tamamlamak i¢in bos zaman ihtiyaci
duymustur.

Bilgi Toplumu Bos Zaman Paradigmasi

Bilgi toplumu o&zellikle 1950 ve 1960 yillan
arasinda Amerika basta olmak iizere Bati Avrupa
ilkeleri ve Japonya gibi gelismis {ilkelerde
kullanim1 giderek artan bilgi teknolojileri aracilig
ile meydana gelmis bir asamadir. Bu bilginin en
Onemli kismi ise sanayi, tarim ve hizmet sektdrleri
ile birlikte iletisim, saglik ve egitim gibi diger
alanlarda da yogun bir sekilde kullanima olanak
saglamasidir (Coban, 1997).

Bilgi toplumu donemine gecisin hemen Oncesinde
1939-1945 yillar1 arasinda gergeklesmis olan Ikinci
Diinya Savasi, teknolojik gelismelere yaptigi katki
acisindan dolayli olarak turizmin gelismesi ve bos
zaman degerlendirmeleri i¢in olduk¢a Onemlidir.
Basta ugak ve iletisim teknolojilerindeki hizli
gelisme uzak cografyalar1 daha da ulagilabilir ve
daha ekonomik bir hale getirmistir (Goeldner ve
Ritchie, 2009). Bu doénemi takiben 1950 yillari
itibariyle insanlarin biiyiik kitleler halinde turistik
aktivitelere katildign ve kitle turizmi olarak
literatlire  kendisine yer edinen bir doénem
baglamistir (Kozak vd. 2012). Kitle turizminde bos
zaman konumlanmasinin agirlikli olarak deniz,
kum, gilines merkezli ve insanlarin yogun is
tempolarindan siyrilarak dinlenme merkezli oldugu
sOylenebilir. Paket turlar araciligi ile yurt dist
seyahatlerin moda oldugu bu doénemde bos zaman
paradigmasinin hem takdir ve saygi hem de kendini
tamamlama noktasinda etkili oldugu
gozlenmektedir.

Bilgi toplumu siirecinde teknolojik gelismelerle
beraber bilgiye daha kolay ulagabilen daha bilingli
ve verdigi zararin kismen farkinda bir toplum da
s6z konusudur. Yine bu ddnemde sanayi devri
caginin ana turizm olayr olan kitle turizm terk
edilerek ya da terk edilmeye calisilarak alternatif
turizm tiirlerine yogunlagilmig, siirdiiriilebilirlik
kavramu 6n plana ¢ikmustir. Stirdiiriilebilirlik,genel
yasam kalitesini koruyarak,dogal kaynaklara stirekli
erisimin saglanmasini,cevre lizerinde kalic1 zararlar
verecek etkinliklerin engellenmesini ve gelecek
kusaklarin ihtiyaglarin1 karsilayacak kaynaklarin
tehlikeye atilmadan kullanilmasini  6neren bir
yaklasimdir (Kozak ve Bahge 2009). Bu anlayis
cergevesinde yasanmakta, doga temelli bos zaman
etkinliklerinde yesilin 6n planda oldugu, milli
parklarin  6nem kazandigi bir politika s6z
konusudur. Burada gecisler pek yerinde olmamus)
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Bu bilingclenme toplumun tim kademelerine
yayilmis daha onceki yiizyillarda hayat kalitesini
yiikseltmek i¢in ugrasan isgilerin haklart giderek
iyilestirilmistir. Boylelikle  20.  yilizyilin
ortalarindan itibaren endiistrilesmis toplumlar icin
bos zaman bir ihtiya¢ olarak sosyal yasamdaki
yerini almigtir (Torkildsen, 2005).

Bilgi toplumu c¢agmna dair bir diger gelisen
paradigma teknoloji ile gelisen sanal ortamlarin da
onemli bir bos zaman degerlendirme alternatifi
haline gelmesidir. Insanlar sadece bos zaman
gecirmekle kalmayip ayni zamanda bagka
insanlarin bos zamanlarina da ilgi duymaya
baslamuis, facebook, foursquare gibi sosyal paylagim
siteleri iizerinden baska kisileri gozetledigi gibi
yine bu siteler araciligr ile gozetlenmekten haz alir
hale gelmistir. Ozetle insanlar sadece bos zaman
gecirmekle kalmamig gecirdigi bos zamani
duyurma ihtiyact hissetmistir (Lyon, 2006). Bir
istatistik sitesinin verilerine gore 2014 yili facebook
kullanic1 sayis1 yaklasik olarak 1.35 milyara
ulagmistir  (statista.com). Arastirma  sirketi
Comscor’un istatistiki bilgilerine gore ise sosyal
paylasim sitelerini yogun olarak kullanan iilkelerde
insanlarin giinliikk 7.5 ile 10 saat arasi bir zamani bu
sitelerde harcarken diinya ortalamasini 5.2 saat
olarak belirlemistir (comscor.com).

Her ne kadar sanal ortamlarm yogun etkisi
hissedilse de dis mekanlarda gergeklestirilen bos
zaman faaliyetleri de giliniimiiz bos zaman
degerlendirilmesi hususunda son derece 6nemlidir.
Tiik verilerine gore Tiirkiye’de 2013 senesinde
toplamda 2102 sinema salonunda 45.077.509 adet
bilet satilmistir. Toplamda 678 olan tiyatro sahnesi
de 6.244.821 seyirciye perdelerini agmistir. Miize
ve Oren yerleri istatistiklerine baktigimizda ise yine
Tiirkiye’deki 2014 yili miize ve Gren yeri ziyaretgi
sayisinin  bir 6nceki yila goére artig gostererek
29.774.390 kisiye  ulastigi goriilmektedir
(kulturturizm.gov.tr). Diger bir ifade ile gliniimiizde
bos zaman degerlendirme kapsaminda yapilan
aktiviteler sadece yogun is temposundan kurtulma
ve dinlenme merkezli olmamakta, ayni zamanda
bireyin daha derin kiltirel beklentilerinin de
oldugunun gostergesidir. Bos zaman algist
insanlarin kendilerini bilgi ve estetik anlaminda da
gelistirecegi bir zaman dilimi konumuna gelmistir.

Sonug olarak bilgi toplumu ¢aginda Maslow'un
kendini gergeklestirme ilkesi tim agirligt ile
hissedilmekte ayni zamanda bu ilkenin sekil 2 de
gosterildigi gibi genisletilmis ve yedi basamak
olarak ele alinmis olan piramidinin en st iki
basamagi olan bilme ve anlama ile estetik deger
yargilari da 6n plana ¢ikmistir.

SONUGC

Tarih boyunca farkli cografyalardan farkli sartlara
sahip, farkli donemlerdeki insanlar giindelik

hayatlarinin bir kismimi bos zaman faaliyetlerine
ayirma hususunda ortak hareket etmislerdir. Fakat
bu bos zamana ayrilan siirenin miktar1 veya bos
zaman ihtiyacinin dogus felsefesi devamli bir
degisim icerisindedir. Insanoglunun bu genis
tarihsel stirecini "Tarim Toplumu Bos Zaman
Paradigmasi”, "Sanayi Toplumu Bos Zaman
Paradigmas1" ve "Bilgi Toplumu Bos Zaman
Paradigmas1" olarak ii¢ alt baslikta incelememek
bahsi gecen bu c¢aglardaki farkli yasam
standartlarinin varligi ¢er¢evesinde miimkiindiir.

Tarim toplumu bos zaman paradigmasimin
sekillendigi genis zaman araligini diisiindiigiimiizde
karsimiza gogebe hayattan heniiz yerlesik hayata
geemis, ¢ok smurlt bir teknolojiye sahip, heniiz
dogaya tam olarak anlam verememis, dogal olaylar1
dogaiistii  sebeplere baglayan ve hayatinin
dinamiklerini bunun iistiine kurmaya baglayan bir
insan modeli ¢ikmaktadir. Bununla beraber tarim
toplumu ¢ag1, yasam miicadelesinin olduk¢a zor
oldugu, insanoglunun hem dogal hayatla hem de
birbiri ile kiyasiya savasinin siirdiigii bir dénemi
isaret eder. Bu ¢agda insanlarin hicbir seyi bosuna
yapma gibi bir liiksleri olmadigi, yagsam yerlerinden
av alanlarina her seyi en uygun sartlar1 gozeterek
sectikleri, vicut enerjilerini bile bu anlayis
cercevesinde kullandiklar1 hayat anlayisi  s6z
konusudur. Dolayis1 ile ¢agin bos zaman
degerlendirme paradigmasi da bosa zaman harcama
yerine maddi ya da manevi yasamsal amaglara
hizmet edecek nitelikte oldugu gdzlenmistir. Bu
kapsamda hayatin olduk¢a oOnemli bir noktasini
teskil eden dinsel inanglar bos zaman aktivitelerini
de mutlak surette etkilemistir hatta g¢ogunda
merkezinde yer almistir. Zaman ilerledikce ve
sanayi devrimine yaklastikca bos zaman algisinin
da ginimiiz anlamina yaklastigi gorilmektedir.
Teknolojinin ilerlemesi ve dogayt ¢oziimlemeye
baglayan insan bos zaman aktivitelerini de bu
sinirlar dahilinde genisletmeye baslamigtir. Maslow
hiyerarsisindeki en alt iki basamak olan fizyolojik
ihtiyac ve guvenlik hissinden en st basamak olan
kendine ait olma asamasina dogru ilerleyise
geemistir.

Sanayi toplumu paradigmasi sanayi devrimi ile
ortaya ¢ikmis, kontrol edilemeyen mekaniklesme ve
yogun iiretime dayali politikalar ¢ercevesinde ¢agin
ozellikle is¢i sinifin1 somiiriiye dayali bir sistem
olarak hayat bulmustur. Bu ¢agda insan bos zaman
hakki i¢in yogun ¢abalar sarf etmis ve ¢cok agir olan
is kosullarin1 kitlesel grevler ve uluslararasi
toplantilar araciligr ile yumusatarak bugiinkii bos
zaman kavraminin daha ciddi bir sekilde temellerini
atmistir. 1. Diinya savast sonrast  gelisen
teknolojiler ve kazanilan haklar dogrultusunda da
bos zaman kavrami turistik faaliyetler icerisinde
daha yaygin olarak degerlendirilmeye baglanmis,
iilke ekonomileri i¢in 6nemli bir gelir kaynagi olma
husunda gelismeler kaydedilmistir. Bu ¢agin
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paradigmasinda bos zaman biiyilk oranda eski
caglardaki dinsel etkiden kurtulmus, is zamani
disinda insanlarin dinlendigi, kendilerine vakit
ay1rabildigi bir sisteme oturmustur.

Bilgi toplumu bos zaman paradigmasi teknolojiyi
hayatinin her asamasina sokmus insanoglunun bos
zaman algisini temelde sanayi ¢agi ile ayni tutsa da
uygulayis acis1 yoniinden degistirmis zamanla daha
iist noktalara tagimistir. Bu ¢agda insanlar daha az
calisarak daha ¢ok kazanmaya, yasam siireleri de
artmaya baglamigtir. Bununla beraber bos zaman
degerlendirme  kavraminin  igerigi daha da
genisleyerek teknoloji ve internet devreye girmistir.
Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisindeki kendini
tamamlama ilkesi odakli bos zaman aktivitelerinde
bireyler sadece dogal ortamlarda bos zaman
degerlendirmemekte  teknoloji  temelli  sanal
ortamlarda bos zamanin kapsama alani igerisine
girmistir. Aynt zamanda bireyler sadece kendi bos
zamanlar ile degil baska kisilerin bos zamanina
kargida merak duyar olmusg bunlar takip etmek bile
bir bos zaman aktivitesi haline gelmistir. Sosyal
paylasim  siteleri {izerinden yaratilan sanal
gerceklikler farkli bir bos zaman degerlendirme
alternatifi olarak karsimiza ¢ikmustir.

Bununla beraber dis mekanlarda, sosyal ve kiiltiirel
aktiviteler artmis, miize gezileri, tiyatro ve sinema
aktivitelerine katilim da ciddi artiglar yaganmig bos
zaman beklentisinde bilgi ve estetik kavramlar1 da
on plana ¢ikmigtir.
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