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OZET

Aragtirmanin amaci, konaklama isletmelerinde ¢alisan isgdrenlerin bos zaman davranislarinin betimsel olarak
belirlenmesidir. Aragtirma orneklemi, 2015 turizm sezonu igerisinde Kusadasi ve c¢evresinde faaliyet gosteren Kiiltiir ve
Turizm bakanlhigina bagh konaklama isletmelerinde ankete yanit vermeyi kabul eden toplam 747, isgorenden meydana
gelmektedir. Caligma igin toplanan veriler, kent i¢i ve dist rekreatif etkinliklerin gerceklesmesi i¢in hiikiimetler ve yerel
yonetimler tarafindan dikkate alinan/almmasi gerekli rekreatif etkinlikler ile mekansal baglamda rekreatif faaliyetleri
smiflandirma 6rneginden yola ¢ikilarak hazirlanan 6lgegin yer aldigi anket ile elde edilmistir. Arastirma kapsaminda
konaklama isletmelerinde ¢alisan isg6renlerin bos zamanlari igerisinde hangi tip rekreatif faaliyetlerde bulundugu ve bunlarin
demografik ve mesleki degiskenler bakimindan farkli olup olmadigi incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore, rekreatif
faaliyette bulunmak lzere konaklama tesislerine gelen insanlara hizmeti sunanlarin, kendi bos zamanlarinda verimli ve etkili
olarak rekreatif faaliyetlerde bulunmadiklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: isgoren, otel, bos zaman, rekreatif faaliyetler

ABSTRACT
LEISURE BEHAVIOR OF EMPLOYEES IN HOSPITALITY INDUSTRY
(Kusadas1 Sample)

The purpose of the study, employees, who work in the hotel to determine their behavior in leisure time. The study group is
comprised of 747 workers, choosen in Kusadasi, hotels, which certified Culture and Tourism Ministry. The data of the study
of urban recreational activities, realization of government and taken into account by local authorities / receipt of the necessary
recreational activities recreational activities in a spatial context is collected through a questionnaire prepared Based on the
classification. What types of recreational activities, where he was examined and whether they are different in terms of
demographic and professional variables, leisure-time employees who work in the hospitality business research covered.
According to the survey, those who provide services to people who are coming to accommodations for recreational activities,
is determined to engage in recreational activities as efficient and effective in their spare time.

Key words: employee, hotel, leisure, recreational activities
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GIRIS

Diinyada sanayi devrimi (19.yy ilk ¢eyregi) ile birlikte
iiretimde yaganan teknolojik geligsmeler, bir yiizy1l sonra
iiretimin gerceklesmesinde insan olgusunun
vazgecilmez oldugunu tekrar ortaya cikarmistir.
Isgorenlerin uzun saatler calismasinin iiretimi olumsuz
etkiledigi ve is gdren motivasyonunun iiretimde daha
onemli oldugunun belirlenmesiyle birlikte ¢alisma
saatleri azaltilmis, ¢alisanlarin bos zamana sahip olmasi
gerekliligi giindeme gelmis ve pozitif yonli gelismeler
yasanmustir. Yasanan gelismeler 15181inda elde edilen bos
zaman hakki ve tatil hakkinin da {cretlendirilmesiyle,
insanlar c¢alisma dis1 zamanlarim ¢esitli rekreatif
etkinliklere ayirmaya baslamiglardir (Giil, 2014: 1-2).

Yirmi birinci ylizyilin birinci ¢eyreginde yasanan
gelismelerle, calisma zamani disinda gergeklestirilen
rekreatif faaliyetlerde bulunma olgusu, her gecen giin
Onemini artirmakta ve bireylerin yasamini ciddi olarak
etkilemekte ve hatta iggérenler igin bir ihtiya¢ haline
gelmektedir (Akoglan Kozak ve Cakir, 2012: 126).

Gergeklestirilen rekreatif faaliyetler, gerek kent yasami
ve i ortaminin olumsuzluklarimi gerekse insanlara
kattig1 yapict ve olumlu &zellikleri nedeniyle insanlar
icin dnemli bir gereksinimdir (Talay vd., 2010: 148).
Rekreatif faaliyetlerde bulunma, bireyin yasamindaki
bircok sikintidan kurtulmasini ve bireyin kendisini
gelistirmesini saglayarak, iligkilerini ve sosyo-kulttrel
yasama uyumunu olumlu ydnde etkilemektedir
(Tutunct vd., 2011: 71).

Bireylerin c¢alisma zamanlar1 diginda yapmis olduklari
en 6nemli rekreatif faaliyet, turizm hareketidir. Turizm
dinlenme ve eglenme amaci tasiyan, bireylerin bos
zamanlarini planl,, ekonomik ve zaman tasarrufu
acisindan en iyi sekilde degerlendirmesine imkan
saglayan rekreatif faaliyetler bitunidir. Ancak emek
yogun bir sektdr olarak kabul edilen turizm (Cimat ve
Bahar, 2003: 14), hizmetin {iretimi esnasinda
isgorenlerin faal bir bigimde aktif oldugu en basat is
koludur. Bu kapsamda turistik hizmet dretimini
gergeklestiren iggdrenlerin, hizmet sunduklari zaman
dilimi, insanlarin bos zaman faaliyetlerini
gergeklestirmek lizere konaklama isletmelerini tercih
ettikleri zamandir. Yapilan birgok arastirmadan elde
edilen sonuca gore, bos zaman faaliyetleri kisisel ihtiyac
ve motivasyonlar1 kargilayan &énemli bir faaliyettir.
(Kraus ve Curtis, 2000: 3). Turizm alaninda hizmet
veren iggérenlerin, ¢alisma zamanlari  standart
ozelliklerin diginda oldugu ve mevsimsel o6zellikler
tasidigt icin calisma zamanlari disinda rekreatif
faaliyetlerde bulunup bulunmadiklart ve hangi tip
rekreatif faaliyetlerde bulunduklarinin belirlenmesi
énemli bir husustur.

Rekreasyon faaliyetlerinin siniflandirilmasinda,
bireylerin bos zamanlar1 igerisinde rekreatif faaliyetlere
katilmasini saglayan amaglar, istekler ve hazlar temel

belirleyicilerdir (Karakicuk, 2008: 76). Rekreatif
faaliyetler bu temel unsurlara gore siiflandirabilecegi
gibi mekansal, amagsal, islevsel v.b belirleyicilere gore
de smiflandirma yapilabilmektedir (Karakiiciik, 2008:
77; Hacioglu, 2009: 37). Alanyazinda, iizerinde fikir
birligine varilmis cesitlendirmeler ve siniflandirmalar
1s181inda,  rekreatif etkinlik alanlar1  su  sekilde
smiflandirilabilir
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Sekil 1: Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandirilmasi

Kaynak: Bucher, 1972, Ergin, 1973, Gokmen vd., 1985,
Kiltir ve Turizm Bakanligi, 1989, Hazar, 2003,
Karakiigiik, 2008, Hacioglu vd., 2009. Kocaeski vd.,
2012.

Insanlarin bos zamanlar1 icerisinde ihtiyag duydugu
rekreatif etkinliklere katilimi alanyazinda yer alan
siralamaya gore; bireylerin etkinliklerin iginde bizzat rol
almalari, izleyici olmalart ve wuzman ya da
rekreasyonistlerin yardim ve yonlendirmesi seklinde
gerceklesen {i¢ farkli modelle olmaktadir. Bunlardan;
Etkin Katilimli (Aktif) Rekreasyona ve Edilgen
Katiliml (Pasif) rekreasyona alanyazinda yer alan tim
calismalarda yer verilmektedir. Ancak alanyazinda
Ettirgen Katilimli (Causative) Rekreasyondan farkli bir
baslik olarak bahsedilmedigi goriilmistiir. Kapsadig
rekreatif faaliyet tiirleri acisindan diger temel
rekreasyon siniflart olan; Etken ve Edilgen simif
icerisinde yer alan etkinliklerle beraber Ettirgen
katilimli rekreatif faaliyetler de bu ¢aligma igerisinde
yer alacaktir. Bu kapsaminda ¢aligma igerisinde
etkinliklere katilim bicimine gore rekreasyon tipleri;
Etken  Katiimli  Rekreasyon, Edilgen Katilimh
Rekreasyon ve Ettirgen Katilimli Rekreasyon basliklar
halinde verilecektir. Daha belirleyici olmasi i¢in Sekil 3
incelenmelidir.
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Sekil 2: Etkinliklere Katilim Bi¢imine Gore
Rekreasyon

Kaynak, Gil, 2014: 21

Etken Katilimli Rekreasyon, bireylerin rekreatif

etkinlerde aktif olarak yer aldiklar1 bos zaman
degerlendirme faaliyetleridir. Bireylerin etkinliklere
aktif bir bicimde katilim gosterdikleri bu rekreasyon
hareketi, enstriiman ¢alma, sarki séyleme, Spor yapma,
tiyatral bir oyun oynama vb. etkinliklerde aktif olarak
rol almalarimi gerektirmektedir (Hazar, 2003: 24,
Hacioglu, 2009: 39, Kocaeski vd., 2012: 7).

Edilgen Katilimli  Rekreasyon, bireylerin  bos
zamanlarim1  degerlendirme  amaciyla,  rekreatif
etkinliklerde aktif olarak bulunmadiklari, yapilan

etkinliklere kendilerinden higbir sey katmadiklari ve
aktif olarak enerji sarf etmeden kaliim gosterdikleri,
ruhsal ve mental olarak haz almak amaciyla izleyici
(seyirci) olarak katildiklart bir rekreasyon g¢esididir
(Hazar, 2003: 24, Hacioglu, 2009: 39, Kocaeski vd.,
2012: 7). Bu tip etkinlikler, bireylerin bir sinema filmi,
tiyatro oyunu ve bir spor kargilagmasini izlerken
katildiklar1 rekreatif etkinlikler olarak
tanimlanmaktadir.

Ettirgen Katilimli Rekreasyon, bireylerin aktif veya
pasif olarak katilimimin gergeklestigi ancak etkinliklerin
yapilmas1 ve uygulanmasi igin disaridan muhakkak
yardim  alinmasmin  faaliyetin  uygulanabilirligi
acisindan bir mecburiyet oldugu, egitsel, ogretsel ve
terapdtik amacli yapilan tiim rekreatif faaliyetlerdir. Bu
faaliyetler daha c¢ok insanlarin bebeklik (0-2 yas)
yasamlar1 icerisinde ya da engelli bireylerin yasam
kalitelerinin ~ zenginlestirmek amaciyla uygulanan
rekreatif etkinlikler olarak bilinmektedir (Gul, 2014:
22).

Insanlarin bos zamanlarini degerlendirmeleri amaciyla
yapilacak mekénsal siniflama, klasik manada A¢ik ve
Kapaly alan rekreasyonu olarak iki gruba ayrilmaktadir
(Hazar, 2003: 23, Hacioglu, 2009: 37, Kocaeski vd.,
2012: 16). Mekan tercihleri bakimindan rekreatif
etkinliklerine Karakiigiik (2008: 80) ayri bir boyut

kazandirarak rekreatif etkinliklere katilanlarin mekan
tercihleri bakimindan yapilan siniflandirmaya ayrica
Kentte ve Kirsalda (kent diginda) gerceklestirilen
rekreatif etkinlikler olarak ayrt bir gruplama daha
getirmistir. Ancak bu gruplandirmayi, Kocaeski ve
arkadaglar1 (2012: 16) yapmis olduklari ¢aligmada Yerel
Swiflandirmaya Gére Rekresayon baghigr altinda
incelemiglerdir. Bu kapsamda mekan tercihleri

bakimindan rekreasyon, bireylerin kent ya da kirsal
alanlarda acik ve kapali alan igerisinde mekana bagh
olarak yapmay tercih ettikleri rekreatif etkinliklerdir.
Bu baglamda Etkinliklere Katilanlarin Mekan Tercihleri
Bakimindan Rekreasyon ¢esitlerini dort ana baglik
altinda Sekil ....incelemek miimkiindr.
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Sekil 3: Bireylerin Mekan Tercihleri Bakimindan
Rekreasyon Cesitleri

Kaynak: Gl, 2014: 23

Bir kapali mekan disinda, tamamiyla agik olan alanlarda
yapilan, igerisinde arazi kullanimini barindiran ve doga
ile bas basa kalinarak yapilan bos zaman degerlendirme
etkinlikleridir (Hazar, 2003: 22, Hacioglu vd., 2009: 37,
Kocaeski vd., 2012: 16). A¢ik Alan Rekreasyon
Etkinlikleri kapali bir mekéna bagli kalmadan bireylere
hareket 6zglirliigii ve bireylerin ve gruplarin tabiat, doga
ve diinyanin tim acik alanlarinda dinamik olarak var
olmasini saglamaktadir. Bu aktiviteler ile insanlarin bir
gruba bagli olma, is birligi duygusu kazanabilme, ortak
paylasim, risk alma, 6zgiliven, liderlik, ¢6ziim odakli
strateji geligtirme vb. 6znel ya da toplumsal olarak
tamimlanabilecek  kisilik  oOzellikleri ~ olusturmasi
amaglanmaktadir.

Kaynak Merkezli A¢ik Alan Rekreasyon Faaliyetleri,
bos zaman faaliyetlerini gerceklestirmek iizere,
tamamen tabiat icerisinde bulunan agik mekanlarda
dogal giizelliklerin, olusumlarin ve kaynaklarin insanlar
tarafindan kullanimina bagl olarak ortaya c¢ikan acik
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alan (outdoor) rekreasyon faaliyetleridir (Argan vd.,
2013: 13). Doga igerisinde kamp yapma, yiiriiylis, dag
bisikleti, kaya tirmanigi, balik tutmak ve avcilik vb.
etkinlikler kaynak merkezli rekreasyonel aktivitelere
ornek olarak verilebilir. Bu tir rekreatif faaliyetlerin
gerceklestigi alanlar; milli parklar, tabiat koruma
alanlari, ormanlar, goller, cesitli dogal ya da yapay su
akintilar1 ve benzeri yerlerdir (Jensen vd., 2006: 10).

Kullanici Merkezli Agik Alan Rekreasyon Faaliyetleri,
Kent igerisinde a¢ik mekan tizerinde, dogal olmayan ya
da insan eli ile olusturulan, mekan ve alanlarda
gergeklestirilen rekreatif etkinliklerdir. Bu kapsamda
yapilan tim etkinlikler genellikle faaliyet merkezlidir
(Gil, 2014: 24). Agirlikli olarak insan eli ile
sekillendirilen bu alanlarda yapilan etkinlikler, kamu
kurum ve kuruluslari, belediyeler vb. kurumlar
tarafindan olusturulan parklar, eglence alanlari, konser
ve festival alanlari, hayvanat bahceleri, havuz ve yapay
piknik alanlarinda gergeklestirilmektedir. (Jensen, vd.,
2006: 10).

Aract Merkezli Agtk Alan Rekreasyon Etkinlikleri, kirsal
bolgelerde kaynak merkezli acik alan rekreasyon
alanlarin1 kullanarak, kullanict merkezli rekreasyon
etkinliklerinin bir arada harmanlandigi ortak bir
bileskedir. Bu kapsamda yapilan etkinlikler, Kaynak
Merkezli rekreatif alanlarinda, kullanict merkezli
rekreatif etkinliklerde kullanilan arag, gere¢ ve
faaliyetlerden yararlamlarak yapilmaktadir. Ornek
olarak; sehir merkezleri disinda kirsal olarak bilinen
alanlar; “milli parklar, tabiat koruma alanlar1 v.b.”
iizerinde yapilan, bireylerin rekreatif etkinlik kullanici
merkezli kent tipi rekreatif faaliyet ve araglarini olan; su
kayagi, kayik gezisi, yelken, kano, piknik yapma,
yluzme, konser, festival ve benzeri faaliyetlerin
gergeklestirilmesidir (Jensen vd. 2006: 10).

Bireylerin  yasamig olduklart  kentlerin  sinirlart
icerisinde, doga ile bulusmadan, kente ait agik veya
kapali mekanlarin kullanilmast ile gergeklestirilen, bos
zamanlarim1  degerlendirmek iizere kent simirlar
icerisinde yapilan tiim rekreatif etkinlikleridir. Bu
kapsamda  gergeklestirilen  etkinlikler — genellikle
insanlarin kisa siireli bos zamanlarinda ve kolaylikla
ulasabilecekleri etkinlikler olarak da tanimlanmaktadir.
Agcik ya da kapali mekanlarda, insanlarin spor yapmak,
eglenmek, sinema ve tiyatro gosterisine katilmak, miize
vb. mekanlar1 ziyaret etmek amaghh  olarak
gergeklestirilen etkinlikler buna Ornek gosterilebilir
(Karakii¢iik, 2008: 80). Bu kapsamda gerceklestirilen
rekreatif etkinliklerin icrasi i¢in gerekli olan mekan ve
aracin sunulmasi; hiikimetler, yerel yonetimler, kamu
yararina hizmet eden kuruluglar ve sosyal sorumluluk
gergevesinde algr olusturmak ya da ticari gelir elde
etmek isteyen 6zel sirketler tarafindan saglanmaktadir.

Siirekli ikamet edilen kent sinirlarinin @ diginda,
bireylerin zihinsel olarak rahatlamak ve yasadiklari

ortamlardan uzaklagsmak amaciyla agik alan tercihli
olarak yapacaklari tiim rekreatif faaliyetlerdir. Kirsal
rekreasyon etkinligi, insanlarin hem kisa hem de uzun
stireli bos zamanlarinda agirlikli olarak yasanilan sehrin
disina  ¢ikilarak  gerceklestirilen  faaliyetlerden
olusmaktadir (Karakiiciik, 2008: 80). Kirsal rekreasyon
etkinlikleri, kent disinda dogal bir c¢ekim alanma
gidilerek, o mekanda kalma stresine gére gunbirlik,
hafta sonu ya da daha uzun sireli etkinliklerde
gerceklestirilen spor, tatil, saglik vb. amaglar tasiyan
etkinliklerdir (Ozglic, 1984: 7).

Kent igerisinde, toplumun kullanimina ayrilmas, iistii ve
etrafi kapali alanda gergeklestirilen her tiirlii rekreasyon
faaliyetidir (Argan vd., 2013: 12). Kapali alan rekreatif
faaliyetlerin, acik alan rekreatif faaliyetler kadar doga
ve hava kosullarindan etkilenme durumu yoktur. Cilinkii
bu tip etkinlikler bireylerin ve toplumlarin istedikleri
zaman ve kapali alan icerisinde her zaman
gerceklestirebilecekleri faaliyetleridir (Kocaeski, vd.,
2012: 16). Kapali alanlarda gergeklestirilen rekreatif
etkinliklere ornek olarak asagida verilen
uygulamalardan bahsedilebilir (Karakugiik, 2008: 78,
Argan vd., 2013: 12); Kapali mekanlarda yapilan tiim
spor etkinlikleri.Voleybol, Basketbol, Tenis, Futbol vs.
Ev temelli gerceklestirilen etkinlikler; Televizyon
Izleme, Bilgisayar Oyunu Oynama, Oya, Nakis, Gazete
Okuma vs. tstii kapali olan tim kamusal ve iktisadi
kuruluslarda yapilan tiim etkinlikler.

ARASTIRMANIN YONTEMIi

Calisma, Aydn iline bagli Kusadasi ilgesi igerisinde yer
alan konaklama isletmelerinde ¢alisan isgdrenlerin, bos
zaman davranislarinin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir. Gorligmelerde veriler, zaman, maliyet ve
iggbrenlerin verecegi yanitlara miidahil olunmamasi
amaciyla anket yontemi kullanilarak toplanmistir.
Verilerin toplandigi anket iki kisimdan meydana
gelmektedir. Anketin birinci kismi, demografik bilgilere
iliskin betimleyici sorulardan olusmaktadir. ikinci kisim
ise, iggorenlerin bos zaman davraniglarini belirlemek
tizere, Torkildsen (1993: 184)’in hazirlamis oldugu
kentici rekreatif etkinliklerin  ger¢eklesmesi i¢in
hiikiimetler ve yerel yonetimler tarafindan dikkate
alinan/alinmasi gerekli rekreatif etkinlikleri belirlemeye
yonelik dlgek ile Argan ve arkadaglarinin (2013) yapmis
olduklart mekéansal baglamda rekreatif faaliyetler
simiflandirmasindan  yola ¢ikilarak hazirlanan Slgek
ifadelerinden meydana gelmektedir.

Aragtirmanin evreni Kusadasi turizm bolgesinde faaliyet
gosteren Kiiltiir ve Turizm Bakanlif1 isletme belgesine
sahip yildizli otellerdir. Kusadas1 turizm bdlgesi
icerisinde yer alan konaklama tesislerinde c¢alisan
iggéren net sayisini bulmak olduk¢a zordur. Bu
kapsamda aragtirmanin evreni olan Kusadas1 bolgesinde
konaklama isletmelerinde ¢alisan isgdéren sayisinin
hesaplanmasinda Cetiner (1995: 16)’in kullanmis
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oldugu postiila formiil: “Tesis Oda Sayis1t X 1,1 (Genel
Katsayry)” kullanilmistir. Bu formiil ile konaklama
igsletmelerinin istihdam etmesi geren psikolojik isgéren
sayisi belirlenmistir. Bu formiile gére Kusadasi turizm
bolgesinde yildizli otellerin sahip oldugu toplam oda
sayis1 10.323’tiir. bu kapsamada 10,323 x 1.1 (Genel
Katsay1) = 11.355 mikemmel isgoren sayisi olarak
belirlenmistir. Hesaplama neticesinde, evrenin tiimiine
ulagsmak, zaman, izinler, yonetsel kisitlayicilar, maliyet
ve benzeri etmenlerden dolayr miimkiin degildir. Bu
kapsamda ¢aligmanin evrenini temsil edecegi diisliniilen
orneklem hesaplanmugtir. Orneklem belirleme yontemi
olarak basit tesadiifi orneklem ydntemi kullanilmustir.
Bu yodnteme gore, evrendeki tim analiz birimleri,
aragtirmaya katilmak igin esit ve bagimsiz sayilmistir.
Bu agidan, arastirma tiim bireylerin katilim olasilig
esittir (Altunisik vd., 2010: 137-139).

Arastirmanin evrenini temsil etmesi istenen 6rneklemin
hesaplanmasinda nicel arastirmalar kapsaminda sinirsiz
evrenler (N>10.000) i¢in gelistirilen formiil uygulanmig
ve 384 sayisma erisilmistir. (Ozdamar, 2003: 116-118,
Sekeran ve Boguie, 2010: 295).

Evreni temsil etmesi amaciyla belirlenen 384 6rneklem
rakamima ulagmak igin toplamda 1200 adet anket
dagitilmistir. Dagitilan anketlerden toplam 747 adet geri
doniis olmus ve bu saymin tamami arastirma igin
kullanilmistir.

Olgege iliskin giivenilirlik analizi yapilmis ve Cronbach
Alpha degerleri belirlenmistir. Bunun yam sira
Olceklerde yer alan sorulara iligkin ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Arastirmaya katilan
kigilerin demografik bilgilerine iligskin karsilastirilacak
grup sayisina bakilmigtir. Bir sonraki asamada ise
karsilastirilacak gruplarin birbirinden bagimsiz olup
olmadigina bakilmig ve gruplarin birbirinden bagimsiz
oldugu belirlenmistir. Ardindan arastirma verilerinin
testi kisminda, iggérenlerin ilgilendikleri ya da
yaptiklar1  rekreatif etkinliklerde, sahip olduklar
demografik ozellikler bakimindan aralarinda farklilik
olup olmadig1 analiz edilmistir. Analizler yapilmasinda,
parametrik  testlerden faydalanilmistir. Parametrik
testlerin tercih edilmesi, elde edilen verilerin nicel
ozellik tasimasi, Orneklemi olusturan deneklerin
evrenden  yansiz  olarak  secilmesi,  Orneklem
biliylikliigiiniin 10’dan fazla olmasi ve varyanslarin
homojen o6zellik tagimast gibi etmenlere baghdir
(Simbiloglu ve Sumbuloglu 2002: 62; Ural ve Kilig,
2006: 201). Bu kapsamda konaklama isletmelerinde
caligan  isgdrenlerin  ¢aligma  zamam1  disinda
gergeklestirmis oldugu rekreatif faaliyetlerine iliskin
bulgularin, katilimcilarin  demografik  degiskenleri
arasinda farklilik gosterip gdstermediginin tespiti icin T
testi ve Oneway Anova gruplar arasit karsilagtirma
testleri yapilmustir.

Arastirmanin amacina hizmet etmesi iizere hazirlanan
hipotezler bes adettir.;

“HIl: rekreatif faaliyetlere katihmda, cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark vardir”,

"H2: rekreatif faaliyetlere katilimda, isgorenlerin
egitim seviyeleri arasinda anlamly bir fark vardir”,

“H3: rekreatif faaliyetlere katiimda, isgérenlerin
yaslart arasinda anlamly bir fark vardir”,

“H4: rekreatif faaliyetlere katilimda, isgérenlerin
gunluk ¢alisma saati farkls olanlar arasinda anlamli bir
fark vardr”,

“H5: rekreatif faaliyetlere katiimda, isgérenlerin
haftalik izin kullananlar ile kullanmayanlar arasinda
anlamli bir fark vardwr”

BULGULAR

Konaklama isletmelerinde ¢alisan isgorenlerin  bos
zamanlarinda hangi tip rekreatif davranist sergilediginin
ve bos zaman faaliyetlerine katilim diizeylerinin
belirlendigi bu caligmada, arastirmaya katilmay1 kabul
eden 747 isgdrenin vermis oldugu yanitlar neticesinde
elde edilen verilerin betimsel sonuglar1 tablolar halinde
hazirlanmastir.

Isgorenlerin demografik bilgilerine iliskin veriler Tablo
1’de verilmistir. Arastirmaya katilan toplam 747
isgbrenin  %36,3’4  Kadin, %63,7’si erkektir. Yas
gruplamalari itibariyle toplam yigmin %37,8’inin “18-
25” yas araliginda, %24,8’inin “26-29” yas araliginda,
%23,2’sinin “30-39” yas araliginda, %11,8’inin “40-49”
yas araliginda ve %2,5’inin ise 50 yas ve {lizerinde
oldugu belirlenmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Isgorenlerin Demografik
Bilgileri

Yilhk izin Kullamm

Cinsiyet Siiresi

n % n %
Kadin 271 (36,3 |0 254 |34
Erkek 476 |[63,7 |1-5Gin 75 10
Toplam 747 100 6-10 Gin |78 10,4

Giinliikk Calisma Saatiniz | 11-15 Gin | 187 (25

n % 16-21 153 (20,5

0-8 saat 478 |64 Toplam 747 1100

%12,9’u ilkokul mezunu, %15,5’1 ortaokul mezunu,
%31,7’s1 lise mezunu, %38,0’1 lisans mezunu oldugu ve
%1,9’unun  ise lisansiisti egitimi tamamladig1
belirlenmistir. Calisanlara yoneltilen diger bir mesleki
bilgi sorusu olan; Hafta izini kullanabiliyor musun?
sorusuna isgorenlerin %94,2’si “Evet” yanit1 verirken
%S5,8’1 “Hayir” yamitin1 vermistir. Ayrica c¢alisanlara
yillik izinle alakali olarak, Yilda ka¢ giin izin
kullanabiliyorsunuz? sorusuna aragtirmaya katilan 747
isgorenin, %34’t  yillhik izne sahip olmadigi
belirtmistir. Isgdrenlerin %10’u “1-5” giin araliginda
yillik izin kullandigini belirtirken, %10,4’i “6-10” giin
arasinda izin kullandigini, %251 “11-15” giin arasinda
ve %20,5’1 “16-21” giin arasinda izin kullandigim
belirtmistir.

Tablo 2. Rekreatif Faaliyetler Olgegi Giivenirlilik
Analiz Tablosu

09-10 saat 184 |124,6 |Yas

11-14 saat 78 1104 n %

Personel Cronbach
Rekreatif Sayisi Alpha ()
Faaliyetler

747 0,832

15-17 saat 5 0,7 18-25 Yas |282 |37,8

18 ve Uzeri
saat 2 0.3 26-29 Yas 185 1248
Toplam 747 (100 30-39 Yas |173 23,2

Egitim Durumu 40-49 Yas |88 11,8

% e e |25

Ilkokul 96 12,9 | Toplam 747 (100
Haftalik izin

116 (15,5 | Kullanabiliyor
Ortaokul musunuz?
Lise 237 31,7 n %
Lisans 284 |38 Evet 704 (94,2
Lisans Ustii |14 1,9 Hay1r 43 [5,8
Toplam 747 (100 | Toplam 747 1100

Isgorenlerin mesai saatlerine iliskin soruya verdikleri
yamtlar incelendiginde %64’ giinlik 0-8 saat
araliginda calistigini, %24,6’s1 giinliik 9-10 saat
araliginda, %10,4’0 11-14 saat araliginda, %0,7’si 15-
17 saat ve son olarak %0,3’i 18 saat ve {izeri siire
caligtigin1  belirtmistir. Calisanlarin, egitimleri
konusunda sorulan soruya verdikleri yanitlara gore,

Arastirmaya katilmay1 kabul eden toplam 747 isgdrenin
rekreatif faaliyetler 6lgegine iliskin vermis olduklari
yanitlarin giivenirlilik analiz sonuglar1 Cronbach Alpha
(0=0,832)’dir
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Tablo 3. Kaynak ve Araci Merkezli, A¢itk Alan Etken
Katilimli rekreatif etkinliklere iligkin bulgular

REKREAT | Evet Hayir
ALAN ir X |ss
ETKINLIK |f % |f %
Fotograf 208 | 27,8539 |72,2|1,72|0,45
Kisa
Yiiriiylis 220 | 29,5527 | 705|1,7 |0,46
Piknik
Yapma 213 [ 285|534 |715(1,71|045
Park Ve
Bahge
Gezintisi 117 | 15,7630 | 84,3 (1,84 |0,36
Sehirde
Gezinti
Yapma 231 30,9 |516 |69,1|1,69|0,46
o Bahge Ile
é ilgilenme 128 (17,1619 | 829|182 ]0,38
<
Kir Gezisi 173 [ 23,2574 | 76,8 1,76 | 0,42
Plaj  Sahil
Gezisi 380 | 50,9367 [49,1]1,49]|05
Manzara
zZ Seyretme 219 [ 29,3528 | 70,7 |17 |0,46
<
J[X
;‘: = Z [ Kamp
=|> XY Yapma 85 |11,4|662 |88,6|1,88]0,32
o< [
| X L
Isgorenlerin, bos zamanlarinda mekanm niteligi

bakimindan Kaynak ve Aract Merkezli Ac¢itk Alan
(Outdoor)  iizerinde  Etken  Katilimli  rekreatif
etkinliklerine iligskin bulgular su sekildedir. Kaynak ve
Araci Merkezli Acgitk Alan (Outdoor) Uzerinde etken
katilimli rekreatif etkinliklerde gozlenen en yiiksek
katilim, %30,9 ile “sehirde gezinti yapma” ifadesine
(X=1,691) olmustur. Aract Merkezli A¢ik Alan Uzerinde
Etken Katilimli rekreatif etkinlikler igerisinde “Park ve
Bahce Gezintisi” %84,3 ve Bahce Isleri Yapma %82,9
ile en az katilim gosterilen etkinlik olmustur.

Kaynak Merkezli A¢ik Alan Uzerinde Etken katilimlii
rekreatif faaliyetlerin aritmetik ortalamasina
bakildiginda, isgorenlerin %50,9°u bos zamanlarinda en
¢ok yapmayi tercih ettikleri rekreatif etkinligin “Plaj ve
Sahil Gezisi” (X=1,491) oldugunu belirtmistir. Plaj ve
Sahil gezisi faaliyetinin disindaki diger ifadelere katilhim
orant %30’un altinda diisilk bir seviyede oldugu
belirlenmistir. Bu  kapsamda ifadelere  katilim
ylizdelerine bakildiginda, sadece %l11,4’t “Kamp”
yaptig1, %23,2°nin “Kir Gezisi’ne ¢iktig1 ve %29,3 niin
"Manzara Seyretme"yi tercih ettigi belirlenmistir. Bu
boyuta iligkin olarak, otel c¢alisanlarinin  bos
zamanlarinda, Ag¢ik Alan Kaynak Merkezli Etkin

Katilimli faaliyetlere isgorenler tarafindan katilimlarin
az oldugu ancak araci merkezli rekreatif faaliyetlere
oranla daha fazla tercih edildigi gdzlenmistir.

Arastirmaya katilan isgoérenlerin, Kullanici Merkezli
Hem Kapali Hem de Ac¢ik Alanlar iizeride Etken ve
Edilgen Katilumlr rekreatif faaliyetlerine iligkin olarak
yapmis olduklari degerlendirmelerin frekans, yiizde,
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4. Kullanici Merkezli, Kapali-Agik Alan, Etken ve
Edilgen Katilimli rekreatif faaliyetlere iligskin bulgular

REKRE A'TiF Evet Haywr % «
ALAN ETKINLIK [ % 17 1%
Tiyatro 90 12 | 657188 |1,88]0,33
Sinema 346 46,3]1401153,7]11,53]0,5
Muzik 378 50,6 369 |49.4| 14905
Dinleme
Festivallere 17, 199 |673]901|19 |03
Gitme
7 | Radyo 109 | 146|638 |854)1,85/0,35
S Dinleme
g Konser 165 22,11582|779|1,7710,42
<3]
Spor Yapma 285 38,2 ]462161,8|1,6110,49
Luna Park 95 12,7652 |87,3|1,87]0,33
Aligveris 351 47 1396153 |1,53]05
Tarii — Alan 435 | 185|600 81,1 ] 1,81 | 0,39
Ziyareti
Kitap Okuma | 185 24,8 1562 (75,22]1,75]0,43
Kafe Ve Cay
Bahgesine 276 36,9]471163,1|1,63]0,48
2 Gitme
(@)
5 Kahvehane 126 16,91 621183,111,83]0,37
<
o Evcil
Y Hayvanlarla 179 24 1568176 |1,76]0,43
E Tlgilenme
b -
5 Internette Sorf | 327 43,81420156,211,56|0,5
< Gazete
X — 201 26,91546173,1]1,73|0,44
O d Okuma
< | g
= | £ Gocuklarla {156 50,9501 | 79,1]1,79 | 0,41
T ; Oynama
g 5 Kisa Stireli
o & Seyahatler 232 31,1]51568,9|1,681]0,46
§ E =z | Yapma
w
2 |8 ¥ [satrang 78 10,4 | 669 | 89,6 | 1,89 [ 0,31
I -
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Tablo 4’te verilen bulgulara gore isgorenlerin biiyiik bir
¢ogunlunun bos zaman degerlendirme tercihinin
Kullanicit Merkezli Kapali-Agik Alan Uzerinde Edilgen
Katilimli  rekreatif faaliyetlere katilmak oldugu
goriilmektedir. Ifadeler arasinda “Muzik Dinleme”
%S50,6 ile tiim boyutlar igerisinde en yiiksek oranda
tercih edilen rekreatif faaliyet olmustur (X=1,494). Ayn1
boyut icerisinde en fazla tercih edilen rekreatif etkinlik
%46,3 ile “Sinema’ya gitme etkinligi (X=1,537)
olustur. Bu boyut icerisinde yer alan diger Kullanici Ve
Edilgen Katilmli rekreatif faaliyetlere ait katilim
oranlart %23’iin altinda olmustur. Bu faaliyetlere iligkin
katilim oranlarima bakildiginda isgorenlerin %22,1°i
“Konser’e gittigini, %14,6’s1 “Radyo” dinledigini,
%12’si “Tiyatro”ya gittigini ve %9,9’unun festivallere
katilmay: tercih ettigi belirlenmistir.

Isgorenlerin Kullanici Merkezli, Kapali ve Acik Alan
tizerinde, Etken Katilimli rekreatif faaliyetler boyutunda
yer alan etkinlikleri orta dizeyde tercih ettikleri
belirlenmistir. Kullanic:  Merkezli  Etken Katiliml
rekreasyon etkinligi “Alisveris Yapma”  isgorenlerin
%47’si tarafindan en ¢ok tercih edilen ifade olmustur.
Bu boyutta en ¢ok tercih edilen diger rekreatif
faaliyetlere  bakildiginda,  %43,8’inin  “Internette
Gezinti” yaptigi, %38,2’si “Spor” yaptigi, %36,9’u
“Kafe ve Cay Bahcesinde” zaman ge¢irdigini ve
%31,1°1 “Kisa Siireli Seyahat’ler yaptig1 belirlenmistir.
Diger taraftan bu boyut icerisinde arastirmaya katilan
747 isgdrenin, en az tercih etmis oldugu ve %30’un
altinda katilimin gergeklestigi rekreatif faaliyetler su
sekilde siralanmaktadir. isgorenlerin %26,9’u “Gazete
Okuma”yi, %24,8’i “Kitap Okuma’yi, %20,9’u
“Cocuklarla Oynama”yi, %24’t “Evcil Hayvanlarla
Igilenme”yi, %18,5’i “Tarihi Alan Ziyaret” etmeyi ve
%10,4°1 ise “Satrang” oynamayi tercih etmistir.

Konaklama igletmelerinde ¢alisan isgorenlerin Kullanict
Merkezli, Kapali Alan Uzerinde Edilgen ve Etken
Katilimli rekreatif faaliyetlerine iligskin frekans, yiizde,
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5
verilmistir.

Tablo 5. Kullanici Merkezli, Kapali Alan Edilgen ve
Etken Katilimli Rekreatif Faaliyetlere iliskin Bulgular

ALAN REKRE ATiF Evet Hayr < «
ETKINLIK  [——o——To-
Televizyon 290 |39 |457 |61 |1.61],49

- Seyretme
=
T}
=
a
m -
Ev Tamirat Ve | 159 17 |18 |83 |1.82] 38
Bakimi
Yemek Pisirme | 221 |30 [526 |70 |1,7 |,46
Yazi Yazma 67 |9 680191 (191,29
3 Arkadas Ve
) Akraba 276 |37 [471|63 |1,63,48
5 Ziyareti

z|g

e TavlaOkey | 180 |24 |567 [76 |1,75 .43

< —

- | Z —

3| 5| & |Bilaisayar 194 |26 |553|74 |1,74] 44

a [ =] ¥ |Oyunu

<|=|F

M N

[fadelere iliskin olarak 747 isgdrenin %38,8°1 Kullanic:
Merkezli, Kapali Alan iizerinde Edilgen Katilimli
rekreatif faaliyet tercihinde “Televizyon Seyretme”
(X=1,612)yi tercih ettigi goriilmektedir.

Kullanict Merkezli, Kapali Alanlar Uzerinde Etken
Katiliml rekreatif faaliyetler boyutunda en cok tercih
edilen ifadeye bakildiginda ise isgorenlerin %36,9 unun
“Arkadas Ve Akraba Ziyareti” yapmayr (X=1,631)
tercih ettigi goriilmektedir. Kapali Alan odakli Etken
Kanlimh rekreatif faaliyetler boyutunda en cok tercih
edilen diger ifadelere gore isgorenlerin %?29,6’s1
“Yemek Pisirme”yi, %26’s1 “Bilgisayar Oyunu”
oynamay1 ve %24,1’i “Tavla ve Okey” benzeri bireysel
nitelikli oyunlar oynamay1 tercih ettigini belirtmistir.
Ifadeler igerisinde tercih edilme oram %20’lik oranin
altinda kalan iki ifade oldugu belirlenmistir. Bu boyutta
en az tercih edilen faaliyetler bakimindan isgérenlerin
%17,3’l “Ev Tamirati Ve Bakimy” ile ilgilenmeyi, %9’u
“Yazi Yazma "y1 tercih etmistir.

Konaklama isletmelerinde ¢alisan isgérenlerin ¢aligsma
zamani disinda yapmis olduklar1 rekreatif faaliyetlere
katilim oranlarmin cinsiyet gruplarin karsilastirilmasina
iligkin analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Rekreatif Faaliyetlere Katilim Oranlarinin,
Isgorenlerin  Cinsiyetleri Arasindaki Farka Iligkin
Varyans Analizi Sonuglari

Tablo 8. Rekreatif Faaliyetlere Katilim Oranlarinin,
Isgorenlerin Yaslarina Gére Olusan Farkliliklara liskin
Varyans Analizi Sonuglar

n X s.S. F p n |X s.S. F p
Kadin 271 1,73 0,169 18-25 YAS 282 (1,69a |0,172
0,399 10,528
Erkek 476 1,74 0,174 26-29 YAS 185 |1,75b |0,164
*: p<,001, X:Aritmetik Ortalama. s.s.: Standart sapma, 30-39 YAS 173 |1,75b |0,165 |8,734 |0.000
Konaklama isletmelerinde ¢alisan iggorenlerin, ¢alisma 40-49 YAS 88 |1,78c |0,184
zamani rekreatif faaliyetlere katilim oranlarinda, —
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark (p>0,001) yoktur. 50 YAS veiizeri |19 |1,84c 0,128
Bu kapsamda “HI: rekreatif faaliyetlere katilimda

cinsiyetler arasinda anlaml bir fark vardwr” hipotezi
bu edilmemistir.

Tablo 7. Rekreatif Faaliyetlere Katilim Oranlarinin,

Isgorenlerin  Egitim  Durumuna ~ Gére  Olusan
Farkliliklara Iligkin Varyans Analizi Sonuglar1

n X S.S. F p
Ilkokul 96 1,84b {0,153
Ortaokul 116 1,780 |0,132
Lise 237 1,71a |0,187 |17,48 |0.000

Lisans 284 1,70a |0,164

Lisans Ustil | 14 1,72a |0,091

*: p<,001, X:Aritmetik Ortalama. s.s.: Standart sapma,
a,b,c: farkli harfleri iceren gruplar arasindaki farklar
onemlidir.

Konaklama isletmelerinde g¢alisan isgérenlerin ¢alisma
zamani diginda yapmis olduklart rekreatif faaliyetlere
katilim oranlarinin egitim seviyeleri arasindaki anlamli
bir (p<0,001) farklilik bulunmaktadir. Bu kapsamda
“H2: rekreatif faaliyetlere katilmda, isgérenlerin
egitim seviyeleri arasinda anlamli bir fark vardir”
hipotezi kabul edilmistir. Gruplar arasinda rekreatif
faaliyette bulunma siralamasinda en yiiksek aritmetik
ortalama Lisans mezunlarina (X=1,72) aittir. Sirastyla
lise mezunlarmin (X=1,71), Lisansiistii egitime sahip
olanlar (X=1,72), ortaokul (X=1,78) ve son olarak
ilkokul mezunlar1 (X=1,84) aritmetik ortalamalar
hesaplanmustir.

*: p<,001, X:Aritmetik Ortalama. s.s.: Standart sapma,
a,b,c: farkli harfleri iceren gruplar arasindaki farklar
onemlidir.

Konaklama isletmelerinde ¢aligan isgérenlerin calisma
zamani diginda yapmis olduklari rekreatif faaliyetlere
katilim oranlar1 ile yas gruplart arasinda (p<0,001)
anlaml bir farklilik bulunmaktadir. Sonug olarak “H3:
rekreatif faaliyetlere katilmda, isgiorenlerin yaslar
arasinda anlamh bir fark vardwr” hipotezi kabul
edilmistir. Gruplar arasinda 18-25 yas araliginda olan
isgorenler, c¢alisma zamanlar1 diginda diger yas
gruplarina gére daha c¢ok rekreatif faaliyette (X=1,69)
bulunduklart  belirlenmistir. ~ Sirasiyla  igsgdrenlerin
rekreatif faaliyette bulunma ortalamalarina iligkin olarak
26-29 yas ve 30-39 yas araligindaki isgorenler (X=1,75)
oranmda 40-49 yas araliginda olan isgdrenler (X=1,78),
50 yas ve lzeri iggorenlerin aritmetik ortalamasinin
(X=1,84) oldugu belirlenmistir.

Tablo 9. Rekreatif faaliyetlere katilim oranlarinin,

isgdrenlerin  calisma  zamanlarma gore olusan
farkliliklara iligkin varyans analizi sonuglari
n X s.S. F p
0-8 478 1,74 |0,167
9-11 184 1,74 10,180
12-14 78 1,69 10,188 |1,898 |0,109
15-17 5 1,81 ]0.00
18 ve Uzeri 2 1,89 |0.00

*: p<,001, X:Aritmetik Ortalama. s.s.: Standart sapma,

Konaklama isletmelerinde g¢alisan isgérenlerin ¢aligsma
zamani disinda yapmis olduklar1 rekreatif faaliyetlere
katilim oranlarmin igyerinde giinliik c¢aligma siireleri
arasinda anlamli (p>0,001) bir farklilk yoktur. Bu
kapsamda “H4: rekreatif faaliyetlere katilimda,
isgorenlerin giinliik calisma saati farkli olanlar

40



Sahbaz & Gil/JRTR 2016, 3 (1), 32-43

arasinda anlamli bir fark vardw” hipotezi kabul
edilmemigtir. Rekreatif faaliyetlere katilimda en yiiksek
aritmetik ortalama 12-14 saat ¢alisan isgorenlere
(X=1,69) aittir. Siwrasiyla 0-8 saat ve 0-11 saat
calisanlarm (X=1,74), 15-17 saat calisanlarm (X=1,81)
ve 18 saat ve iizeri calisanlarin (X=1,89) dur.

Tablo 10. Rekreatif Faaliyetlere Katilim Oranlarinin,
Isgorenlerin Hafta Tatili Kullanma Arasindaki Farka
Iliskin Varyans Analizi Sonuglart

n X S.S. F p
Evet 706 1,73 10,173
0,677 10,411
Hayir 41 1,74 10,157

*: p<,001, X:Aritmetik Ortalama. s.s.: Standart sapma

Konaklama isletmelerinde g¢alisan isgérenlerin ¢aligma
zamani diginda yapmis olduklart rekreatif faaliyetlere
katilimlarinin, hafta tatili kullanma arasinda anlamli bir
fark (p>0,001) bulunmamigtir. Bu kapsamda “HS5:
rekreatif faaliyetlere katilimda, isgorenlerin haftalik
izin kullananlar ile kullanmayanlar arasinda anlaml
bir fark vardir” hipotezi kabul edilmemistir.

SONUC

Bos zaman davranisi bireylerin ¢alisma zamanlari
disinda kalan serbest zamanlart igerisinde yalnizca
kendileri igin ayirdiklart zamandir (Giil, 2014: 6-7). Bu
zaman dilimi bireylerin dig etkenlere kendilerini
kapattiklar1 ve yalnizca kendi hiirriyetleri dogrultusunda
hareket ettikleri 6zgiir olduklar1 zaman dilimidir. Bu
Ozglir zaman, Tiirk dili igerisinde bos zaman olarak
adlandirilmaktadir (Aslan ve Aslan, 2001: 1).

Bos zaman kavrami sosyolojik olarak incelendiginde
eglenmenin, Ogrenmenin, dinlenmenin ve serbest
yaratilicihgin  ger¢eklesmesidir. Yani is ve diger
kurumsal zorunluluklardan dolayr meydana gelen, fiziki
ve psikolojik giic kaybin1 6nleyerek bireylerin yeniden
glic kazanmasidir. Siiphesiz, bos zaman igerisinde
gerceklestirilen  rekreatif tiim  faaliyetler bireyin
enerjisini koruyup, eglenme yoluyla sikintilarindan

kurtuldugu ve kendisini miikemmellestirerek
yenilendigi andir (Dumazeider, 1971: 190-211). Bu
kapsamda konaklama isletmelerinde calisan

isgorenlerin, bos zaman davraniglarinin betimlenmesi
amaciyla yapilan bu ¢alismaya, katilmay1 kabul eden ve
izin verilen toplam 747 isgéren katilmistir. Turistik
hizmet sunan isletmelerde, turistlerin bos zamanlar1 igin
rekreatif faaliyet ve etkinliklerin hazirlanmast ve
sunulmast konusunda galigan iggorenlerin, kendilerinin
caligma zamani diginda hangi tip rekreatif faaliyetlerde
bulunduklart ¢aligmanin ana problemlerinden birini
olusturmaktadir. Bu kapsamda verilen yanitlara iliskin,
betimsel sonuglar ve iggorenlerin demografik ve mesleki

bilgilerine iligkin degiskenler baglaminda rekreatif
faaliyetlerine katilimlarindaki farkliliklar neler oldugu
belirlenmistir.

Konaklama igletmesinde ¢alisan 747 iggdren igerisinde
giinliik c¢aligma siiresini 8 saat olarak belirtenlerin,
toplam 6rneklem igerisindeki pay1 % 65°tir. Calisanlarin
hafta tatili kullanabilme oraninin ise %95 oraninda
oldugu belirlenmistir. Tiim bu sonuglar neticesinde
isgorenlerin katilmig olduklar1 rekreatif faaliyetlere
kategorik olarak bakildiginda, ac¢ik alan rekreatif
faaliyetlerine genel katilim oraninin %75 diizeyinde,
yani olduk¢a makul bir degerdir. Ancak bu grupta
isgorenlerin  %50,9’unun kaynak merkezli agik alan
tizerinde etken katilimli “Plaj ve sahil gezisi” etkinligini
tercih ettigi belirlenmistir. Bunun da tiim agik alan
rekreatif faaliyetler boyutu igerisinde %50 oraninin
Uzerinde en yuksek katilimin gergeklestigi tek faaliyet
oldugunu tespit edilmistir. Bu duruma gore isgorenler
turizm bolgesinde bulunmanin da avantaji1 ile ¢ok fazla
masraf ve zaman gerektirmeyen ayrica turizm
bolgesinin mevcut kaynaklari igerisinde calistigt isyeri
ya da Kkonaklama birimden fazla uzaklasmadan
yapabilecegi en kolay etkinligi gergeklestirmis
olmaktadir. Acik alan rekreatif faaliyetler igerisinde,
bireylerin en ¢ok yapmay1 tercih ettigi etkinlikler,
kaynak merkezli etkin katilimli faaliyetlerdir. Yani
bireyler, yerel yonetimlerin olusturmus oldugu yapay
alanlar olan, araci merkezli acik alan rekreasyon
alanlarindan ¢ok, doganin kendilerine sunmus oldugu
kaynak merkezli agik alan rekreasyon faaliyetlerini
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bu durumda konaklama
isletmelerinde  calisan  isgorenlerin, birer yapay
rekreasyon alani olan konaklama isletmelerinde,
haftanin en az 48 saatlik kismini calisarak gegirmekte
olduklart ve bu sebepten dolayr bos zamanlarini, araci
merkezli agik alan rekreasyon alanlarindan ziyade
kaynak merkezli rekreasyon alanlarinda gecirmeyi
tercih etmektedirler.

Konaklama isletmesi g¢alisanlarmin kullanici merkezli
acik ve kapali alanlar iizerinde gercgeklestirilen rekreatif
faaliyetler igerisinde daha c¢ok edilgen katilimli
faaliyetlere yonelim gosterdikleri gorilmektedir. Bunlar
igerisinde %50,6 oranmi ile “miizik dinleme” en ¢ok
tercih edilen edilgen katilimli etkinlik olmustur. Bu grup
icerisinde diger katilim gosterilen edilgen katilimhi
rekreatif faaliyetlerin %46,3’liikk oranla “sinema”, %
22,1 oram ile “konser” %11,4 oram ile “tiyatro”
etkinlikleri oldugu tespit edilmistir. Bu tip rekreatif
faaliyetlere katilimin diger rekreatif faaliyetlere oranla
daha yiiksek olmasi, emek yogun bir sektor icerisinde
calisgan  isgoérenlerin  ¢alisma zamani igerisinde
viicutlarin1 etken olarak kullanmalarinin, onlari daha
cok edilgen katiliml1 bos zaman faaliyetlerine yonelttigi
ifade edilebilir.

Isgorenlerin katildigi kullanict merkezli, kapali ve agik
alan tzerinde etken katilimli rekreatif faaliyetler,
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edilgen etkinliklere oranla daha fazla fiziki gi¢ ve emek
harcamay1 gerektirdiginden daha az tercih edilen
faaliyetlerdir. Bu grup icerisinde en fazla tercih edilen
rekreatif faaliyetler: %47 orani ile aligveris yapmak ve
%43,8 oran1 ile internette dolasmak oldugu
belirlenmistir. Etken katiliml1 olarak tercih edilen diger
faaliyetler ise %38,2 oram ile “spor yapma” ve %36,9
oran1 ile “kafe ve g¢ay bahcesinde zaman gecirme”
oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda isgorenler bu tip
etken katilimli rekreatif faaliyetlere katildiklar1 soylense
de, bu faaliyetlerin ¢ok fazla enerji harcanmadan
gergeklestirilebilecek faaliyetler olmasi esasinda fiziksel
olarak ¢ok fazla giiciin ve eforun sarf edilmedigi
etkinlikler oldugunu gostermektedir.

Kullanic1 merkezli kapali ve agik alan etken katilimli
rekreatif etkinlikler icerisinde yer alan, santrag, kitap
okuma ve tarihi alan-mekan ziyareti gibi etkinliklerin
%25 diizeyinin altinda katilim oranina sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu da konaklama isletmesi ¢alisanlarinin
bos zaman faaliyetlerinde, entelektiiel nitelikli rekreatif
faaliyetlere katilmayi daha az tercih ettiklerini ortaya
koyan bir veri olarak degerlendirilebilir. Arastirmanin
gergeklesmis  oldugu Kusadasi oteller bolgesi, bu
etkinliklerin yapilmasi agisindan herhangi bir kisitin
olmadig1 bir turizm bdlgesidir. Maddi kisitin, bu durum
tizerinde engel olusturmas: bakimindan tarihi alan-
mekan ziyareti harig tiyatro, satrang ve kitap okuma gibi
faaliyetlerin ¢ok biiyiik maddi kisit olusturacak rekreatif
faaliyetler olmadig1 bilinmektedir.

Kapali alan rekreasyon faaliyetleri icerisinde en fazla,
edilgen katilimli rekreatif faaliyetler tercih edildigi
belirlenmistir. Burada en baskin etkinligin Televizyon
seyretme oldugu ve isgorenlerin %38,8’inin en ¢ok
gergeklestirmis oldugu faaliyet oldugu belirlenmistir.
Kullanici merkezli kapali alanlar {izerinde etkin
katilimli rekreatif faaliyetlere bakildigindaysa, “arkadas
ve akraba ziyareti” gergeklestirmenin %36,9 oraninda
en ¢ok gergeklestirilen faaliyet oldugu goriilmektedir.
Diger en fazla tercih edilen faaliyetin yemek pisirme ve
bilgisayar oyunu ile tavla okey vb. oldugu
belirlenmistir. Bu boyut igerisinde iggdrenler tarafindan
az tercih edilen ev tamirat ve bakim isleri ile yaz1 yazma
etkinlikleri olmustur. bu baglamda isgorenlerin ¢alisma
siireleri icerisinde ¢ok fazla etken rol iistlenmeleri, bos
zamanlarinin  degerlendirilmesinde edilgen nitelikli
rekreatif faaliyetler daha c¢ok tercih edilmekte oldugu
seklinde yorum yapilabilir. Bu bakimdan kapali mekan
rekreasyon faaliyetleri icerisinde en ¢ok tercih edilen
etkinligin akraba ve arkadas ziyareti olmasi, turizm
sektoriinde ¢alisan iggorenlerin emek yogun bir sektorde
calismasi  nedeniyle sosyallesme ve  yalmzlik
hissetmemeleri agisindan ¢ok dnemli bir durumdur.

Demografik ve mesleki bilgilere iligkin veriler
neticesinde, emek yogun sektorlerin basinda gelen
konaklama isletmelerinde is kanunu (is kanunu, 2003)
63. maddesi geregince iggérenler maas karsiligi haftada

en fazla 45 saat mesai yapmasi gerekmektedir hitkmii ile
is Kanunun 46. Madde geregince maas karsiligi haftanin
belli bir giinlinde yasal izinli olmasi hiikmii, uyarinca
Tablo 10 ve Tablo 7°de verilen verilere gore is kanunu
ilklerinin ~ uygulandig1 goriilmiistiir. Rekreatif
faaliyetlere katilmada, isgbrenlerin yas oranlar1 arasinda
anlamli farkliligin oldugu Tablo 10 incelendiginde
goriilmektedir. Diger bir taraftan isgéren yas
ortalamasinin az olmasi ile rekreatif faaliyetlere katilma
arasinda dogru orant1 oldugu da bir diger sonugtur.

Tim  bu  bulgulardan  hareketle,  konaklama
isletmelerinde c¢alisan isgdrenlerin, insanlarin bos
zamanlarini degerlendirmek {izere turizm alaninda
rekreatif faaliyetlere iliskin hizmetlerin sunulmasim
gerceklestirirken, kendi bos zamanlarimin
degerlendirilmesine iliskin olarak c¢ok fazla rekreatif
faaliyette bulunmadig1 goriilmektedir. Bu kapsamda bos
zaman igerisinde gergeklestirilen rekreatif faaliyetlerin
calismanin ve yeniden iiretimin saglanmasi i¢in bireysel
ve sosyal temsile hizmet eden bir gérevi bulunmaktadir.
Konaklama igletmeleri yoneticilerin ve sahiplerinin,
hizmetin daha saglikli bir sekilde gergeklesmesi i¢in
isletme biinyesinde ¢aliganlarin bu konuda egitilmesine
ve rekreatif faaliyetlerde bulunmasma destek olmasi
gerekmektedir. Ayrica yerel yonetimlerin toplum sagligi
birimlerinde, toplumun zihin saglig1 igin bu tiir rekreatif
faaliyetlere 6zendirme ¢aligsmalari ve egitimleri vermesi
gerekmektedir.
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