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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, rekreasyon arastirmalart kongrelerinde sunulan bildirilerde yararlanilan teorilere iligkin bir derleme ve
durum tespiti yapmaktir. Rekreasyon Arastirmalart Kongrelerinin ilki 12-15 Nisan 2012 (87 bildiri), ikincisi 31 Ekim- 3
Kasim 2013 (61 bildiri) ve tiglinciisti 5-7 Kasim 2015 (68 bildiri) tarihlerinde diizenlenmistir. Calisma amacina bagli olarak,
216 bildiri tarama yontemi ile incelenmis ve teori/teorilere yer veren 16 bildiri oldugu belirlenmistir. Bu bildirilerde
karsilagilan teorilerin hangi amagla kullanildigindan yola ¢ikilarak, teoriler bir araya getirilmis ve her bir teoriye iliskin
aciklamalara yer verilmeye calisilmistir. Boylelikle belirlenen teorilerin rekreasyon alaninda yapilacak ¢aligmalara yol
gosterecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: rekreasyon, kongre, teori.

ABSTRACT
UTILIZED THEORIES IN PRESENTED PROCEEDINGS IN RECREATION RESEARCHES CONGRESS

The purpose of this study is make a compilation and a situation analysis with regard to utilized theories in presented
proceedings in Recreation Researches Congress. The firts of Recreation Researches Congress was held between 12-15 April
in 2012 (87 proceedings), the second one was between 31 October - 3 November in 2013 (61 proceedings) and the third one
was between 5-7 November in 2015 (68 proceedings). Depending on the purpose of the study, 216 proceedings were
analyzed with scanning method and 16 proceedings that use theories were determined. In these proceedings, theories
encountered are brought close together and explained seperately in the order of the purpose of which was used for. These
determined theories are taught to be a guide for new research in recreation.

Keywords: recreation, congress, theory.
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GIRIS

Sanayi devrimi ile birlikte insanoglunun yasam
tarz1 biiylik bir degisim gostermistir. Bu degisimin
beraberinde getirdigi yogun calisma yikii, rutin
hayat tarzi ve olumsuz cevresel etkiler bireylerin
bedeni ve ruhi sagligini  korumalarint  ve
gerektiginde tekrar elde etmelerini 6nemli bir
ihtiya¢ haline gelmistir. Bu ihtiyag modern
toplumlarda rekreasyon olarak adlandirilan
faaliyetler ile karsilanmaktadir.

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda, aragli,
aragsiz, acgik veya kapali alanlarda, kent iginde
veya kent disinda, bir organizasyon i¢inde veya
disinda, goniillii olarak yani igten gelen bir istekle
yaptiklart  her tiirli zevk ve nese verici
etkinliklerdir (Giingérmiig, Yetim ve Calik, 2006,
5.286). Rekreasyon araciligiyla, dinlendirici,
eglendirici, mesgul edici ve zevk verici olay ve
eylemler yaparak veya bu etkinliklere katilarak,
ruhsal ve fiziksel yonden bir canlilik ortaya
¢ikmaktadir (Argan, 2007, s.27).

Sinirlart  ¢ok genis bir alan1 kapsamasi ve
disiplinler aras1 bir yapida olmasi sebebiyle, bircok
alan ve konuya yonelik baglantisi olan
rekreasyonun, eylemsel bazda turizm, eglence,
oyun ve spor gibi kavramlarla iligkili oldugu
soylenebilir (Argan, 2007, s.26; Metin, Kesici ve
Kodas, 2013:5289). Bu durum, birgok bilim dalinin
(spor, saglik, turizm ve isletme gibi) odaginda olan
rekreasyona iligkin  bilimsel c¢aligmalar ve
aragtirmalar  yiriitilmesini de  beraberinde
getirmektedir. Bilimsel arastirmalar kuramsal bir
temele dayandirilmali yani teorik bir yapiya sahip
olmalidir (Sencan, 2007, s.2). Bu nedenle birgok
alanla baglantis1 olan rekreasyonun neden-sonug
iliskileri  kapsaminda yapilan arastirma ve
caligmalarinin, teorik bir yap1 ¢ercevesinde
gerceklestirilmesi, gelisim siirecinde olan bu alana
onemli katkilar saglayabilir.

Ulkemizde rekreasyon alanma iliskin teorik bilgi
birikimine katkida bulunmak, bu konuda ¢aligmalar
yapilmasina aracilik etmek, rekreasyona veya bu
alana iligkin yiritilen ¢aligmalarin bir arada yer
almasini saglamak amaciyla (2015 Kasim ay1
itibariyle Ugiinciisii diizenlenmis olan) Rekreasyon
Aragtirmalar1  Kongresi  diizenlenmektedir. Bu
¢alismanin amaci, 1., II. ve III. Rekreasyon
Arastirmalart  Kongresinde sunulan bildirilerde
iizerinde durulan teorilere iligkin bir derleme ve
durum tespiti yapmaktir. Bu sayede bir araya
getirilen teorilerin rekreasyon alaninda yapilacak
arastirmalara yol gosterici olacagi
disiiniilmektedir. Bu kapsamda arastirmada,
oncelikle rekreasyon ve teoriye iliskin agiklamalara
yer verilmistir. Devaminda aragtirmanin yontemine
iligkin kisa agiklamalarda bulunulduktan sonra
bulgular verilmistir. Caligma arastirma sonug ve
Oneriler ile tamamlanmustir.

Rekreasyon

Rekreasyon kelime olarak yenilenme, yeniden
yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelen
Latince ‘recre ate’ sozcligiinden gelmektedir
(Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2003, s.29). Tirkce
karsiligr ise yaygin bir sekilde “Bos zamanlar
degerlendirme etkinligi” olarak kullanilmaktadir
(Argan, 2007, s.25). Bu ise bireylerin veya
toplumsal gruplarin bos veya serbest zamanlarinda
gonullii olarak yaptiklart dinlendirici ve eglendirici
etkinlikler anlamini tasimaktadir (Orel ve Yavuz,
2003, p.62).

Genel bir tanmimla degerlendirildiginde ise
rekreasyon; insanin, yogun ¢aligma yiikii, rutin hayat
tarz1 veya olumsuz cevresel etkiler nedeniyle
tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve
ruhi saglhigmi tekrar elde etmek, korumak veya
devam ettirmek, aynt zamanda zevk ve haz almak
amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen
calisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman
disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman
icinde, istege bagli ve goniillii olarak ferdi veya grup
icinde  secerek  yaptigi  etkinlikler  olarak
tanimlanabilir (Yukic, 1970, s.5; Torkildsen, 1986,
s.164; Koktas, 2004, s.8; Karakiigiik, 2008, s.61).

Teori

Teori yani kuram s6zciig eski Yunanca'da
"dikkatlice bakmak" anlamina gelen “theore-in”
kelimesinden, Tiirkce’de ise “kur” kokiinden
tiiretilmistir. (Islamoglu, 2003, s.9; Celebi, 2015).
Teori: “Belli dlgiide dogrulanmis hipotezlere bagh
olarak gelistirilen agiklamalar ve kanitlar toplugu”
(Sencan, 2007, s.2) olarak tanimlanmaktadir. Yine
bir baska tanima gore teori, “Degiskenler arasindaki
karsilikly iliskileri en basit ve anlasilir bir yolla
agiklayacak bigimde orgiitlendirilmis gozlemler,
kosullar, tammlar ve ilkeler sistemidir’ (Islamoglu,
2003, 5.10) seklinde tamimlanmaktadir (islamoglu,
2003, s.10). Bu baglamda teori/kuramin, bilimin
aciklama isglevine karsilik geldigi ve bir takim
olgular1 veya olgusal iliskileri aciklamada kavramsal
bir sistem 6zelligi gosterdigi sOylenebilir (Karasar,
2014, s.9).

Bilimsel ¢alismanin hazirlik agamasini olusturmalari
ve bilimsel c¢alismada ilk adim evrelerini teskil
ediyor olmalari, teorilerin, bilimsel ¢aligmalardaki
en temel ve onemli islevidir. Teoriler, bu yoniiyle
gozlem ve deneyler ile wulasilan sonuclardan
hareketle, yeni gozlem ve deney sonuglarina
rehberlik eden ve bdylelikle bilimsel ¢aligmalarda
kopukluk olmamasini saglayan birer sistem 6zelligi
gostermektedirler (Celebi, 2016). Bu nedenle,
bilginin  sistematik olarak ifade edilebilmesi,
g6zlenebilen verilerin  kavramsal bir batlnlik
kazanmasi, bilimsel kavramlarin {iretilmesi ile bilim
dilinin zenginlestirilmesi, birgok gercegin
algilanmast ve anlagilmasi, bilimsel birikimin
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olusturulmasi, her tiirlii aragtirma ve bilgi iiretilme
asamasina  dayanak olusturmasi  bakimindan,
teoriler bilimsel g¢alismalar agisindan 6nem arz
etmektedir (Karasar, 2014, s.9-26; Celebi, 2016).

YONTEM

Calismada tarama yontemi izlenmistir. Tarama
yontemi; arastirmacinin, nesnenin ya da bireyin
kendisi izleyebilecegi gibi ayrica 6nceden tutulmus
farkli kayitlara (yazili belge, istatistikler, resimler,
ses ve gorilintii kayitlar vb.), alandaki kaynaklara
veya kaynak kisilere bag vurarak, elde ettigi
dagimik verileri, kendi gbzlemleri ¢ergevesinde, bir
sistem i¢inde biitiinlestirerek  yorumlamasidir
(Karasar, 2014, s.77).

Calisma verilerini ilki 12-15 Nisan 2012, ikincisi
31 Ekim- 3 Kasim 2013 ve iigiinciisii 5-7 Kasim
2015  tarihlerinde  dlzenlenen  Rekreasyon
Arastirmalart  Kongreleri kapsaminda sunulan
bildiriler olusturmaktadir. ilk kongrede 87 (16’s1
poster), ikinci kongrede 61 (15’1 poster), tgilincii
kongrede ise 68 (19’u poster) bildiri olmak iizere,
toplamda sunulan 216 bildiri, 2 Ekim ve 25 Aralik
2015 tarihleri arasinda, bu ¢alismanin amacina
uygun olarak taranmustir.

Bildirilerin taranmasi1 sonucunda teori/teorilere yer
veren toplamda 16 adet bildiri oldugu tespit
edilmigtir. Bu arastirmada bildirilerde yararlanilan
teorilerin hangi amagla kullanildigindan hareketle,
teoriler derlenerek bir araya getirilmis ve soz
konusu teoriler kisaca agiklanmustir.

BULGULAR

Kongrelerde  sunulan  bildiri  g¢alismalarimin
taranmasi sonucu sadece 16 adet bildiride teoriden
yararlanildigi belirlenmistir. Daha anlagilabilir
olmast i¢in derlenen teoriler, bu teorilere yer
verilen ¢alismalar ve yer verilme amaglari Tablo
1°de sunulmustur.
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Tablol. Yararlanilan Teoriler, Teoriye Yer Veren Caligmalar ve Teoriye Yer Verilme Amact

I. Rekreasyon Arastirmalar: Kongresi

Teori(ler)

Calisma

Teoriye Yer Verilme Amaci

1- Ozgiir irade Teorisi (Self-
Determination Theory, SDT)

2- Bagarilacak Amag Teorisi

Rekreasyonel Egzersize
Giidiileme Olgegi’nin (REMM)

Teorik ¢ergeve kapsaminda
bireylerin rekreatif spor

1 /(A/\A\C_flllevement Goal Theory, Cesitli Demografik Degiskenlere | ctkinliklerine katilimlarinin
GT) Gore Incel_§nm<3§i: Antalya nedenlerini agiklamak.
3- Ihtiyag Teorisidir (The Need Ornegi
Theory)
Teorik ¢ergeve olusturmak ve
Orgiit Caligmalarinda Oyun ve bu dogrultuda, oyunu pratik
2 | 1-Pratik Teorisi g o it teorisi kapsaminda incelemek
Pratik Teorisi
ve ¢alismanin savlarimi
olusturmak.
- Teorik ¢er¢eve olusturmak ve
1- Aktivite-Etkinlik Teorisi Geng!e(de ngreasyonel FI;IkS.el bu baglamda rekreasyonel
3 . Aktiviteler ile Yagam Kalitesi - AN
(Activity Theory) M etkinliklerde surdarulebilirlik
Arasindaki Iligki
konusunu aktarmak.
Caligma Saatleri ve Kapasite
4 | 1- Kapasite Yaklasimi Yoksunlugu Perspektifinden Teorik ¢ergeve olusturmak.
Rekreasyon
Eglence, haz ve bos zaman
. . - .| temelli aligveris; Rekreatif
1- Tuketici Kultlru Teorisi Algveris Ile Rekreasyonda Gri Ahsveris: Yeni Bir Yaklasim
5 | (Consumer Culture Theory, Bolge: Rekreatif Aligveris yugverly: 1o :
CCT) Uzerine Kuramsal Bir Cergeve literatiirii baglaminda
degisken olarak kullanildigini
belirtmek.
o Doktora programinda
1- Kaos ve Karmagiklik Rekreasyona Yo6nelik kullanilabilecek ders
6 | Teorisi Disiplinlerarast miifredatlar1 cercevesinde
2- Yaslanma Teorileri Bir Doktora Progranmu Onerisi | 90rilebilecek konular olarak
Oneri getirmek.
1- Serbest Zaman Kisitlamalar Teorik gergeve olusturmak ve
7 Teorisi (Leisure Constraints Akademik Personelin Rekreasyon | rekreasyon faaliyetlerine
Model) Egilimleri katilim 6lgegini ¢aligmaya
2- Denge ve Uzlagma Kurami* uyarlamak.
I1. Rekreasyon Arastirmalar1 Kongresi
Teori(ler) Calisma Teoriye Yer Verilme Amaci

1- Kendi Kendine Liderlik

Dagcilarda Kendi Kendine
Liderlik Stratejileri ile Karar

Teorik/Kuramsal gergeve

8 Teorisi Vermede Oz Saygi ve Karar olusturmak ve bu kapsamda
Verme Stilleri Arasindaki 6lcme araci olusturmak.
[liskinin Degerlendirilmesi
1- Planlanmis Davranis Rekreasyon Terapisi Kampma | Kuramsal ¢er¢eve olusturmak
9 Kurami Katilan Goniilliilerin ve ¢alismada kullanilacak
2- Fonksiyonel Yaklasim Motivasyo'nlvarlmr'l olap é:)lg:me aracini
Kurami Degerlendirilmesi geligtirmek.
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1- Ihtiyag Teorisi (The Need
Theory)

2- Ozgiir Irade Teorisi (The
Self- Determination Theory)

3- Bagarilacak Amag Teorisi

Bireyleri Bisiklet Kullanmaya
Motive Eden Faktorlerin Cesitli

Teorik ve kavramsal cerceve
olusturmak ve bu baglamda
bireyleri bisiklet kullanmaya

10 | (The Achievement Goal Demografik Degiskenlere Gore | motive eden faktorleri
Theory) Degerlendirilmesi: Tiirkiye aciklamak igin, bu teorilerden
4- Aktivite-Etkinlik Teorisi Ornegi yararlantlabilecegini
(The Activity Theory) belirtmek.
5- Sosyo-ekolojik Teori
(Socioecological Theory)
Seyahat Acentelerinde Otantik Kuramsal cerceve
11 | 1- Otantik Liderlik Teorisi liderlik ve Is Baghlig iliskisi: Gere
. olusturmak
Kusadasi’nda Bir Arastirma '
1- Ihtiyag Teorisi (The Need )
Theory) Teorik ve kavramsal cergeve
. . olusturmak; bireyleri bisiklet
2- Ozgiir Irade Teorisi (The Bireyleri Bisiklet Kullanmaya | kullanmaya motive eden
Self- Determination Theory) Motive Eden Faktorler Olgeginin | faktdrleri agiklamak igin, bu
12 3- Basarilacak Amag Teorisi S}?lis‘[irilme.si ve Tiir}< B teorilerden ‘ .
(The Achievement Goal Populasyonu I¢in Giivenirlilik yararlanilabilecegini
Theory) Gegerlilik Caligmast belirtmek ve dlgek
o o o gelisiminin dayanagini
4- Aktivite-Etkinlik Teorisi olugturmak.
(The Activity Theory)
I11. Rekreasyon Arastirmalar: Kongresi
Teori(ler) Cahisma Teoriye Yer Verilme Amaci
Gelir, Zaman ve Tutkunun Teorik ¢ergeve olusturmak ve
13 | 1- Humanistik Psikoloji Psikolojik Olarak Iyi Olus Haline | kullanilan 6l¢ek i¢in dayanak
Teorisi Etkisi olusturmak.
Lise Ogrencilerinin Rekreatif
1- Déniisiimsel Liderlik ' EFklnllk'lere I?atlhn}lafl ve Teorik bir gergeve qusturmak
14 Teorisi Cinsiyetlerine Gore Doniisiimsel | ve kullanilan 6l¢ek igin
Liderlik Egilimlerinin dayanak olusturmak.
Incelenmesi
Beden Egitimi Spor Ogretmenligi
Béliimii Ogrencilerinin Doga o
15 | 1- Zihinsel Metafor Teorisi Sporlarina Yénelik Algilarnin | Teorik bir cergeve
Metaforlar Yoluyla Ogrenilmesi olusturmak.
1- Beklentilerin Algilanan Deger ve Miisteri ik bi
16 | Onaylanmamasi Kurami Memnuniyetinin Satin Alma Teorik bir cergeve

2- Esitlik Kurami

Egilimleri Uzerine Etkisi

olusturmak.
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Tablo 1°de goriildiigii lizere toplamda 21 adet farkli
teoriyle karsilagilmistir. Her bir teori kendi iginde
ayr1 bir dneme sahiptir. Bu nedenle belirlenen bu
teorilerin, ayr1 ayr1 tanimlanmasinin uygun olacagi
diistiniilmtistiir.

Teorik ¢erceve kapsaminda bireylerin rekreatif spor
etkinliklerine katilimlarinin nedenlerini agiklamak
amaciyla teorilere yer verilen bir numarali
calismada bulgulanan teoriler: Ozgiir irade Teorisi
(Self-Determination Theory, SDT), Basarilacak
Amag Teorisi (Achievement Goal Theory; AGT),
Ihtiyag Teorisi (The Need Theory)’dir. Benzer
teorilere, teorik ve kavramsal g¢ergeve olusturmak
ve bu baglamda bireyleri bisiklet kullanmaya
motive eden faktorleri agiklamak icin bu teorilerden
yararlanilabilecegini  belirtmek amaciyla, on
numarali ¢aligmanin da yer verdigi ve bunlarin
haricinde, Aktivite-Etkinlik Teorisi (The Activity
Theory), Sosyo-ekolojik Teori (Socioecological
Theory)’nin de yer aldigi bulgulanmigtir. Ayni
sekilde on iki numarali ¢alismada da benzer amagla
benzer teorilere yer verildigi bulgulanmistir. Yine
bu c¢alismalara paralel olarak, teorik g¢erceve
olusturmak ve bu baglamda rekreasyonel
etkinliklerde surddrulebilirlik konusunu aktarmak
amaciyla Aktivite-Etkinlik Teorisi’ne (The Activity
Theory) yine burada da yer verildigi bulgulanmuistir.
Rekreatif etkinliklere katilan bireylerin algilanan
deger ve misteri memnuniyetinin satin alma
egilimleri iizerine etkisini inceleyen on altinci
calismada ise kuramsal ¢er¢eve olusturmak
amaciyla Beklentilerin Onaylanmamasi ve Esitlik
(Equity Theory) Kuramlarina yer verildigi
bulgulanmistir. Takip eden asamada Tablo 1°de
bulgulanan teorilere iliskin agiklamalar yer
almaktadir.

Ozgiir irade Teorisi (Self-Determination Theory,
SDT)

Kokleri Deci’'nin  1975°li  yillardaki  yaptigt
caligmalara dayanan, Deci ve Ryan’in temellerini
attigr ve kavramsallastirdigi (Deci 1975; Deci ve
Ryan 1985; 1991) bu teoriye gbre bireyin
motivasyon ile ilgili, motivasyonsuz olma hali, i¢
motivasyon ve dis motivasyon seklinde ii¢ durumu
oldugu belirtilmektedir (Li, 1999, 5.97). Dolayisiyla
bireyi motive eden igsel faktorler ile saglanan ig
motivasyon ve dissal faktorlerle saglanan dis
motivasyon  seklinde  iki  faktér  oldugu
belirtilmektedir (Gagne ve Deci, 2005, s.333). Bu
teorinin ilgilendigi durum; igsel ve digsal faktorlerin
ne kadar siklikta uyaran olarak algilandigi ve
uyaranlarin aracilifi ile spora ve egzersize veya
fiziksel aktiviteye katilma durumunun olugmasi
sonucu motivasyonel farkliligin olusmasidir (Li,
1999).

Basarilacak Amac¢ Teorisi (Achievement Goal
Theory, AGT)

Onciileri, Ames (1992), Dweck (1986), Nicholls
(1989), ve Roberts (1993) olan bu teorinin genel
itibariyle bireyleri rekreasyonel spor etkinliklerine
ve/veya egzersize motive eden unsurlar1 sorgulamak
amactyla kullanildigi  belirtilmektedir  (Rogers,
Morris ve Moore, 2008, s.706). Teori, “birey bir
fayda elde etmeksizin bir amaca yonelmez” fikrine
dayalidir (Ardahan 2012, s.2). Teoride ilki ego
temelli amag (ego goals), digeri gorev temelli amag
(task goals) seklinde iki amaca odaklanilmaktadir:
Ego temelli amag¢ bireylerin kendi yetenegini
bagkalar1 ile kiyaslamasi, onlarla rekabet etmesi ve
rekabete yonelmesi, takdir edilme, baskalarindan
onay alma gibi birgok aktivite veya davranis i¢cinde
olmas ile ilgilidir; gorev temelli amag ise bireylerin
ana hedefinin kendilerini agmasi, yeni yerler, yeni
seyler 6grenmek istemesi, sahip olduklart becerilerini
gelistirmesi, yeni yetenekler kazanmasi veya onlari
kullanmasi ile ilgilidir (Rogers vd., 2008, s.707).

Ihtiya¢ Teorisi (The Need Theory)

Ihtiyag teorisinin temeli, kisinin ihtiyag¢ duyabilecegi
seyleri hiyerarsik olarak belirleyen Abraham
Maslow’a (1943) dayanmaktadir (Seker, 2014, s.6).
Bu teoriye gore, bireylerin bir amaci yerine getirmek,
bir eylemi gerceklestirebilmek i¢in mutlaka bir
ihtiyacinin olmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda
rekreasyon ile ilgili faaliyetlere katilimin da
ihtiyaclar hiyerarsisinde yer bulan ihtiyaclari tatmin
etmeye donik bir eylem oldugu belirtilmektedir
(lbrahim ve Cordes 2002 aktaran Ardahan, 2012,
s.3).

Aktivite-Etkinlik Teorisi (The Activity Theory)

Engestrom, Miettinen ve Punaméki’nin (1999) ortaya
koydugu teoriye gore, yapilan farkli aktiviteler farkli
bireysel  ihtiyaglarin  giderilmesine  yardimecit
olmaktadir (Engestrom vd., 1999). Dolayisiyla bu
yonde bir serbest zaman etkinligine katilim, bireyi
fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden desteklemekte ve
hastaliklarin, sakatlik ve engellerin 6nlenmesine de
katk1 saglamaktadir (Giizel ve Ding, 2012, 5.219).

Aktif yaglanma yaklagimi olarak da desteklenen bu
teoride yasl bireylerin etkinlik durumlarinin, 6nceki
yasam bigimi, sosyo-ekonomik durumu ve saglik
diizeyi ile iligkili oldugu da belirtilmektedir (Y1ilmaz,
2013, s.243). Aym zamanda yaslilik donemine
uyumun ve yasam doyumunun, bireylerin bos
zamanini degerlendirme bi¢imine de bagli oldugu
sdylenebilmektedir (Karaca, 2010, s.53).

Sosyo-ekolojik Teori (Socioecological Theory)

Sallis ve Owen’in (2002) agiklamaya calistigt bu
teoride bireyin, i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirel
yapisi, ait oldugu sosyal grubun kiiltiirel 6zellikleri,
kisinin politik durusu, ekolojik algisi, kendisi ve
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gevresiyle olan etkilesimi baz alinmaktadir (Storey
ve Figueroa, 2012, 5.74).

Pratik Teorisi

Reckwitz’in ana karakteristiklerini inceledigi teori,
sosyal teorinin bir tir olarak nitelendirilmektedir
(Reckwitz, 2002, s.243). Soylemler, iligkiler,
bireysel diisiinceler, tutumlar, nesneler ve
bedenlerin birbirlerine dolagik olarak, pratiklerde
somutlagsmasina ya da goriiniir olmasina dayanan bu
teori, hem maddesel hem diisiinsel 6gelere sahip
olunmasiyla ilgilidir (Reckwitz, 2002; Nicolini
2009 aktaran Aslan, 2012, 5.93).

Kapasite Yaklasim

Yoksulluk kavramina yeni bir bakis agisi gelmesini
saglayan ve yasam standardi diisiincesine en yakin
olan kapasite yaklasimi Amartya Sen tarafindan
gelistirilmistir ~ (Metin, 2014, s.6316). Sen,
yoksullugun tiiketim maddelerinden ¢ok kapasiteler
araciligt  ile tanimlanmasit  gerektigini  One
siirmektedir (Sen, 1989). Ozgiirliiklere odaklanilan
bu yaklagimda, kalkinmay1 gayri safi milli hasilanin
(GSMH) biiylimesiyle, bireysel gelirlerdeki artigla,
sanayilesmeyle, teknolojik ilerlemeyle ya da
toplumsal modernlesmeyle 6zdeslestiren kalkinma
anlayisinin Gtesine gegilmekte ve insan yasamu,
insanlarin yapmaya ve olmaya (doings and beings)
deger verdikleri geyler olarak goriilmektedir (Metin,
2014, 5.6318).

Tuketici Kalttrt Teorisi (Consumer Culture
Theory, CCT)

Tiketici Kalturih Teorisi kavrami, Arnould ve
Thompson’in  (2005) gecmis 20 yilda tiiketim
kiiltiirti iizerine yapilan caligmalari
degerlendirdikleri  arastirma  sonunda  ortaya
¢tkmistir . Arnould ve Thompson (2005, s.871)’e
gore teori, tiiketicilerin kigisel ve sosyal kosullarini,
yasam bigimlerini, kimliklerini ve amaglarin1 ortaya
koyabilmek amaciyla markalar, reklamlar ve maddi
iriinlerin ~ sundugu  sembolik  anlamlardan
faydalanmalart ve onlar1 doniigtiirmelerini konu
etmektedir.

Tiiketici Kiiltiiri Teorisi, tiiketici davranislarini,
sosyokdltlrel siireglerini ve yapilarini: (1) Misteri
kimlik projeleri (Tuketiciler kimlik arayan ve
kimlik  olusturan  yapidadirlar ve pazarda
kimliklerini semboller kullanarak anlatirlar), (2)
Pazaryeri kuilturleri (Tuketiciler kdltir reten
varliklardir ve pazar-yerindeki tiiketim nasil bir
kiiltiirii sekillendirmektedir?), (3) Tiiketimin sosyal
ve tarihsel desenleri (Tlketim toplumu nedir?
Ozellikleri- sosyal tabaka, etnik koken, cinsiyet vb.
nelerdir ve toplum nasil siirmektedir?), (4) Kitlesel
medya ideolojileri ve tuketicilerin yorumlart (Ticari
medya tiiketimle ilgili hangi normatif mesajlari
iretmektedir? Tiiketiciler bu mesajlart nasil
anlamlandirmakta ve hangi tepkileri

vermektedirler?) seklinde dort boyutta incelemeye
calismaktadir (Albayrak ve Aksoy, 2008, s.15).

Kaos ve Karmasikhik Teorisi

Kaos kavrami ve teorisi ile ilgili her sey ilk olarak
19. Yiizyilin sonlarinda Fransiz matematik¢i Jules
Henri Poincare’nin ¢aligmalar1 ile baslamistir
(Kendirli, 2006:172). Ancak Kaos teorisinin gelisimi
acisindan kritik dneme sahip katkiyr 1960 yilinda
meteoroloji  profesdrii Edward Lorenz yapmustir
(Kahyaoglu ve Siilleyman, 2015, s.39).

Kaos yaklasimi, diizensiz, dngdriilemez, dagilimci ve
dogrusal olmayan (non-lineer) deterministik’ bir
sistemi ifade etmektedir (Kocgel, 2011, s.475).
Karmagiklik (complexity) ise, sistem kavrami
temeline dayanmakta ve sistemler arasindaki
karsilikli iligki, etkilesim ve bagliliktan olusan bir
ortami ifade etmektedir (Kahyaoglu ve Siileyman,
2015, s.41). Belli bir ortamda yasayan acik bir
sistemin, kendi icindeki alt sistemlerle ve icinde
yasadigi yakin ve uzak ¢evre unsurlar ile iligkisi
olmasi sebebiyle, var olan bu iligkiler toplulugu kaos
ve karmagiklik kavramlarimi beraber ele almaya
neden olmaktadir (Kogel, 2011, s.476). Aym
zamanda, her ikisinin de diizensizlikten olusan
duzeni ifade etmesi, yine bu iki kavramin beraber, bir
iligki icinde degerlendirilmesini  saglamaktadir
(Saygan, 2014, 5.418).

Yaslanma Teorileri

Teori, stokastik (degisken, rastlantisal (rastsal)) ve
gelisimsel-genetik ~ olarak iki ana  sinifa
ayrilabilmektedir: Stokastik teoriler; vital (hayati)
molekiillere rastlantisal hasarlarin yaslanmaya neden
oldugunu o6ne siirer ve bu hasarlar birikerek
yaglanmayla iliskili olarak fizyolojik azalmayla
sonuclanabilmektedir  (Serbest Radikal Teorisi,
Oliimciil Hata Teorisi, Somatik (viicudu olusturan
herhangi biyolojik bir hiicre) Mutasyon ve DNA
Tamiri Teorisi, Proteinlerin Degisiklige Ugramasi
Teorisi seklinde alt teorilere ayrilmaktadir);
Gelisimsel- Genetik Teoriler; Hiicresel Yaslanma
Teorisi, Immunolojik Teori (bagisiklik bilimi),
Noroendokrin Teori (sinir sistemi ve i¢ salgi
bezleriyle ilgili), Antagonistik Pleiotropi Teorisi
(erken yaglarda yararli etkisi olan genlerin sonraki
donemde zararl etkisinin goriilebilmesi) seklinde alt
teorilere ayrildig1 sdylenebilir (Saglam ve Ozdamar,
2012, 5.57).

Serbest Zaman Kisitlamalar Teorisi (Leisure
Constraints Model)

Edgar L. Jackson, Duane W. Crawford ve Geoffrey
Godbey (1991) tarafindan gelistirilen bu teoride,

! Evreninin isleyiginin, evrende gergeklesen olaylarin
cesitli bilimsel yasalarla belirlenmis oldugunu ve bu
belirlenmis olaylarin ger¢eklesmelerinin zorunlu
oldugunu 6ne siiren 6greti (Ceylan, 2012, s.60).


https://tr.wikipedia.org/wiki/H%C3%BCcre
http://www.tandfonline.com/author/Jackson%2C+Edgar+L
http://www.tandfonline.com/author/Crawford%2C+Duane+W
http://www.tandfonline.com/author/Godbey%2C+Geoffrey
http://www.tandfonline.com/author/Godbey%2C+Geoffrey
http://www.tandfonline.com/author/Godbey%2C+Geoffrey
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aragtirma yapanlar tarafindan varsayilan ya da
bireyler tarafindan algilanan ya da tecriibe edilen
kisilerin ~ rekreatif  etkinliklere  katilimlarin
engelleyen/kisitlayan  unsurlarin  arastirilmasiyla
ilgilenildigi  Dbelirtilmektedir  (Titiinci, Aydin,
Kiigiikusta, Avci, ve Tas, 2011, s.71). Bireylerin
rekreatif etkinliklere katilimlarim kisitlayan, icsel
(intrapersonal) (ilgi eksikligi, stres, depresyon,
endise, Oz-yeterlilik vb.), kisileraras: (interpesonal)
(bireyin rekreatif etkinliklere katilimi igin gerekli
diger kisilerin yoklugu ya da bireyin tek basina
katilmak istememesi) ve yapisal (parasal
yetersizlik, zamansal yetersizlik, kétl hava, bilgi ve
ulagim eksikligi, sosyo-kiiltiirel yapilar vb.) olmak
iizere {li¢ ana Dboyutta kisitlamalar oldugu
belirtilmektedir (Nyaupane ve Andereck, 2008).

Denge ve Uzlasma Kuram

Kuram, Jackson ve digerleri (1993) tarafindan
gelistirilmistir (TUtlncu vd.. 2011, s.72). Denge
kuramina gore, kisi kendini dengesiz bir durum
icinde buldugunda rahatsiz olacak ve bu durumu
dengeli bir duruma doniistirmeye yonelik bir i¢
baski duyacaktir; eger kendisini dengeli bir durum
icinde bulursa rahatsiz olmayacak ve dolayisiyla o
durumu  degistirmek  yoniinde  bir  baski
duymayacaktir (Donmez, 1984, s.143).

Kendi Kendine Liderlik Teorisi

Kendi kendine liderlik (6z liderlik) kavraminin
kokleri, Kendi Kendine Kontrol Teorisi, Kerr ve
Jermier’in (1978) liderlik ikameleri (substitutes for
leadership) fikrine dayanmaktadir (Ugurluoglu,
2010, s.177). Teori ilk kez 1980’1i yillarda (Manz,
1983, 1986) kendi kendine yonetim kavraminin
genisletilmesi ile ortaya atilmig, 1990’11 yillardan
sonra da arastirllmaya baglanmistir (Dogan ve
Sahin, 2008, s.91).

Teori baglaminda, bireysel performans g¢iktilarin
pozitif olarak etkilemeyi amaclayan belirli
davranigsal ve biligsel stratejiler dnerilmekte ve bu
stratejilerin temelde ii¢ kategoride incelenebildigi
belirtilmektedir. Bunalar ise; 1. Davranis odakli
stratejiler (behavior-focused strategies); 2. Dogal
odul  stratejileri (natural reward strategies); 3.
Yapict disiince modeli stratejileri (constructive
thought pattern strategies)’dir (Ugurluoglu, 2010,
s.177).

Planlanmis Davramis Kuram

[k defa Fishbein ve Ajzen (1975) tarafindan ortaya
atilmig olan bu teori, daha sonralar1 Ajzen (1991)
tarafindan yeniden diizenlenmistir (Erten, 2002,
$.219). Teoride, belirli bir baglamda gerceklesen
insan davranislarinin (goniillillik gibi) agiklandig:
ve dogrudan tahmin edildigi belirtilmektedir
(Kocagbz, 2010, s.140). Teoriye gore, bireylerin bir
davranis1 gergeklestirmelerindeki ilk aciklayicisinin

davramisa  yonelik  amag¢®  (niyet)  oldugu
belirtilmektedir (Bozkurt, 2014, s.30). Bireylerin bu
amaclarinin ise, davranisa yonelik tutumlar®, 6znel
normlar® ve algilanan davramssal kontrol® tarafindan
aciklandigr ifade edilmektedir (Erten, 2002, s.220).

Fonksiyonel Yaklasim Kuram

Goniilligiin tahmininde etkili olan bu kuram Clary
ve Snyder (1991) tarafindan gelistirilmistir (Clary ve
Snyder, 1999). Gonilligin temelinde yer alan
motivasyonel sebepleri ortaya ¢ikarmaya yardim
eden bu kurama gore, goniilliigiin islevsel analizi
dogrultusunda insanlar benzer nitelikte davraniglar
gosterebilmektedir (Erdogan, 2012; Tiitiincii, Aydin,
Koca, Kosova ve Avci, 2013, 5.93). Ancak bunu
yaptiran farkli motivasyonel sebeplerin oldugu
belirtilmektedir (Clary ve Snyder, 1999, s.156).

Otantik Liderlik Teorisi

Luthans ve Avolio (2003) otantik liderligi, oldukca
gelismis bir Orgiit kavraminin ve pozitif liderlik
kapasitelerinin  birlestigi ~ bir  slire¢  olarak
tanimlamaktadirlar (Ilies, Morgeson ve Nahrgang,
2005, s.376). Bu siiregte bireyin 6z farkindaligini
pozitif olarak etkileyen teoride, otantik lider, “cok
genis kapsamli olarak nasil diisiinecegini ve nasil
davranacagini bilen; kendini ¢ok iyi taniyarak
digerlerini algilayan ve yonetsel anlamda digerlerinin
degerlerine saygilt; ahlaki bakis acisinin, bilgisinin
ve gliciiniin farkinda olarak ydneten; birey olarak
yetenekli, umutlu, iyimser, dirayetli ve yiiksek ahlaki
karakterlere sahip kimse” seklinde tanimlamaktadir
(Avolio ve Gardner, 2005 aktaran Tuna ve Yesiltas,
2013, 5.187).

Humanistik Psikoloji Teorisi

Maslow ve Carl Rogers’in temsil ettigi Hiimanistik
Psikoloji, insan baglami ile ilgilidir (Topses, 2012,
s.73). Bireyin kendisi i¢in neyin énemli oldugu 6n
planda olmakla birlikte birey, bunun i¢in tesvik edilir
(Erbil ve Kocabas, 2015, s.66). Bu teoriye
dayanilarak insanin yeterlilik, iligkili olma, kabul

? Bir kisinin belirli bir davranis1 gosterebilmesi i¢in
harcadig1 ¢abalarin derecesini gosterir (Erten, 2002,
5.221).

* Davranisi gosterecek olan kisinin o davranigin
gerceklesmesine karsi olan pozitif veya negatif
degerlendirmesidir.

* Davranist yapacak olan kisgi i¢in 6nemli olan
kisilerin (Referans kisiler), kurum veya kuruluslarin
belirli bir davranigin ger¢eklesmesinin ya da
gerceklesmemesinin beklentisi iginde olduklarini
ifade eder (Sosyal etki).

> Davranisi gosterecek kisinin sz konusu davranisi
gosterebilmesinin ne kadar kolay veya ne kadar zor
olacagi inancidir. Bu faktor, eger davranigin
kontrolii, kisinin kendi istegine bagli degilse o zaman
davranigi dogrudan agiklayabilir (Erten, 2002, 5.222).

8



Yildiz & Akgiindiiz/JRTR 2016, 3 (2), 1-12

edilme gibi bazi psikolojik ihtiyag¢larinin oldugunu
belirtilmektedir (Diener, Wirtz, Tov, Kim-Prieto,
Choi, Oishi ve Biswas-Diener, 2010, s.144).

Doniisiimsel Liderlik Teorisi

Teori, ilk defa 1985 yilinda Bass tarafindan
gelistirilmistir (Cemaloglu, 2007, s.79). Orgiitsel
doniistim ve istikrar1 saglamak icin gerekli davranig
ve ozellikleri belirlemek amaciyla gelistirilen bu
teoride doniisiimsel liderler karizma, ilham verici,
entelektiiel gibi 6zelliklere sahiptirler (Bass,1999,
s.16). Ayrica liderlere iliskin davraniglarinin
gozlemlenebilmesi ve oOlgiilebilmesi 6zelligi de
bulunmaktadir (Andrea, 2011, s.2). Doniisiimsel
liderler ¢aligmanin yeni yollarini arayan, risklere ve
sorunlara karst yeni firsatlar ve etkili ¢ozlimler
Uretebilen, statllyli reddeden liderlerdir (Lowe,
Kroeck ve Sivasubramaniam, 1996, s.386).

Zihinsel Metafor Teorisi

Lakoff ve Johnson’un (2005) calismalarina bagh
olarak gelisen zihinsel metafor® teorisine gore,
“Kavram sistemimiz biiyiikk oranda metaforikse,
diisiinme tarzimiz ve tecriibe ettigimiz her olgu bir
bakima metaforik” oldugu belirtilmektedir (Sahin
ve Baturay, 2013, s.179). Kisacasi bir olguyu bagka
bir olguya goére anlamak ve tecriibe etmek
metaforun esasidir (Lakoff ve Johnson, 2005 akt.
Bektas, Avci, Kaya ve Kaya, 2015, s.280). Bu
nedenle de yaptigimiz her sey metaforik
olabilmektedir.

Beklentilerin Onaylanmamasi’ Kurami

Richard Oliver’in gelistirdigi bu kurama gore, birey
satin alma eylemine beklentileriyle girmekte ve
satin alma veya kullanma neticesinde algiladig
performans ile satin alma oOncesindeki bekledigi
triin performansini karsilagtirmaktadir (Millan ve
Esteban, 2004, s.49). Kiyaslama neticesinde ise her
iki  performans esitse onaylama  durumu
gerceklesmektedir (Devebakan, 2006, s.125).

Esitlik Kuram

1963 yilinda J. Stacy Adams tarafindan literatiire
kazandirilan kuram, kisinin kendisinin sarf ettigi
caba ve karsiliginda elde ettigi sonucu, aym
ortamda bagkalarinin sarf ettigi ve elde ettigi sonug
ile karsilagtirmasina dayanmaktadir (Kogel, 2011,
$.636). Bu karsilastirma ¢ogunlukla kisinin, ¢abasi

® Metafor; bir kavramu, kelimeyi, terimi, olguyu daha

giizel ve iyi anlatmak amaciyla, bagka bir anlamda olan
bir sozcukle, ilgi kurularak benzetme yoluyla
kullanilmasidir (Aydin, 2006, s.10).

" Onaylanmama; bireyin hizmet/iirin performansin,
beklentiyle karsilastirmasi anlamima gelmektedir (Eskiler
ve Altunisik, 2015, 5.483).

ile sonucu igeren bir tiir oran olusturmas: ile
olmaktadir (Lapidus ve Pinkerton, 1995, s.108). Kisi
kendi oranini, kendisi ile ayni seviyede saydigi
bagkalar1 ile karsilastirmaktadir. Kisinin  bu
kargilagtirma ile algilayacagi esitsizlik halinde,
kisinin bu esitsizligi giderici davranig gostermesidir
(Kocgel, 2011, 5.637).

SONUC

Calisma amaci dogrultusunda, bu yil {glinciisii
diizenlenen Rekreasyon Arastirmalari Kongrelerinde
sunulan bildiriler icerisinden, kuramsal cerceve
olarak veya belirli bir nedenle teorilere yer veren
caligmalardan  hareketle, rekreasyon alamindaki
teorilere iliskin bir derleme ve durum tespiti
yapilmistir. Teori, aragtirma yapilan/yapilacak alanda
kayip fikirleri, baglantilar1 ve ihtiya¢ duyulan verileri
ortaya cikarmaya yaramaktadir. Aragtirmactya daha
Onceki bilgileri Ozetleme ve gelecekte yapilacak
aragtirmalara rehberlik etmesine katki sagladigt igin
de gereklidir. Bu sebeple, rekreasyon alaninda
kullanilabilecek kuram/teorilerin belirlenmesi veya
tespiti, gelisgmekte olan bu alana iligkin bilginin daha
da ilerilere tasinmasi bakimindan 6nemlidir.

Arastirma siirecinde, kongrelerde sunulan bildiri
caligmalari, tarama yontemiyle incelenmeye alinmis
ve hangi amacla hangi teoriye yer verildigi
saptanmaya calisilmigtir. Netice itibariyle bildiriler
aracilign  ile rekreasyon arastirmalarina veya
calismalarina yol gosterici olabilecegi veya
rekreasyon alanina katki saglayabilecegi diigiiniilen
farkli bir ¢ok teoriyle (21 teori) karsilagilmustir.
Takip eden siiregte ise bu teorileri tanimaya yonelik
aciklamalara gidilmistir.

Bir ¢ok alan ve bilim daliyla baglantis1 ve gelisim
stirecinde olmasi nedeniyle, rekreasyon alanina
iliskin bir¢ok arastirma ve galisma yapilmaktadir.
Dolayisiyla, rekreasyon alaninda yapilan/yapilacak
bilimsel ¢aligmalar, 6niimiizdeki yillarda, {ilkemizde
bu alanin gelismesini saglayabilecektir. Neticede bir
bilim dalimin kuramsiz olamayacagi diisiincesinden
hareketle, bu calisma araciligi ile derlenerek bir
araya getirilen teorilerin rekreasyon alaninda
yapilacak arastirmalara/calismalara yol gosterici
olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu calisma, Rekreasyon Arastirmalari Kongrelerinde
sunulan bildirilerle sinirlidir. Ancak, bu alana iligkin
veya bu alanla iligkisinin incelendigi
konulara/kavramlara/yapilara yonelik diger ortak
caligmalar veya aragtirmalar da incelenebilir. Bu
sayede rekreasyon alanina katki saglayici bulgulara
ve farkli teorik yapilara ulasilabilir. Ayrica teorilere
iligkin verilen tanimlamalar ve agiklamalar o teorinin
ne olduguna iliskin bilgi sahibi olmaya yonelik
ayrintilar1 igermektedir. Caligma amaciin kapsami
disma c¢ikilmamasi igin teoriler ile ilgili detaylara
girilmemis sadece tanimlamalarla sinirli tutulmustur.
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