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OZET

Bu arastirmanmin amaci, Universite &grencilerinin lisans yerlestirme smavina (LYS) hazirlandiklart dénemdeki zaman
kullanimlarma gore yerlestirme puanlarmin karsilastirmasidir. Gazi Universitesi’nde farkli boliimlerde 6grenim goren yas
ortalamalar1 20.96+2.17 olan 314 6grenci olusturmaktadir. Arastirmamizin sonuglar1 degerlendirildiginde ise; aragtirmamiza
katilan 6grencilerin iiniversite yerlestirme puanlarinin iyi diizeyde oldugu, bos zamani verimli kullanma durumlarinin
kismen, kigisel beceri ve meraklarmin oldugu goriilmektedir. Sonug olarak iiniversite dgrencilerinin sinava hazirlandiklari
donemdeki kisisel merak ve beceri (spor yapmak, resim yapmak, miizik aleti calmak vb.) sahipliligi arttik¢a, ders galisma
stiresi arttikca, yerlestirme puanlarinin da arttigi ve bos zaman verimliligi arttik¢a, kisisel beceri sahipliliginin de arttig:
ortaya ¢gikmigtir.

Anahtar kelimeler: Zaman kullanimi, Lisans yerlestirme sinavi, Bagari

ABSTRACT

THE COMPARISON OF PLACEMENT MARKS OF UNIVERSITY EXAM ACCORDING TO STUDENTS'
USING THEIR TIME AT THE TERM THAT THEY ARE STUDYING FOR UNIVERSITY EXAM

The aim of this observation is comparing university students' university exams cores according to using the time while they
are studying for the university placement exam. It consists of 314 students who seaverage of age are 20.96=2.17and in
different departments of Gazi University. As a result, it is seen that the more students have ability and interest (doing sports,
painting, playing an instrumentetc.) and more studying time, the more they are succesfull at university exam and they have
more personal abilities.

Keywords:Using the time, University examination, Success.
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GIRIS

Tiirkiye’de yasayan, yiiksekogretim yapmak isteyen
sayilar1 milyonlara ulasmis gencler, iiniversite
sinavinda bagarili olmak ic¢in c¢abalamakta, birbiri
ile yarigmaktadir. Universiteye giris sinavinda
Ogrenciler basarilt olurlarsa istedikleri boliimde
okuma, istedikleri meslek alanlarinda ¢alisma
olanagi bulabilmekte; basarili olamazlarsa ya
istemedikleri  bir boélumde okumak zorunda
kalmakta ya da higbir yeri kazanamadigi igin,
bliyiik bir hayal kinkhigi, zintd, ¢okiinti
yagayarak kendilerine olan giivenlerini
kaybetmekteler (Erdogan, 2012: 22).Universiteye
hazirlik  siireci  ilkdgretimin  ilk  yillarindan
baslayarak lise yillarinda devam etmekte;
ogrencilerin ¢cogu, okulunun yani sira dershanelere
de devam etmekte, baz1 6grenciler 6gretmenlerden
ozel dersler almaktadirlar. Cocugunun iyi yetismesi
ve iniversiteye girebilme sansinin  artmasi
amaciyla, c¢ogu ailenin, oturdugu semtteki okul
yerine, daha iyi egitim verdigini diisiindiigli farkli
bir semtteki okula ¢ocugunu kaydettirdigi, okula
gidis doniiste 6grencilerin her giin saatlerce yogun
trafikte yolculuk yaptiklart goriilmektedir. Biitlin
cabasina ve Odedigi bedellere karsin iiniversiteyi
kazanamayan ogrenciler sonraki yillarda
dershanelerden kurslar almaya ve (niversite
smavina girmeye devam etmektedirler (Yildirim,
2006). Yukarida ifade edildigi tizere, lise son
ogrencileri ergenlik donemi gibi karmasik ve zorlu
bir donemle birlikte, bir bagka zorluk olan basarili
olma gerekliligi, cevre ve/ya da aile baskisi, gelecek
anksiyetesi gibi zorluklarin yasanabildigi bir donem
olan iiniversiteye hazirlik siirecine girdikleri ve tim
bu zorluklarla genel anlamda tek baslarina
miicadele etmek durumunda kaldiklart
diigiiniilmektedir (Yelkenci, 2013:4).

Genglik; ¢ocuklukla eriskinlik arasinda yer alan,
gelisme, ruhsal olgunlasma ve yasama hazirlik
donemidir (Yoriikoglu; 2000, 13). Bireyin bedensel,
zihinsel, duygusal, sosyal, ahlaki, kultirel ve
ekonomik yonden gelisimini sagladigi, cesaret ve
macera duygularinin agir bastigl, duygu, diisiince,
davranis ve tutum bakimindan kisiligini gelistirip,
hizl1 bir gelisme gosterdigi bireyi sosyal olgunluga
hazirlayan bir gecis donemi oldugu sdylenebilir
(Giiglii, 2013: 161). Genglik donemi bircok degisim
ve gelisimin yasandigt (Erdogan, 2012: 51)
ergenligi de kapsamaktadir. Ergenlik, ¢cocukluk ile
yetiskinlik arasinda uzanan ve asag1 yukari 13. yas
ile 20. Yaslar arasin1 kapsayan bir gecis donemidir.
Yas sinirlart ¢ok agik bir bi¢cimde belirlenmez. Bu
donemde geng¢ birey cinsel olgunluga ulasir ve
aileden ayr1 bir birey olarak kendi kimligini
kazanir. Bu donemde basarili olabilmek, daha
onceki donemlerde ana-babanin neler verebilmis
olduguna ve ergenin c¢evresiyle nasil etkilesecegine
baghdir. Bu denli firtinali bir donemde ruhsal
sorunlarin da ¢ok olmasi beklenir. Gercekten,

gozlemler, bu ¢agda genglerin en az yiizde on ile on
besinin 6nemli uyumsuzluk belirtileri oldugunu
ortaya koymaktadir. Okul basarisizligi, okuldan
kagma, kendini uygunsuz arkadaslara kaptirma
ortaya c¢ikar. Ergenin duygusal tepkilerini etkileyen
baslica etkenler saglik durumu, zeka diizeyi,
cinsiyet, okul basarisi ve sosyal kabul diizeyidir
(Yelkenci, 2013: 67-69).

Ergenlik donemindeki duygusal tepkileri etkileyen
bir kavram olan okul basaris1 6grencilerin derslerde
ogrendiklerini oldugu gibi kullanmalarma degil
ogrendiklerini  gergek  yasam  durumlarinda
kullanmalarma bagli olarak tanimlanmaktadir
(Kutlu, Dogan ve Karakaya, 2010). Dolayisiyla
egitim kurumlarinda 6grencilerin salt bilgiyle dolu
ve topluma uyum goOsteren kimseler olmaktan
ziyade, hizla degisen ve karmasik hale gelen
toplumda, var olan ve olast sorunlarla basa
cikabilecek ve  degisen  ¢evresine  uyum
gosterebilecek  kimseler  olarak  yetismeleri
gerekliligi ortaya c¢ikmustir (Usakli ve Yapict,
2001). Bu baglamda Tiirk Egitim Sistemi ile ilgili
onemli kanunlardan biri olan 24.06.1973 Tarihli ve
15474 Sayili Resmi Gazetede yayimlanan 1739
Sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu’ na baktigimizda
Tirk Milli Egitimi’nin amaglarindan ikinci ve
Ucuncl maddesinde beden, zihin, ahlak, ruh ve
duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere hiir ve bilimsel
diistinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip,
insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger
veren, topluma karst sorumluluk duyan, yapici,
yaratici1 ve verimli kisiler olarak yetistirmek ve ilgi,
istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi,
beceri, davraniglar ve birlikte is gorme aligkanligi
kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna
katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarim
saglamaktir (MEB, 2016).

Ulkemizde her ne kadar mevzuatlar ve mufredatlar
farkli amaglar1 ortaya koyuyor olsa da iiniversiteye
giriy smnavi gercegi lise son sinifta Ogrenciler,
aileler ve Ogretmenler i¢in hayatin en Onemli
giindem maddesidir. Ayn1 zamanda sosyal ve
kiiltiirel etkinlikler sinav basarisin1 olumsuz etkiler
kanisim1 da beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla,
sinav performansi yiiksek ve baska bir sey i¢in
zamani olmayan gengler yetistirirken ayn1 zamanda
sosyal yonden zayif, kaygili, mutsuz ve iletisim
eksikligi igerisinde olan gengler yetistirmekte
oldugumuz go6zlemlenmektedir (Dalkiran, 2012:
18). Arastirmacilar test odakli ¢alisma yapan, spor
ve sosyal etkinliklere zaman ayirmayan, dershaneye
giden O&grencilerin daha fazla baski yasadiklari
bulunmustur (Kutlu ve Kumandas, 2012). Oysaki
Basar1 genel bir ¢erceve icinde ‘“uyumlu ve
doyumlu yasamak olarak tanimlanabilir. Basarili
olmak icin cok caligmak degil etkili g¢alismak
gereklidir. Etkili ¢caligmak ise zamani, belirlenmis
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amaglar ve saptanmis Oncelikler dogrultusunda
programli olarak kullanmaktir. Basarili olmak igin
amacin acik ve net tanimlanmasi ve bu amaca
yonelik programlarin yapilmasi temel kosul olarak
goriilmektedir. Birey basariya ulasilirken ¢ok yonli
ilgilerini kullanmalidir. Bu sekilde davranmayan
bireyler yuzeysellikten ve tekdiizelikten
kurtulamaz. Bu agidan basari, iyi yiyecekleri
yemek, iyi mizik dinlemek, sanata, edebiyata ve
degisik alanlara zaman ayirabilmekle gerceklesir.
Yapilan  arastirmalarda  basarili  bireylerin
oOzelliklerinden bahsederken becerilerinin ilgilerinin
ve sinirlarinin - farkinda  olduklarindan  ve
zamanlarim1  iyi  kullanarak kendi sectikleri,
belirledikleri amaglar dogrultusunda etkili ve planl
olarak kullanmakla birlikte yapacaklar: isleri dnem
ve Oncelik sirasina gore aywrip iglerini bu sira
gercevesinde gerceklestirdikleri  belirtilmigtir
(Baltas, 2012).

Ozbey ve Celebi (2003, 230) zamam kisaca
insanlarin  kendilerini planlamak, yasamlar ile
iligkili isleri organize etmek ic¢in kullanilan yani
insan yasaminin vazgegilmez unsuru olarak
tanimlar. Bir giinii 24 esit parcaya ayirabilen zaman
olgusu sayesinde insan; uykusu, ¢alismasi ve/veya
egitimi, yeme-i¢gmesi, kisisel bakimi gibi hayati ve
zaruri ihtiyaglarini diizene koyabilmektedir. Tim
bunlardan sonra ise yalnizca kendi istegi
dogrultusunda gergeklestirecegi aktiviteleri icin
kullanabilecegi “bos zaman” diye
adlandirabilecegimiz ayr1 bir zaman dilimine de
sahip olabilecektir. Bireylerin bos zamana sahip
olmalar1 ve bos zamanlarinda gergeklestirdikleri
faaliyetler, dogrudan veya dolayli olmak kaydi ile
hayatlarinin diger boyutlarmi1 ve degerlerini de
etkileyen bir durumdur (Karakigik, 2008: 14-52).
Bos zaman cogunlukla is kavramu ile zit anlamh
olarak kullanilmaktadir ancak bir insan igin "ig"
olan bir aktivite bir digeri i¢in bos zaman aktivitesi
olabilir ve pek cok aktivite i ve bos zamanin
niteliklerini de icinde barindirabilir (Torkildsen,
2005, 46). Harris'e (2005, 11) gore ise bos zaman
bir 6zgirlik alanidir, bireyin se¢me hakkin1 ve
kendini ifade etmesini ya da zevk alma veya
memnuniyet durumunu ifade etmektedir. Baud-
Bovy ve Lawson (2002, s.1) ise bos zamani bireyin
is, uyku ve diger temel ihtiyaclarin1 karsilamak igin
ayirdigt zamanin disinda kalan siire olarak
gormektedir.

Insanlar zamanin ilk iki bolimiini giindelik
hayatinda zaten otomatik olarak yasandigim
diisiiniilmektedir. Ancak yine de pek g¢ogumuz
Ozellikle de gelismekte olan ve heniiz gelismemis
iilkelerdeki insanlar "bos zaman" 1 yasamlarindaki
yeri veya Oneminin farkinda degildirler. Iste bu
nedenle insanlarin Oncelikle bos zamanlarinin
farkinda olmasinin saglanmast ve daha sonraki
asamada bu zaman fiziksel, ruhsal ve zihinsel
sagliklart  i¢cin nasil daha faydali hale

getireceklerinin  egitim  yolu ile Ogretilmesi
gereklidir. Zamani iyl kullanabilmek bireyin
calisma hayati, sosyal hayati, biyolojik ve fizyolojik
ihtiyaglar1 arasindaki hassas dengenin
saglamasindaki en onemli faktordiir (Karakiiciik,
2008: 6). Zamanin verimli ve etkili kullanabilmesi
oncelikle bir egitim alanmnin isidir. Zamanin yanlis
ve verimsiz kullanimindan ortaya c¢ikabilecek
hastaliklar, bireyi ve biitiin toplumu diizenini
etkileyebilmektedir. Bu durum sonucunda ise
bedeni hastaliklardan bile daha tehlikeli olan
psikolojik  hastaliklar ortaya ¢ikabilmektedir.
Yasanilan zaman hi¢bir ugras yapmadan harcamak,
diger bir yani ile hayati harcamak anlami
tagimaktadir. Zaman kullanimi farkli arastirmacilar
tarafindan farkli farkli kavramsallastiriimaktadir
(Seijts, 1998), fakat zaman perspektifi ozellikle
okul ve profesyonel kariyerde &grencilerin
akademik bagar1 ve 6grenme davranislari i¢in iyi bir
belirleyici olarak kanitlanmigtir (Lens, 2001).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan
yapilan Zaman Kullanim Arastirmasi’ na gore 15-
24 yas arasi bireyler giinliik olarak ortalama 9 saat 9
dakikalarin1 uykuya, 9 saat 41 dakikalarmi ise
zorunlu ig ve ihtiyaglarini karsilamak i¢in harcarken
ortalama 5 saat 10 dakikalarim1 goniilli isler ve
toplantilar, sosyal yasam ve eglence, spor ve doga
sporlari, hobiler ve oyunlar, TV izleme radyo ve
miizik dinleme gibi bos zaman etkinliklerine
ayrrmaktadir (TUIK, 2015). Ayrica Ogrenciler
tizerinde sonuglari etkili olan yiiksekdgretime giris
amaciyla yapilan smavlara hazirlanan bireylerin
sosyal etkinliklere daha az zaman ayirdiklart ve
basarilarimin =~ bundan  olumsuz  etkilendigi
aragtirmalarca ortaya koyulmustur (Aslan ve
Cansever, 2009). Tirkiye’de iniversiteye giris
1974 yilindan bu yana Olgme, Se¢me ve
Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan
diizenlenen merkezi sinavla yapilmaktadir. 2010
yilindan itibaren yiiksekdgretime gegiste iki asamali
bir smav uygulanmasma karar verilmistir. Buna
gore; ortadgretimden yiiksekogretime geciste iki
asamal1 smavin birinci asamasi “Yiksekdgretime
Gegis Simavi” olarak adlandirilan ortak ve tek bir
sinavdir. Ikinci asama ise “Lisans Yerlestirme
Smav1”, adaylarin ders diizeyindeki bilgi ve
yeteneklerini dlgen ve agik dgretim disindaki 6rgiin
lisans programlaria yerlestirmede esas alinacak
basar1 puanini belirleyen sinavdir. Basar1 goreceli
bir kavram olmakla birlikte, Ulkemizde liseyi
bitirdikten sonra {iniversite egitimi alip bir meslek
sahibi olmak isteyen tiim 6grencilerin katildigi bu
iki smavdan alman yiiksek puanlar iilkemiz
genelinde bu grup Ogrencilerin  basarisini
tanimlamaktadir (Erdogan, 2012: 55). Dolayistyla
sinava hazirlik amaciyla okul disinda kurslara
devam eden Ogrenciler, aileleriyle ve arkadaslariyla
yeterince zaman gegirememekte ve bir araya
geldiklerinde de agirliklt olarak smmav odakli
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konusmalar yapmaktadirlar. Fakat son yirmi yilda
yapilan aragtirmalar spor ile ilgilenen g¢ocuklarin
smif icinde akademik basar1 anlaminda da belirgin
bir sekilde o6ne c¢iktiklarint (Stephens,2002), bos
zaman etkinliklerinin zaman yonetiminde kaygiy1
saglikli seviye ¢ekmekte etkili oldugunu ve cesitli
yas gruplarinda ytliksek akademik bagariya ulastigi
goriilen 6grencilerin degisik bos zaman etkinlikleri
yaptiklar1 ve hatta onlarda da basar1 kaydettiklerini
ve bu Ogrencilerin hobileri olmayan, yalniz ders
calisan 6grencilerden daha basarili oldugunu ortaya
koymaktadir (Erdogan, 2012: 47-49). Tlm
bunlardan yola ¢ikarak bu ¢aligmanin amaci
gengclerin ileri hayatin1 6nemli derecede etkileyecek
olan Universite  smavlarma  hazirlandiklari
donemdeki zaman  kullamimlarimi  arastirarak
yerlestirme puanlari ile karsilastiriimasidir.

YONTEM

Universite dgrencilerinin lisans yerlestirme sinavina
(LYS) hazirlandiklar donemdeki zaman
kullanimlarina  gdre  yerlestirme puanlarmin
karsilagtirmasini amaglayan arastirmanin ¢alisma
grubunu Gazi Universitesi’ nde farkli béliimlerde
Ogrenim goren yas ortalamalari20.96+2.17 olan 314
Ogrenci olusturmaktadir. Calisma grubu
olusturulurken  amagsal  Ornekleme  yontemi
kullanilmigtir. Amagsal ornekleme, ¢alismanin
amacina bagli olarak bilgi agisindan zengin
durumlarn  secilip  derinlemesine  arastirma
yapilmasina olanak saglar (Biyiikoztirk ve
digerleri, 2008). Bu c¢alismada amagsal 6rnekleme
altinda cesitlilik g6z 6niinde bulundurularak farkli
O0grenim alanlar1 olan saysal, sozel, esit agirlik
puanlart ve yetenek se¢cimi ile iniversiteye
yerlestirilme yapilan boliimler igerisinden 2015
yilinda Lisans Yerlestirme Sinavi (LYS)’na girmis
ve 2015-2016 egitim- 6gretim yilinda iiniversiteye
yerlesmis 1. sinif 6grencisi olmasi ge¢mige yonelik
zaman kullanimlarini hatirlayabilmeleri agisindan
Olgiit olarak belirlenmistir.

Veri toplama araci olarak ogrencilerin Universite
smnavina  hazirlandiklart  dénemdeki ~ zaman
kullanimlarryla ilgili glinlik ev isine ayrilan siire,
hafta ici, hafta sonu bos zaman miktarlari, giinliik
ders ¢alisma siireleri ve uyku siirelerini 6grenmeye
yonelik sorularin yaninda cinsiyet, algilanan gelir
seviyesi, bos zamanlarmi verimli kullanma
durumlari, kigisel beceriye sahip olma durumu ve
LYS puanint 6grenmeye yonelik sorulardan olusan
anket formu kullanilmistir. Universiteye giris sinavi
iki asamali olup birinci asamas1 Yiiksek Ogretime
Gegis Swmavi (YGS) her o&grencinin  katilmast
gereken ortak bir smavdir. Ogrenciler girmek
istedikleri ytliksekOgretim programinin puan tiiriine
gore ikinci asamada (LY S’de) en az 2 sinava daha
girmek durumundadirlar.  (Meslek lisesi  ve
Ogretmen lisesi ¢ikighi adaylar, sadece YGS
puaniyla girilen bazi yiiksekdgretim programlarina

yerlesmek istemeleri ve tercih edecegi programa
girmek i¢in yeterli YGS puani almalari halinde 2.
asama smavlarma katilmayabilirler. YGS puan
tirlerinden en az birinden 180 puan alan adaylar,
ikinci asama smavlarina (LYS) girme hakk:
kazanmaktadirlar.  Lisans programlarini tercih
edebilmek icin en az 180 puan alma zorunlulugu
bulunmakla birlikte sinav puanlarimin en biiyiigi
500, en kiigigii 100 olarak hesaplanmaktadir.
Ayrica Agirlikli Ortadgretim Basart Puami da en
blylgi 500, en kiigligii 100 olacak sekilde
hesaplanmaktadir. Yerlestirme puani hesaplanirken,
adaylarm AOBP’leri 0,12 ile garpilarak yerlestirme
puanlarina eklenmektedir. Adaylardan meslek lisesi
ve Ogretmen lisesi ¢ikislilarin kendi alanlarindaki
baz1 yiiksekdgretim programlarini tercih etmeleri
halinde ilgili AOBP’lerinin 0,06 ile g¢arpilmasi
sonucunda elde edilen puan, ek puan olarak diger
puanlarina ayrica eklenmektedir. Veri setindeki
yerlestirme puani1 bu hesaplamalarin yapilmis hali
olup LYS’ ndan alinan puant(AOBPx0,12/0,06)
formiilii ile hesaplanmis halidir.

Verilerin analizinde degiskenlerin gruplara gore
dagilimlar incelenmis, dagilimlarin normalligi ve
varyanslarin homojenligi degerlendirilerek
dagilimlarin ~ parametrik  dzellik  sergiledigi
goriilmiistiir. Bu nedenle bagimsiz degiskenler ve
zaman kullanimlarina iligkin verilerin betimsel
istatistigi ortaya koyularak, dgrencilerin yerlestirme
puanlart ile bu degiskenler arasindaki iligkiyi
incelemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir.
Ayrica bagimsiz degiskenlerden biri olan cinsiyete
gore yerlestirme puanlarinin farklilasip
farklilagmadigint incelemek i¢in bagimsiz tek
Orneklem testi (t-test) ve cinsiyete gore kisisel
beceri sahipligi karsilagtirmasinda ki-kare testi
uygulanmistir.

BULGULAR

Arastirmada bagimsiz degisken olarak yer alan
cinsiyet, yerlestirme puani, bos zaman verimli
kullanma durumu, kisisel yetenege sahiplik
degiskenlerinin betimsel istatistigi Tablo 1’ de yer
almaktadir.

Tablo 1. Bagimsiz degiskenlerin dagilimlari

(N=314) f %
Cinsiyet | Erkek 136 43.3
Kadin 178 56.7

Yerlestirme | Orta 24 7.6
puani | lyi 172 54.8
Coklyi 118 37.6

Bos zaman1 | Evet 88 28
verimli kullanma | Hayir 70 22.3
durumu | Kismen 156 49.7
Kisisel beceri | Var 115 36.6
sahipligi | Yok 199 63.4
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Tablo 1’e bakildiginda, oOrneklemde yer alan
iiniversite Ogrencilerinin yarisindan fazlasinin (
54.8%) yerlestirme puanlarmmn iyi diizeyde
oldugunu, yaklasik yarismn ( 49.8%) bos
zamanlarm1  kismen  verimli  gegirdiklerini
disiindiiklerini ve yarisindan fazlasmin (63%)
kisisel beceri sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yerlestirme Puam ve Bazi Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi

s ~ .
' = g g | 2
e g =] =] =
= ‘7 [= s 5 By
g g = g g g |3
= 1723 8 < N E -
A = = N 2 c o)
E | ¢ E - == | B
7] F] S ©
£ | B £ 5 |8 52| 2
£ |8 = : |2 RE | 32
5 = £ = = &5 .z
> (@) o jus) jasi m S N
Ort. DersCalismaSiiresi | Pearson Correlation | .248* | 1
*
Sig. (2-tailed) .000
N 314 314
Ort. Uykustresi | Pearson Correlation | .001 -.099 1
Sig. (2-tailed) .987 .078
N 314 314 314
Haftaigibos | Pearson Correlation | -.015 -.160** | .150** 1
zaman siresi | Sig. (2-tailed) .788 .004 .08
N 314 314 314 314
Haftasonu bos | Pearson Correlation | -.026 - 151** | |188** B77** | 1
zaman siresi | Sig. (2-tailed) .643 .007 .001 .000
N 314 314 314 314 314
Boszamanmiverimli | Pearson Correlation | .004 .021 .021 .047 .065 1
kullanma durumu | Sig. (2-tailed) 944 704 .705 406 251
N 314 314 314 314 314 314
Kisiselbecerisahipliligi
Pearson Correlation | ,171* 274*%* -.033 -.109 -.044 .140* 1
Sig. (2-tailed) * .000 .561 .054 433 .013
N .002 314 314 314 314 314 314
314

*p<0.05, **p<0.01

Universite sinavina hazirlandiklar1  dénem igin
ogrencilerin yerlestirme puanlart ile ortalama
calistiklar1 ders siiresi arasinda pozitif ve zayif
diizeyde bir iliskinin (r=0.25, p<0.01) oldugu

goriilmektedir. Buna gore ders calisma siiresi
artttkca,  yerlestirme puanlarinin  da  arttig1
sOylenebilir. Benzer sekilde, iiniversite
ogrencilerinin yerlestirme puanlari ile

hazirlandiklar1 dénemde kisisel beceri sahipliligi
arasinda da pozitif ve zayif diizeyde bir iliskinin
(r=0.17, p<0.01) oldugu goriilmektedir. Buna gore,
tiniversite dgrencilerinin hazirlandiklar1 donemdeki

kisisel merak ve beceri (spor yapmak, resim
yapmak, miizik aleti ¢almak vb.) sahipliligi arttik¢a,
yerlestirme puanlarinin = arttigimi  sdyleyebiliriz.
Diger taraftan, iiniversite oOgrencilerinin sinava
hazirlandiklar1 donemdeki kisisel beceri sahipliligi
ile bos zaman verimliligi algilarinda da pozitif ve
zayif diizeyde bir iligkinin (r=0.14, p<0.05) oldugu
gorlilmektedir. Buna gore, bos zaman verimliligi
arttikga, kisisel beceri sahipliliginin de arttigindan
bahsedilebilir. Universite dgrencilerinin yerlestirme
puanlart ile hafta i¢ci ve hafta sonu bos zaman
stireleri ve ortalama uyku siireleri arasinda anlaml
iligkiler olmadig1 goriilmektedir (Tablo 2).
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Tablo 3. Ogrencilerin Yerlestirme Puanlarmin
Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet | N X ss sd t p

Erkek 136 | 304.6 | 46.6 312 | 7.8 .000
4 *

Kiz 178 | 3476 | 49.2

*p<0.05

Ogrencilerin yerlestirme puanlarmi cinsiyete gore
test etmek amaciyla yapilan t testi sonuglarina gore
kiz ve erkek Ogrencilerin yerlestirme puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir [t(312)= -7,84; p<0.05]. Kiz
ogrencilerin yerlestirme puanlar1 (347,62+49,21)
erkek  6grencilerin  yerlestirme  puanlarindan
(304,67+46,60) daha yuksektir (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin Yerlestirme Puanlarmnin
Cinsiyete Gore Karsilagtiritlmasi

‘ Cinsiyet
X2 | sd| p
Kadin | Erkek
Kisisel | Var 89 110
Beceri 31.678| 1 |.000
Sahipligi | Yok 89 26
*p<0.05

Tablo 4’ te 6grencilerin cinsiyetlerine gore kisisel
beceri sahibi olup olmadiklarin1 karsilastirmak
amaciyla ki-kare analizi gorilmektedir. Buna gore
cinsiyete gore kigisel beceri sahipligi degismektedir
(x* = 31.678, p<0.05). Kisisel beceriye sahip olan
erkek ogrencilerin kiz &grencilere gore orani daha
buyuktur.

SONUC

Akademik basari ve bos zaman degerlendirmenin
bir faktorii olan rekreatif etkinlik arasindaki iliskiye
yonelik literatiirde ¢aligmalara rastlanmaktadir. Bu
caligmalar 1s1ginda akademik basart ve rekreatif
etkinligin genellikle pozitif yonlii bir iliskisi oldugu
sonucunu elde eden caligmalar oldukg¢a fazladir.
Arastirmamizin sonuglar1 degerlendirildiginde ise;
aragtirmamiza katilan  Ogrencilerin  iiniversite
yerlestirme puanlarinin iyi diizeyde oldugu, bos
zamani verimli kullanma durumlarinin kismen,
kisisel beceri ve meraklarinin oldugu analiz
sonucunda goriilmektedir. Arastirmamizda kiz ve
erkek ogrencilerin akademik basar1 puanlar
arasinda anlamli farklihk tespit edilmistir. Kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere gore akademik basari
diizeyinin daha  yiikksek oldugu arastirma
sonuglarimiz arasinda yerini almaktadir. Kiz
Ogrencilerin bos zamanlarin1 gecirdigi  kisisel
becerilerinin erkeklerden az olmasina ragmen,
akademik basarilarinin yiiksek olmasi ilgi ¢ekici bir
sonu¢ olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Erkek
ogrencilerin  ise, akademik puanlarinin  kiz
ogrencilere oranla diigiik olmasma ragmen, kisisel

becerileri kiz Ogrencilerden daha fazla oldugu
goriilmektedir. Kiz ve erkek oOgrencilerin kisisel
becerileri ile akademik bagarilar1 arasinda istatistiki
olarak bir farklilik tespit edilse de, puanlarinin
birbirlerine yakin oldugu sdylenebilir.

Rekreatif  etkinliklerin ~ akademik  basariya
etkisinden ziyade daha cok fiziksel aktivitenin
akademik basari iizerine etkisini gosteren galigsmalar
literatiirdemevcuttur. Rekreasyon kaynaklarinda
fiziksel aktivite bir rekreatif etkinlik olarak
degerlendirilmektedir. Fiziksel aktiviteyi rekreatif
etkinlik  i¢inde  degerlendirdigimiz ~ zaman
calismamizi  destekleyecek  bircok  ¢alisma
mevcuttur. Bu calismalar degerlendirildiginde;
Kwak ve dig. (2009) da yaptiklari arastirmada
dinamik yada yogun yapilan fiziksel aktivite ile
akademik basar1 arasindaki korelasyon degerleri
sadece kiz katilimcilarda dikkate deger oranda
farklilik ortaya koydugunu ifade etmislerdir. Bu
sonug kiz 6grencilerin yogun fiziksel aktiviteye ve
yiiksek not almak i¢in ¢aligmaya daha fazla zaman
ayirdiklart distincesini dogurmaktadir. Akademik
basar1 ile fiziksel aktivite arasindaki bu noktada
hem fizyolojik hem psikolojik mekanizma devreye
girmektedir. Marques ve digerleri (2014) algilanan
fiziksel yetenek ve akademik basari kizlarda da
erkeklerde de fiziksel aktiviteyle pozitif yonll bir
iliskiye  sahiptir sonucunu elde etmislerdir.
Tremblay ve digerlerine gore (2000) fiziksel
aktivite yapan kadin ve erkeklerin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek benlik saygisi
diizeyi sergiledigini ve bu sonucunda akademik
basarinin yordayicist oldugunu ifade etmislerdir.
Aragtirma bulgularimizin aksine Dwyer ve digerleri
(2001) yapmis oldugu arastirma kapsaminda erkek
katilimeilarin - akademik basar1  dlizeyinin daha
yiksek oldugunu saptamistir. Arastirmamizda
ogrencilerin bir giinde cogunlukla ev iglerine 1 saat
ve daha az zaman (35%) ayirdiklari, hafta i¢i giinde
2-3 saat arasi(39.2%) bos zamanlarmin oldugu;
hafta sonu ise ginde 6 saat ve Uzeri (40%) bos
zaman stirelerinin ~ oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin ¢ogunlukla ortalama giinde 2-3 saat
ders c¢alistiklari(41%) ve 6 saat ve iizeri ortalama
uyku siirelerinin  (78%) oldugu da bulgular
arasindadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan yapilan Zaman Kullanim Arastirmas1’ na
gore 15-24 yas arasi bireyler giinlik olarak
ortalama 9 saat 9 dakikalarin1 uykuya, 9 saat 41
dakikalarint ise zorunlu i ve ihtiyaglarini
karsilamak i¢in harcarken ortalama 5 saat 10
dakikalarin1 goniillii isler ve toplantilar, sosyal
yasam ve eglence, spor ve doga sporlari, hobiler ve
oyunlar, TV izleme radyo ve mizik dinleme gibi
bos zaman etkinliklerine ayirmaktadir (TUIK,
2015).

Ogrencilerin kisisel beceri sahipligi ile dgrencilerin
tniversiteye girip puanlari, ortalama ders calisma
siireleri ve yeterli bos zamanlar1 arasinda p<0,05
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diizeyinde anlamli iligki tespit edilmistir. Donelly
ve Lambourne’ un (2011) yaptig1 caligmaya gore
fiziksel aktivite ile ilgili akademik dersler akademik
basariy1 %6 oraninda artirmigtir sonucu aragtirma
bulgular1 arasindadir. Ayrica haftada 75 dakika
fiziksel aktivite ilgili akademik dersler alan
ogrencilerde 3 yillik seviye baz alindiginda daha az
beden kitle indeksi orami saptanmuistir. Yapilmis
deneysel bir arastirma sonucuna goére arastirmaya
katilan ogrencilerden fiziksel aktivite
uygulamalarina  dahil olan &grencilerin  bu
uygulamalara katilmayan diger 6grencilere oranla
akademik bagar1 agisindan daha yiiksek diizeyde bir
grafik cizdigi istatistiksel olarak nitelendirilmistir
(Ahamed ve dig., 2007).

Calismalar cocukluk ya da ergenlik ddoneminde
bireylerin en azindan bir fiziksel aktivite etkinligine
katildigin1 ortaya koymaktadir. Yapilan ¢aligmalar
sonucuna gore akademik performans ve fiziksel
aktivite arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
bir anlaml iligki bulunmustur(Singh ve dig. 2012).
Michigan’daki bir devlet {iniversitesinde 214 tane
6. smif Ogrencisinin birinci ve ikinci donem
boyunca beden egitimi dersleri esnasinda yapilmis
olan bir baska ¢alismada akademik basar1 diizeyleri
Terra Nova percentiles isimli standart test ile
degerlendirilmig, katilimecilarn  beden egitimi
derslerine  kattlm  diizeyleri  ile  okuldaki
notlarindaki  basarilar1  benzer sekilde artis
gostermigtir.  Yapilan arastirmalarin  sonuglarina
gore akademik basar1 kayda deger diizeyde beden
egitimi  dersleriyle anlamli  diizeyde iliski
gostermemektedir. Akademik basarinin  yogun
fiziksel aktivite diizeyleri ile iliskili oldugu
sOylenebilir. 2010’daki saglikli insanlar ile ilgili
yapilmis olan seviye belirlemesiyle kiyaslandiginda
bu sonuca varilmistir(Coe ve dig., 2006). Bu sonuca
paralel olarak bircok arastirma gdze ¢arpmaktadir.
Devlet okuluna giden 259 3. ve 5. sinif 6grencisinin
katildig1 bu arastirmada fiziksel fit olma halinin
akademik bagari ile pozitif yonde bir iliskisi oldugu
saptanmistir. Dwyer ve digerlerinin  yaptig1
aragtirma kapsaminda 7 ile 15 yas arasindaki 7.961
Ogrenci iizerinde okul performans: ile fiziksel
aktivite  performanslar arasidaki iligkiyi
belirlemek adina c¢aligmalar yapilmistir. Akademik
performanslart 5 puan  skalast  (zerinden
degerlendirilmis aragtirma sonuglarina gore fiziksel
aktivitenin akademik basariy1 artirdig1 sdylenebilir.
Dwyer’in yapmus oldugu ¢alismaya katilan
ogrencilerden akademik basarisi yiiksek olan
bireylerin  daha  aktif oldugu  sonucuna

vartlmistir(Dwyer  ve  dig.,2001). Kwak ve
digerlerinin yapmis oldugu arastirma sonucuna gore
fiziksel fit olma halinin akademik basari ile iliskisi
yapilan regreasyon analizi sonucunda varyansi
%30 etkiledigi goriilmektedir(Kwak ve dig., 2009).
Sallis ve digerleri ise okullarda uygulanan saglik
iligkili beden egitimi aktivitelerinin akademik
basar1 lizerinde dikkate deger oranda bir etki
yarattigini ifade etmislerdir(Sallis ve dig., 1999).
Bu noktadan hareketle Ocal’in (2006) da yapmis
oldugu arastirma da okul sporlarma katilimin
ogrencilerin akademik bagarilarina ve davranissal
gelisimleri tlizerinde olumlu katkilar sagladig:
sonucunu elde etmistir(Ocal, 2006). Chomitz ve
digerleri de bu sonuglara paralel olarak fiziksel
aktivite ile akademik basar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik bulmustur(Chomitz
ve dig.,2009). Bir diger aragtirma sonucuna gore
yine; fiziksel aktivite akademik performansla
pozitif yonlii bir iligkiye sahiptir sonucu elde
edilmistir(Rasberry ve dig., 2011). Bu sonuglara
gore literatlirdeki ¢aligmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu
calismamiz ile paralellik gostermektedir.

Bir baska acidan degerlendirildiginde 1996 yilinda
Kanada’da yapilan c¢alismada fiziksel aktivitenin
beden kitle indeksiyle negatif yonde bir iliskisi
oldugu ancak benlik saygisi ile pozitif yonde bir
iligkisi oldugu arastirma sonuglar1 arasindadir.
Fiziksel aktivitenin akademik basartyla az da olsa
negatif yonde bir iliskisi oldugu sonucuna
vartlmistir  (Tremblay ve dig., 2000). Bu
aragtirmaya benzer olarak okul cagmndaki
cocuklarda akademik sonuglar ile fiziksel aktivite
arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilmis olan
derleme calismada fiziksel aktivitenin
konsantrasyon gelisimi gibi bazi kisa siireli etkiler
olusturabilecegi  sonucuna vartlmustir.  Ancak
fiziksel aktivitenin akademik basariyr uzun siireli
bir sekilde etkilemedigi arastirma bulgulari arasinda
yer almaktadir(Taras, 2005).

Sonu¢ olarak &grencilerin akademik basarisina
rekreatif etkinliklerden fiziksel aktivitenin etkisinin
oldugu soylenebilir. Fakat rekreatif etkinliklerin
diger alt boyutlariyla ilgili olarak literatiir eksikligi
gdze carpmaktadir. Ileride yapilacak olan
calismalarin rekreatif etkinligin sadece fiziksel
aktivite boyutu ile degerlendirilmemesi ayni
zamanda sanatsal faaliyetler, doga ile ilgili
faaliyetler, hobilerle ilgili  faaliyetler  gibi
aktivitelere de ¢aligmalarda yer verilmesi gerektigi
disiiniilmektedir.
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