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ARTICLE HISTORY Oz
Received: Bu aragtirmanin amaci Kirklareli ilinde yer alan kamu kurum ve 6zel kuruluslarda
07.08.2017 terapatik rekreasyon kapsaminda gerceklesen rekreasyonel aktiviteleri ve turistik

gezileri degerlendirmek, bu kurumlarin bu aktiviteleri gerceklestirirken géz dniinde

. bulundurduklari unsurlari ortaya cikarmak ve son olarak terapatik rekreasyon
%‘% aktivitelerinin gergeklestirilmesindeki amaglart tespit etmektir. Arastirmada nicel
o arastirma yontemlerinden faydalanilmistir. Verilerin degerlendirilmesi kapsaminda

tamimlayict analizlerden yararlanilmistir. Bu amagla frekans ve yiizdelerden,

Anahtar Kelimeler: ortalama ve standart sapmalar kullamlmistir. Veri toplama aract olarak anket

kullanilmis ve SPSS 22.0 paket programi yardimiyla veriler analiz edilmistir. Bu
Rekreasyon kapsamda arastirma Orneklemi, Kirklareli ilinde terapatik rekreasyon ile ilgili
Terapatik rekreasyon faaliyetlerde bulunan 36 adet kamu kurumlarindaki ve 6zel kuruluslardaki sorumlu
Turizm yoneticilerden olugmaktadir. Arastirma sonuglarina gére kamu kurumlarinin ve 6zel

) kuruluslarin terapatik rekreasyon amagli diizenledikleri turistik gezilerin bilyiik
Kirklareli kismini sehir i¢i diizenledigi, yilda yalmzca birkag¢ kez sehirleraras: turistik geziler
diizenledikleri goriilmektedir. Sehirlerarasi turistik gezilerin biiyiik bir kismu yakin
illerde gerceklesmektedir. Sehirleraras1 turistik gezilerin yaridan fazlasinda
konaklama gerceklesmemektedir ve gergeklesen konaklamalarin ise 1 ya da en fazla
2 giin ile simrlidir. Arastirmanin sonuglarindan terapatik rekreasyon faaliyetleri
diizenleyen kamu kurum ve 6zel kuruluslar ile turizm isletmelerinin (oteller, seyahat
acenteleri, ulastirma igletmeleri vb.) faydalanabilecegi ileri siiriilebilir.

ABSTRACT

Keywords: The aim of this research is to evaluate the recreational activities and tourist trips
within the scope of therapeutic recreation in public institutions and private
] institutions in Kirklareli province, to reveal the elements that these institutions
Recreation consider while carrying out these activities and finally to determine the purposes for
Therapeutic recreation the realization of therapeutic recreational activities. Quantitative research methods
Tourism were utlllzeo! in this research. Descriptive analyzes were used for the evaluat_lon of
. data. For this purpose,frequency and percentages, mean and standard deviations
Kirklareli were used. The data were collected by the questionnaire and analyzed using the
SPSS 22.0 package program. Survey forms were applied face to face according to
deliberate (purposive) sampling technique. In this context, the research sample
consists managers in charge of therapeutic recreation of 36 institutions (public and
private) in Kirklareli province. According to the results of the research, it is observed
that public institutions and private organizations organize most of the touristic trips
organized for therapeutic recreation in the city and organize intercity touristic trips
only a few times a year. A large part of the interurban touristic trips take place in
nearby provinces. It has been revealed that accommodation does not take place more
than half of the long distance sightseeing trips and that The actual accommodation is
limited to 1 or up to 2 days. The results of the research can be used by public and
private institutions and tourism enterprises (such as hotels, travel agencies,

transportation businesses, etc.) to organize therapeutic recreational activities.
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GIRIS

Bos zaman, insanlarin bir seylerden bagimsiz olduklarimi zamanlar: ifade ederken (Metin vd., 2013: 5024), bu
bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri de rekreasyon olarak tanimlanmaktadir (Hazar, 2014: 35). Kisiler, is
hayatinda stresten uzaklasmak amaciyla bos vakitlerini dinlendirici, rahatlatict ve yeniden toparlayict 6zellige
sahip bos zaman faaliyetleriyle gergeklesmektedir (Tel ve Koksalan, 2008: 262). Bos zamanlarda goniillii
katilimi igeren ve doyum saglanan etkinlikleri kapsayan rekreasyon ise (Kurar ve Baltaci, 2014: 43) Latince ‘re-
tekrar’ ve ‘create-yaratma’ gibi iki sozciikten tiireyerek herhangi bir seyin yeniden yaratilmasi anlamina
gelmektedir (Akten, 2003: 116). Genel olarak bos zamanlar1 degerlendirme anlamimda kullanilan rekreasyon
kavramma (Orel ve Yavuz, 2003: 62) bir¢cok anlam yiiklenerek alan yazinda farkli tanimlamalar yapilmistir.
Rekreasyon insanlarin 6zgilir ve kendisine ait serbest zamanlarmda istege bagl olarak bireysel veya grup
igerisinde kendi secimleriyle yaptiklar1 etkinlikler (Hacioglu vd., 2003: 30), insanlarn bos zamanlarini
degerlendirmek amaciyla yapmis olduklar1 faaliyetler (Albayrak, 2012: 43), zorunlu yiikiimliiliikler digindaki
aktivitelerin serbest zamanlar1 degerlendirmek icin uyarlanmasi (Balc1 ve ilhan, 2006: 11) ve insanlarin calisma
zamanlar1 disinda kalan zaman dilimlerindeki bos zamanlarinda katildiklari faaliyetlerdir (Karakiigiik, 2008: 58).
Literatiirde farkli rekreasyon siniflandirmalari bulunmakta birlikte Karakiigiik (2008) rekreasyonun ¢esitlerini
amagclarina gore (dinlenme-kiltirel-toplumsal-sportif-turizm-sanatsal), gesitli kriterlere gore (yas faktoriine gore-
faaliyete katilanlarin sayisina gore-zamana gore-kullanilan mekana gore), sosyolojik muhtevaya gore-ticari
rekreasyon, sosyal rekreasyon, uluslararasi rekreasyon, estetik rekreasyon, fiziksel rekreasyon ve orman
rekreasyonu olmak iizere altt grup olarak smiflandirmistir (Karakiiciik, 2008: 77-79). Ardahan ve Lapa (2011:
1329) aktiviteleri yapildig1 yere ve amaca gore; acik alan rekreasyonu, turizm rekreasyonu, saglik rekreasyonu,
park rekreasyonu, kampiis rekreasyonu, terapatik rekreasyon, is yeri rekreasyonu ve hastane rekreasyonu olarak
smiflandirirlarken, Cakir ve Cakir (2012; 282) ise rekreasyon aktivitelerini fiziksel rekreasyon aktiviteleri, sosyal
rekreasyon aktiviteleri, diisiinceye dayali rekreasyon aktiviteleri, ¢evreye dayali rekreasyon aktiviteleri olmak
tizere dort kategori icerisinde siniflandirmislardir. Rekreasyon aktivitelerine katilim, toplumu olusturan
bireylerin fiziksel ve zihinsel acidan dinlenebilmesi icin yeterli olmali (Kara vd., 2008:78), bos zamanda
yapilmali, bireye segcme hakki tanima, devam ya da katilma sorunu olmamali, toplumun ahlak kurallarina ters
diismeme gibi nitelikleri de icermelidir (Giingérmiis, 2007: 38).

Turizm olayina katilim ise, turistik rekreasyon kapsamina girmektedir. Bu nedenle turizm ile rekreasyon arasinda
iliskiler ortaya g¢ikmaktadir. Gerek sosyal sorumluluk agisindan, gerekse turizmin gelismesi bakimindan
rekreasyonel etkinliklerin gerceklestirilmesi ve bu tiir etkinliklerin desteklenmesi kamu kurum ve o6zel
kuruluglarin sorumlulugudur. Bu kuruluslar; biitiinleserek kendi igerisinde daha dengeli ve akilci rekreasyonel
aktiviteler gergeklestirmelidir (Hazar, 2014: 53). Mobley (2006), yerel yonetimlerin ve devlete ait kuruluslarin
farkli bir rekreasyon tiirii olan terapatik rekreasyon uygulamalarini destekleyerek, terapatik rekreasyon
uygulamalarini halkin yarina sundugunu belirtmektedir (Simsek, 2016: 31).

Rekreasyonel etkinlikler ya kisinin kendisi tarafindan ya da rekreasyon hizmeti sunan kurumlarin diizenledikleri
etkinliklere katilarak/izleyerek aktif ve pasif olarak gerceklesmektedir. Rekreasyon hizmetlerini iireten ve sunan
kurumlar1 sosyal amagli ve ticari amaglhi kurumlar olarak siniflandirmak miimkiindiir. Sosyal amagli kurumlar
rekreasyon etkinliklerini sosyal amagclarla ¢evre insanlarina ve {iiyelerine yonelik olarak diizenlemektedir.
Ornegin, kamu kurumlari, {iniversite kuliipleri ve DSI gibi kamu kurumlarinin rekreasyon etkinlikleri konaklama
ya da flcretsiz animasyon gosterileri vb. gibi diizenlenmektedir. Sosyal icerikli kamu kurumlar1 ve 6zel
kurulusglar; bakanliklarin merkez ve tagra teskilati, valilikler, kaymakamliklar, belediyeler, egitim kurumlari,
vakiflar, dernekler, meslek organizasyonlarindan olusmaktadir (Hazar, 2014: 53). Sosyal amacli kamu kurum ve
ozel kuruluslar, hasta veya engelli bireylerin ihtiyaglarini karsilamak icin 6zel olarak belirlenmis rekreasyon ve
ilgili etkinlikleri saglayarak terapatik rekreasyon faaliyetlerine katki saglamaktadirlar (Kement, 2014: 124-125).
Ulkemizde maalesef kamu ve yerel yonetimlerin bos zaman ve rekreasyonel faaliyetlere yonelik yatirimlart hem
toplumsal yayginlik hem de program cesitliligi olarak yetersiz kalmaktadir. Ozellikle yerel yonetimlerin bos
zaman ve rekreasyon faaliyetlerine vermis oldugu finansal destek yeterli degildir (Simsek, 2016: 33). Bu
gerekgelerle bu arastirmada, Kirklareli ilinde yer alan kamu kurumlar1 ve 6zel kuruluslarda terapatik rekreasyon
kapsaminda gergeklesen rekreasyonel aktiviteler ve bu aktiviteler arasinda turistik gezilerdegerlendirilmeye
caligtlmistir. Ayrica bu kurumlarin terapatik rekreasyon kapsaminda goz oniinde bulundurduklari unsurlarin
ortaya ¢ikarilmasina ve bu kurumlarin terapatik rekreasyon aktivitelerinin gergeklestirilmesindeki amaglar1 tespit
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edilmeye caligilmistir. Aragtirmanin ilk boliimiinde terapatik rekreasyon kapsaminda rekreasyonel aktivitelerin
incelenmesi, arastirmanmn amact ve Onemi, veri toplama aracinin gelistirilmesi, yontem, sonu¢ ve Oneriler
kisimlarma yer verilmistir. Arastirmanmn sonuglarindan terapatik rekreasyon aktiviteleri diizenleyen kamu
kurumlart ve 6zel kuruluslar ile turizm isletmelerinin (oteller, seyahat acenteleri, ulastirma isletmeleri vb.)
faydalanabilecegi ileri siiriilebilir.

TERAPATIK REKREASYON KAPSAMINDAKI AKTIVITELER

Rekreasyon, olumsuz gevresel faktorlerden etkilenen beden ve ruh sagligini koruyarak zaruri ihtiyaglar disinda
kalan zaman diliminde zevk almak amaciyla goniillii olarak yaptigi etkinliklerdir (Kogyigit ve Yildiz, 2014:
2013). Bahsedildigi gibi tlizerinde fikir birligine varilan ve kabul géren bir rekreasyon tanimindan bahsetmek gii¢
olsa da alan yazinda rekreasyonun bazi temel Ozellikleri belirlenmistir. Rekreasyonun bu temel Ozellikleri;
goniilliiliik esasina dayanan, 6zgiirliikk hissi veren, tembellik karsitt olan, bos zamanlarda yapilan, haz ve nese
veren, anlik tatmin saglayan, bireysel olan, rutinligin degismesini saglayan, anlami katilimcilara gore
degisebilen, bireysel ve toplumsal yarar saglayan 6zellikler tagimaktadir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007: 35).

Yapilan rekreasyon tanmmlari ve ozellikleri dogrultusunda rekreasyonun smiflandirilmasinda bireylerin
rekreasyon faaliyetlerine katilim gdstermesine neden olan amaglar, istekler ve zevkler dikkate alinmaktadir ve bu
baglamda siniflandirma, rekreasyonun fonksiyonlari ile beraber ¢esitli kriterlere paralel olarak sekillenmektedir
(Sandik¢1 ve Giinay, 2014: 45).Rekreasyon cesitleri mekansal agidan (agik alan rekreasyonu-kapali alan
rekreasyonu), katilimcilarin milliyetlerine gore (ulusal rekreasyon-uluslararasi rekreasyon), bireyin etkinliklere
katilma sekline gore (aktif rekreasyon-pasif rekreasyon), katilimcilarin yaslarma gore, katilimeilarin sayisina
gore (bireysel rekreasyon-grup rekreasyon), fonksiyonel agidan (ticari rekreasyon-sosyal rekreasyon-fiziksel
rekreasyon-sanatsal rekreasyon-kdltlrel rekreasyon-turistik rekreasyon) olarak siniflandirilmaktadir (Hacioglu
vd., 2009: 37-42). Rekreasyon smiflandirmasi igerisinde terapatik rekreasyonda bir diger smiflandirmadir. Kraus
(1985)'a gore terapatik rekreasyon; cesitli rekreasyonel kaynaklardan yararlanarak dinlenme ve eglenme yoluyla
engelli, hasta ya da yasli gruplarin sorunlarinin iistesinden gelmek ya da sorunlarini azaltmak amaciyla olmak
amacli miidahale programlarinin hayata gecirilmesidir.

Terapi kelimesinden tiiretilen ve tedavi manasina gelen terapatik rekreasyon kelime anlami olarak rekreasyon
aktivitelerinin tedavi edici ve tedavi amach kullanilmasidir (Basaran, 2016: 401). Hastalikli, yasli, bagimli,
bakima muhtag veya engelli sartlara sahip bireyler igin bir hizmet tedarikgisi olan terapatik rekreasyonun amaci
(Saglik Terapi, 2017) herhangi bir ila¢ kullanmadan bireyleri rekreasyon etkinliklerinin bir veya birkag ¢esidi ile
yeniden saglhiga kavusturmak, toparlamak ya da fonksiyonu ve 6zgiirliigii iyilestirerek rehabilitasyonu saglayarak
dezavantajin1 azaltmak ya da ortadan kaldirmaktir (Academicana, 2017). Terapatik rekreasyon hastalik,
yetersizlik vb. olan bireylere tedavi sireclerinde uygulanan rehabilitasyon faaliyetleri veya bos zamanlarinda
tedavilerine destek amagli uygulanan rehabilitasyon ve rekreasyon hizmetleridir (Tiitlincii, 2012: 250). Bir baska
tanima gore ise terapatik rekreasyon Ozel gruplara yani yaglilar, engelliler, bagimli bireyler, bakima muhtag
kimselere o6zel olarak hem egitimleri hem de rehabilitasyonlar1 igin bagvurulan rekreasyonel faaliyetlerdir
(Karakuguk, 2012: 39). Glunumuzde, terapatik rekreasyon ve genel olarak bos zaman egitimi alanlari, bos zaman
katilimi yoluyla saglanan olumlu faydalari tesvik etmekle kalmayip, ayni zamanda olumsuz boslugun olusmasini
onlemek i¢in ayrilmistir (Caldwell, 2005: 8). Terapatik rekreasyonun amaglar1 asagida yer almaktadir:

e  Depresyon ve kaygiyl azaltmak,

e  Toplumla uyum saglayarak kendilerine giivenlerini artirmak,

e  Yeteneklerini ortaya ¢ikarmak,

e  Sorunlardan ve monotonluktan uzaklastirmak,

e Olumlu duygular artirarak, yikici, yanlis, kotii davranislarin azaltilmasini saglamak,
e  Sorumluluk alma ve liderlik yapabilme yetenegini ortaya ¢ikarmak,
e  Yasam kalitelerini artirmak,

e  Engelli bireylerin yasamini zenginlestirmek,

e  Fiziksel, zihinsel, duyusal ve sosyal gelisimlerini saglamak,

o  Etkinlikler araciligiyla basar1 duygusunu tattirmak,

e  Farkindalik yaratmak,
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e Duygu ve diisiincelerini sozle ifade etmekte zorlananlara hareket ve kiiltirel etkinliklerle ifade etmesine
ortam yaratmaktir (Basaran, 2016: 404-405).

Ozellikle terapatik rekreasyon tedavi ve rehabilitasyon programlari ile de engellilerin, yagllarin ve hastalarin
yasamma olumlu katkida bulunmaktadir. Ozel bireylerin (hasta, engelli, yash vb.) giinliik gereksinimlerinin
kazanilmasma destek olunan aktivitelerden yarigmalara kadar farkli boyutlardan olusan rekreatif egitim
programlari hazirlanmakta ve uygulanmaktadir. Engelli, hasta ve yaslilarin giinliik yagsantilarini siirdiirebilmeleri
igin iyl bir egitim ve egitmene ihtiyag duymaktadirlar. Burada da rekreatif etkinliklerden yararlanilmaktadir.
Amatdrce yiiriitiilen bu g¢alismalarin daha profesyonel ve devlet destekli yapilandirilmasina ihtiyag da son
yillarda hizli bir ilerleme kaydedilmis, sportif rekreasyon egitimi ile gelisimler saglanmaya baslamistir (Basaran,
2016: 417-418). Cesitli devlet destekli kurum ve kuruluslar terapatik rekreasyon kapsaminda turistik amagli
geziler, cesitli sosyal aktiviteler gergeklestirmektedir. Bu aktiviteleri gerceklestirecek rekreasyon terapistleri, {ist
diizey saglik elde etmek, potansiyelleri gerceklestirmek, i¢sel motive edilmig ihtiyaglart karsilamak, iyilestirici
ozelliklere sahip, goniillii aktiviteler olarak rekreasyonu diisinmek durumundadirlar (Austin vd., 2015: 7).
Terapatik rekreasyon kapsaminda kapali salonlarda masa tenisi, voleybol, basketbol, hentbol, yiizme, eskrim,
dart, bowling, aerobik, step, badminton vb. etkinlikler gerceklestirilirken, dogada yapilan etkinlikler ise yamag
parasiitii, plaj voleybolu, streetball, tenis, trekking, kampgilik, kayak vb. etkinliklerdir. Kiiltiirel agidan
dizenlenen terapatik rekreasyon etkinlikleri ise muzik, tiyatro, sinema, hali, kilim dokuma, taki ve gicek tasarimi
vb. etkinliklerdir. Bu amagla diizenlenen sosyal aktiviteler ise eglenceler, kutlamalar, festivaller, konserler,
bayramlar, dans geceleri vb. faaliyetlerden olusmaktadir (Basaran, 2016: 407-410).0zel ya da devlet kurumlar
gibi rekreatif hizmet organizasyonlar1 bu aktiviteleri gergeklestirirken takip etmesi gereken birtakim unsurlar
bulunmaktadir. Birincisi yapilan etkinliklerin rekreasyonun temel Ozelliklerini sergilemesi, ikincisi son
zamanlarda farkli gelir kaynaklar1 kullanilmasmma ragmen kamu kurumlarinin rekreasyonetkinliklerini
diizenleyebilmesi i¢in en 6nemli kaynagin vergi fonlar1 olmasi, iigiinciisii devlet kurumlarinin kaynak yonetimi
ile ilgili 6nemli sorumluluklarinin olmasi ve dordiinciisii bu kurumlarin vergilerin karsiligi olarak sosyal
kullanisli ve genis alanlarda yapici programlarla halka hizmet etme zorunlulugunun olmasidir (Simsek, 2016:
31).

METODOLOJI
ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

Rekreasyonel aktiviteler hem kisilere hem de toplumlara faydalidir. Kisisel agidan bireyler bu aktiviteler
sayesinde zihin ve beden sagligin1 korumakta, yeteneklerini gelistirmektedir. Toplumsal a¢idan bakildiginda ise
rekreasyonel aktiviteler daha gelismis toplum yaratmayi, biitiinlesmeyi ve toplumun yasam kalitesini arttirmayi
saglamaktadir. Hem saglikli hem de 6zel bireylerin rekreasyon ihtiyaclarini karsilayabilen toplumlar giiniimiizde
cagdas toplumun temellerini olusturmaktadir. Bu gerekgelerle bu arastirmada, Kirklareli ilinde yer alan kamu
kurumlar1 ve 6zel kuruluslarda terapatik rekreasyon kapsaminda gerceklesen rekreasyonel aktiviteleri ve bu
aktivitelerden biri olan turistik gezilerin degerlendirilmesine ¢alisilmistir. Bunun yani sira ayrica bu kurum ve
kurulusglarin terapatik rekreasyon kapsaminda géz 6niinde bulundurdugu unsurlarin ortaya ¢ikarilmasina ve son
olarak bu kurumlarin terapatik rekreasyon aktivitelerinin gergeklestirilmesindeki amagclarin tespit edilmesine
calisilmistir. Rekreasyonun sanat, oyun ve eglence, spor, turizm, sosyal ve kiiltiirel bir¢ok etkinlik c¢esidi
bulunmaktadir ve bu baglamda yapilan ¢alismalar literatiir taramalarinda gézlemlenmistir. Ancak 6zel gruplara
hitap eden terapatik rekreasyonun turizm ile iliskisini 6rnek alan bir ¢aligmaya literatiirde rastlanmamustir. Bu
arastirma terapatik rekreasyon kapsaminda gergeklesen rekreasyonel aktiviteler arasinda yer alan turistik
gezilerin degerlendirilmesi itibariyle gelecek ¢aligmalara 6ncii olarak yol gosterici olacagi ileri siirtilebilir.

ARASTIRMANIN YONTEMI VE VERI TOPLAMA ARACI

Arastirmada nicel aragtirma yontemleri kullanilmistir. Veri toplama teknigi olarak anket kullanilmistir.
Arastirma i¢in soru formunun olusturulmasinda Karakiiciik (2012)’lin kaynagindan faydalanilmistir. Anket
formunun birinci boliimde Kirklareli ilinde yer alan kamu kurumlarinin ve 6zel kuruluslarin terapatik rekreasyon
kapsaminda 6zel bireylere uyguladiklar rekreasyonel aktiviteleri ve turistik gezileri degerlendirmeye yonelik
ifadelerden olugmaktadir. ikinci boliimde ise bu kurum ve kuruluslarin 6zel bireylere uyguladiklari sosyal
aktiviteleri (geziler, turlar, sosyal faaliyetler vb.)gerceklestirirken goz 6niinde bulundurduklari unsurlar1 ortaya
cikarmayr amaglamakta olup, son boliimde ise terapatik rekreasyon aktivitelerinin (geziler, turlar, sosyal

56



Basarangil & Oztirk/JRTR 2017, 4 (4), 53-65

faaliyetler vb.) gerceklestirilmesindeki amaglarin tespit edilmesine caligilmigtir. Kamu kurum ve ozel
kuruluglarin  6zel bireylere uyguladiklar1 sosyal aktiviteleri (geziler, turlar, sosyal faaliyetler vb.)
gerceklestirirken goz oOniinde bulundurduklari unsurlar1 ortaya ¢ikarmayr amaglayan ifadeler ve bu aktivite
programlarmin (seyahat, turlar, sosyal faaliyet vb.) amaclara ne kadar uygun olugunu tespit etmeye yarayan
ifadeler 5°1i Likert olgegi kullanilarak (1=Hi¢ Onemli Degil, 5=Cok oénemli) (Kozak, 2014: 78) ankette yer
almistir. Olgme aracinda bulunan ifadelerin lgme aracma uygun olup olmadigi ile ilgili uzman goriisii ve
onerileri ile belirlenerek igerik gegerligi saglanir (Ural ve Kilig, 2013: 67). Bu gerekge ile soru formundaki
ifadelere 3 uzman goriisii alinarak son hali verilmistir.

Anket formlar1, Kirklareli ilinde kamu kurumlari ve 6zel kuruluslarda galisan ve 6zellikle terapatik rekreasyon
faaliyetleri gergeklestiren ilgili yoneticilere yiiz yiize 15- 30 Mayis 2017 tarihleri arasinda uygulanmistir.
Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden faydalanilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici analizlerden frekans ve yiizdeler ile ortalama ve standart sapmalardan yararlanilmistir. Tanimlayici
analizler, degiskenlerin yapisini ya da karakteristigini tanimlamak i¢in uygulanmaktadir (Nakip, 2003: 236).
Toplanan verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programmdan yararlanilmis ve veriler tablolar haline
getirilerek yorumlanmustir.

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMIi

Bu arastirmanin hedef kitlesi; Kirklareli ilindeki kamu kurumlarinda ve 6zel kuruluslarda terapatik rekreasyon
faaliyetlerinden sorumlu yoneticilerden olusmaktadir. Arastirmanin ana kiitlesini olusturan Kirklareli ilinde, 42
adet kamu kurumu ve 6zel kurulusunda gorev yapan terapatik rekreasyon faaliyetlerinden sorumlu 42 yonetici
tespit edilmistir. Bu kamu kurumlar1 ve 6zel kuruluslarmm tamamindan izin alinmaya galisilarak tam sayim
gerceklestirilmek istenmistir. Ana kiitledeki birim sayist az ve tiim birimlere ulagsmak sorun olmuyorsa ana
kiitleyi olusturan tiim birimlerden veri alinmasina tamsayim adi verilmektedir (Ural ve Kili¢, 2013: 32; Lorcu,
2015: 15). Fakat Kirklareli Valiligi, Demirkdy Tlge Milli Egitim Miidiirliigii, Kirklareli Halk Egitim Merkezi,
Demirkdy Halk Egitim Merkezi, Liileburgaz Engelliler Dernegi, Kirklareli Erkek Yetistirme Yurduarastirmaya
goniilli katilim saglamadiklarindan dolayr tam sayim gergeklestirilememis, bu sebeple Tablo 1°de yer alan kamu
kurumlart ve 6zel kuruluslarinda gorev yapan, terapatik rekreasyon aktivitelerinden sorumlu 36 yonetici
aragtirmanin  6rneklemini  olusturmustur. Ornek biiyiikliigii daha ¢ok ayrintih hesaplamalardan ziyade
aragtirmacinin yargisina bagh oldugu fakat belirli istatistiksel tekniklerin uygulanabilmesi agisindan en az 30
denegin olmasi gerektigi konusunda yaygimn bir kani bulunmaktadir (Altunisik vd., 2004: 124). Bu sebeple
aragtirmanin drneklem biiyiikliigliniin yeterli oldugu kabul edilebilir.

Tablol. Kirklareli ilinde Terapatik Rekreasyon Aktiviteleri Uygulayan Kamu Kurumlar1 ve Ozel

Kuruluslar
Belediye (8) Kirklareli Belediyesi-Babaeski Belediyesi-Demirkdy Belediyesi-Kof¢az Belediyesi-Lileburgaz
Belediyesi- Pehlivankdy Belediyesi- Pinarhisar Belediyesi-Vize Belediyesi
Milli Egitim | Kirklareli 11 Milli egitim Miidiirliigii-Babaeski llce Milli Egitim Miidiirliigii-Kofcaz Ilce Milli Egitim

Miidiirligii (7)

Mudiirligi-Lileburgaz Ilge Milli Egitim Mudiirligi-Pehlivankdy flge Milli Egitim Miidiirliigii-
Pinarhisar Ilge Milli Egitim Miidiirliigii-Vize Ilge Milli Egitim Miidiirligii

Halk Egitim | Babaeski Halk Egitim Merkezi-Kof¢az Halk Egitim Merkezi-Liileburgaz Halk Egitim Merkezi-
Merkezi (6) Pehlivankdy Halk Egitim Merkezi-Pinarhisar Halk Egitim Merkezi-Vize Halk Egitim Merkezi
Genglik Spor | Kirklareli Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii-Kirklareli Genglik Hizmetleri ve Spor il

Miidiirligii (2)

Midiirligii Kapali Yiizme Havuzu

Huzur Evleri (2)

Kirklareli Huzurevi Midirliigii-Liileburgaz Ramazan Yaman Huzurevi Yashh Bakim ve

Rehabilitasyon Merkezi-Miidiirliigii

Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon

Kirklareli Can Dostum f)zel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi-Kirklareli Rehabilitasyon Merkezi-
Kirklareli Ozel Trakya Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi-Liileburgaz Ozel Irmak Ozel Egitim

Merkezi (7) ve Rehabilitasyon Merkezi-Liileburgaz Ozel ilyas Karacayir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi- Liileburgaz Rehabilitasyon Merkezi-Liileburgaz Rehberlik ve Aragtirma Merkezi

Sosyal Hizmetler

Kurumu (1) Dr. Fuat Umay Cocuk Yuvasi

Diger Kuruluglar
@)

Kirklareli Umut Spor Kuliibii ve Dernegi-Kof¢az Toplum Sagligi Merkezi-Tiirkiye Sakatlar Dernegi
Kirklareli Subesi
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ARASTIRMANIN BULGULARI

Aragtirmanm amacina uygun olarak tanimlayici analizler uygulanmistir. Bununla birlikte terapatik rekreasyon
uygulamalarina iliskin gz oniinde bulundurulan ifadelerin Cronbach Alpha katsayis1 0,617 iken, terapatik
rekreasyon kapsamindaki seyahat programlarinin (gezi, turlar, sosyal faaliyetler vb.) amaglarini ortaya ¢ikarmayi
planlayan ifadelerin Cronbach Alpha katsayisi 0,874 tiir. Alpar (2011: 815), Cronbach Alpha katsayisinin 0,80-
1,00 arasi1 yiiksek, 0,60-0,79 arasi oldukg¢a giivenilir, 0,40-0,59 arasi diisiik ve 0,00-0,39 arasi ise giivenilir
olmadigmi ifade etmistir. Bu sonuglara gore ifadelerin oldukc¢a giivenilir oldugu 6ne siiriilebilir.

Tablo 2’ye gore Kirklareli ilinde yer alan kamu kurum ve &zel kuruluslarin % 55,6’s1 zihinsel engellilere
terapatik rekreasyon uygulamaktadir. Terapatik rekreasyon kapsaminda %22,2°si sosyal aktiviteler, sonrasinda
%19,4 oraninda sanatsal aktiviteler uygulamaktadir. Kamu kurum ve 6zel kuruluslar tarafindan gerceklestirilen
turizm amagl gezilerin/turlarin  %44,4’14  sehir igi, %41,7’si ise yilda birka¢ kez sehirlerarasina
diizenlenmektedir. Turizm amacgh gezilere/turlara 6zel bireylerin %47,2’si aileleriyle/akrabalariyla birlikte
katilmakta ve diizenlenen turistik amagl geziler/turlar i¢in bu bireylerin %38,9’u tarihi/kultirel merkezleri
ziyaret amagli katilmaktadir. Terapatik rekreasyon amaciyla, kamu kurum ve 6zel kuruluslar tarafindan bu 6zel
bireylerin %33,3’ii Edirne ili’ne turizm amagli gezi/tur igin gotiiriilmektedir. Sehirlerarasi geziler/turlar icin 6zel
bireylerin %58,3’1i konaklama gerceklestirmemektedir. Gergeklesen konaklamalarin ise %8,3’i 1 geceleme ve
%8,3’si ise 2 gecelemedir. Bazi kurumlar diginda kamu kurumlarinin biiyiik ¢ogunlugu (% 75,0) turistik amaclt
geziler/turlar igin 6zel bireylerden herhangi bir lcret talep etmemektedirler.

Tablo2. Terapatik Rekreasyon Uygulayan Kurumlara Ait Demografik Bulgular

[ f | %
Terapatik rekreasyon uyguladiginiz kigiler?
Yaglilar 9 25,0
Zihinsel/Bedensel Engelliler 20 55,6
Bagiml Bireyler 1 2,8
Kimsesiz Cocuklar 3 8,3
Diger 2 5,6
Toplam 35 97,2
Kayip Veri 1 2,8
Toplam 36 100,0
Terapatik rekreasyon kapsaminda uygulanan aktiviteler?
Sportif Aktiviteler 4 11,1
Sanatsal Aktiviteler 7 19,4
Tiyatro/Drama/Sinema/Dans Gibi Etkinlikler 2 5,6
Oyun/Eglence Aktiviteleri 4 11,1
Sosyal Aktiviteler 8 22,2
Acik Alan Aktiviteleri 2 5,6
Seyahat/Geziler/Turlar 3 8,3
Diger 5 13,9
Toplam 35 97,2
Kayip Veri 1 2,8
Toplam 36 100,0
Terapatik rekreasyon kapsaminda yapilan geziler/turlar
nereye yonelik dizenlenmektedir?
Sehir I¢i 16 44,4
Sehirlerarasi 4 11,1
Hem Sehir I¢i Hem De Sehirlerarasi 12 33,3
Toplam 32 88,9
Kayip Veri 4 11,1
Toplam 36 100,0
Terapatikrekreasyon kapsaminda sehirleraras: geziler/turlar
hangi siklikla gerceklestirilmektedir?
Haftada Bir Kez 1 2,8
Ayda Birkag Kez 6 16,7
Ayda Bir Kez 2 5,6
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Yilda Birka¢ Kez 15 41,7
Yilda Bir Kez 6 16,7
Toplam 30 83,3
Kayip Veri 6 16,7
Toplam 36 100,0
Terapatik rekreasyon kapsamindaki gezilere/turlara bireyler,

genellikle kimlerle katlmaktadir?

Aileleriyle/Akrabalariyla 17 47,2
Arkadaslariyla 5 13,9
Refakatci ile 3 8,3
Yalniz Basina 3 8,3
Diger 3 8,3
Toplam 31 86,1
Kayip Veri 5 13,9
Toplam 36 100,0
Terapatik rekreasyon kapsaminda diizenlenen gezilerde/turlarda

ziyaret edilen alanlar nerelerdir?

Tarihi/Kiltirel Merkezler 14 38,9
Sinema, Tiyatro vbh. Sanatsal Merkezler 8 22,2
Eglence Merkezleri 4 11,1
Diger 5 13,9
Toplam 31 86,1
Kayip Veri 5 13,9
Toplam 36 100,0
Terapatik rekreasyon kapsaminda bireyleri hangi sehre

gezi/tur amach gotiirmektesiniz?

Tekirdag 2 5,6
Edirne 12 33,3
[stanbul 6 16,7
Diger 8 22,2
Toplam 28 77,8
Kayip Veri 8 22,2
Toplam 36 100,0
Terapatik rekreasyon kapsaminda diizenlenen gehirlerarast

geziler/turlar igin konaklama gerceklesmekte midir?

Evet 7 19,4
Hayir 21 58,3
Toplam 28 77,8
Kayip Veri 8 22,2
Toplam 36 100,0
Evet ise konaklama icin ka¢ geceleme gerceklesmektedir?

1 Geceleme 3 8,3

2 Geceleme 3 8,3

3 ve Daha Fazla Geceleme 2 5,6
Toplam 8 22,2
Kayip Veri 28 77,8
Toplam 36 100,0
Terapatik rekreasyon kapsaminda yapilan geziler/turlar icin

iicret alinmakta nmidir?

Evet 4 11,1
Hayir 27 75,0
Toplam 31 86,1
Kayip Veri 5 13,9
Toplam 36 100,0

Asagida Tablo 3 ve 4 Kurklareli ilinde yer alan kamu kurumlar1 ve 6zel kuruluglarin terapatik rekreasyon
kapsaminda 6zel bireylere uyguladiklar1 aktiviteleri gergeklestirirken géz 6niinde bulundurduklari unsurlarmn
belirlenmesine ve terapatik rekreasyon aktivitelerinin gergeklestirilmesindeki amaglarin tespit edilmesine
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calisilmistir. Tablo 3’te siirekli kattlhmin tercih edildigi aktivitelerin se¢imi %352,8 oraninda, aktivitelerde
demografik ozelliklerin dikkate alinmasi %52,8 oraninda, aktivitelerin se¢iminde 6zel gruplarin tercihlerine
O6nem verilmesi %58,3 oraninda, siirekli alinan ilaglarin yan etkilerini azaltmasi %52,8 oraninda, muhakeme
yeteneklerinin gelistirilmesi %55,6 oraninda, zihinsel engelleri azaltmasi %55,6 oraninda kamu kurum ve 6zel
kuruluglar i¢in 6nemlidir. Aktivitelerin tedavi ve rehabilite edici fonksiyonunun olmasina dikkat edilmesi %52,8
oraninda, aktivite tiirlerinin engelli bireyler i¢in anlamli ve degerli olmasina dikkat edilmesi %66,7 oraninda,
ozel gruplar icin katilimi gerektiren aktivitelerin olmast %55,6 oraninda, tercih edilecek aktivitelerin engelli
bireylerin katilimma imkan verecek nitelikte olmasi %66,7 oraninda, aktivitelerin yasam memnuniyetini
arttirmast %72,2 oraninda, aktivitelere katilimdan zevk almalarinin, eglenmelerinin saglanmasi %72,2 oraninda,
kisilerin kendilerine olan gilivenlerinin arttirilmasina % 72,2 oraninda kamu kurum ve 6zel kuruluslari igin ¢ok
onemlidir.

Tablo 3. Terapatik Rekreasyon Kapsamndaki Aktivitelerin Gerceklestirilirken Goz Oniinde

Bulundurulan Unsurlara Ait Tammlayic istatistikler*

Hi¢ Onemli | Onemli Ne Onemli | Onemli Cok Onemli
Degil Degil Ne de
Onemsiz

f % f % f % f % f % X S.S.

Siirekli  kattlimh
etkinliklerin - - - - - - 19 52,8 - - 4,46 ,505
tercih edilmesi

Demografik
degiskenlerin 1 2,8 1 2,8 6 16,7 19 52,8 - - 3,91 ,887
dikkate alinmasi

Aktivitelerin
kisilerin kiiltiirel,
inang

ve etnik
tercihlerine
saygult olunmast

- - - - 3 8,3 16 44,4 16 44,4 4,37 ,646

Aktivitelerin
tedavi ve
rehabilite

edici - - - - 2 5,6 14 38,9 19 52,8 4,49 ,612
fonksiyonunun
olmasina dikkat
edilmesi

Aktivitelerin
para, arag-gereg,
ulastm vb. gibi | 2 56 | - - 4 11,1 17 47,2 12 33,3 4,06 ,998
kaynaklara
ulasabilir olmast

Aktivitelerin
seciminde
muhataplarven | | - - 2 |56 | 21 | 583 | 11 | 306 | 426 | 567
tercihlerine
olabildigince
yer verilmesi

Aktivite tlrlerinin
engelli  bireyler
icin anlaml ve | - - 1 2,8 - - 10 27,8 24 66,7 4,63 ,646
degerli olmasina
dikkat edilmesi

Katilimi
gerektiren - - - - - - 15 41,7 20 55,6 4,57 ,502

aktiviteler olmasi

Tercih  edilecek
aktivitelerin
engelli bireylerin
katthmina imkan
verecek nitelikte
olmasina

- - 1 2,8 - - 10 27,8 24 66,7 4,63 ,646
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Tablo 3’te Kirklareli ilinde yer alan kamu kurumlar1 ve 6zel kuruluslarin terapatik rekreasyon kapsaminda 6zel
bireylere uyguladiklar1 aktiviteleri gergeklestirirken goéz oniinde bulundurduklari unsurlar incelendiginde
yoneticilerin en fazla “aktivite tirlerinin engelli bireyler icin anlamii ve degerli olmasmna dikkat edilmesine” ve
“tercih edilecek aktivitelerin engelli bireylerin katilimina imkdn verecek nitelikte olmasina” 6nem verdikleri, en
az onem verdikleri hususun ise “demografik degiskenlerin dikkate alinmasi”oldugu ortaya ¢ikmistir. Terapatik
rekreasyon kapsaminda turizm faaliyetlerini gerceklestirilirken goz 6niine alman unsurlarin genel ortalamasi
=437, 5.5.=0,34 diizeyinde “Onemli” bulunmustur.

Tablo 4. Terapatik Rekreasyon Kapsamindaki Aktivitelerinin Gerceklestirilmesindeki Amagclarin
Belirlenmesine Ait Tammmlayici Istatistikler*

Hig Onemli Ne Onemli | Onemli Cok Onemli
Onemli Degil Ne de
Degil Onemsiz

f % f % f % f % f %

Aile  Oyeleri

;Z:;;;:nd;;ki ) ) ; - 1 2.8 17 47,2 17 47,2 4,46 | 561
guclenmesi

Hastane ve
klinik
ortamltfrmm - - 1 2.8 2 5,6 17 47,2 13 36,1 4,27 | ,719
stkicithgindan
uzaklastirmas
1

Surekli
alinan
ilaclarin yan | - - 2 5,6 5 13,9 19 52,8 8 22,2 3,97 | ,797
etkilerini
azaltmasi

Surekli
sorunlardan
olabildigince - - - - 1 2,8 18 50,0 16 44 4 4,43 | /558
uzaklastirmas
l

Muhakeme
yeteneklerini - - - - 2 5,6 20 55,6 13 36,1 | 4,31 | ,583

gelistirmesi

Fonksiyonel

yasam | g 20 2 |56 |18 | 500 | 14 | 389 | 426 | 817
becerilerini 8

gelistirmesi

Zihinsel
engelleri - - 1 2,8 3 8,3 20 55,6 11 30,6 | 4,17 | ,707

azaltmasi

Yikici, bozucu
davranisglarin - - - - - - 17 47,2 17 47,2 450 | ,508
azalmasi

Yasam
memnuniyeti - - - - - - 9 25,0 26 | 72,2 | 4,74 | ,443
nin artmasi

Aktivitelere
katilimdan
zevk
almalarinin,
eglenmelerini
n saglanmast

- - - - - - 9 25,0 26 72,2 | 4,74 | 443
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En az
muidahale ile
daha
bagimsiz
olarak - - - - 1 2,8 14 38,9 20 55,6 454 | 561
yasamlarini
surdurmeleri
ne olanak
saglamasi

Saghk

;‘;?ekrféi?:ﬁm Sl e ] 2 |56 | 20 | 5561 | 13 | 361 | 431 | 583

arttirmasi

Secim yapma
ve
sorumluluke - 1 |28 |21 |83 |13 | 361 | 434 | 539
alma
yeteneginin
gelismesi

Aktiviteler
sayesinde
etkili bir
sosyallesme ||| ) - |- 14 | 389 | 21 | 583 | 460 | 497
ve kisiler
arasi
iliskilerin
kurulabilmesi

Kisilerin
kendilerine
olan - - - - - - 9 25,0 26 72,2 | 474 | ,443
guvenlerini
arttirmasi

Tablo 4’te Kirklareli 1li’nde yer alan kamu kurumlar1 ve 6zel kuruluslarin terapatik rekreasyon kapsamida
aktivitelerin = gergeklestirilmesindeki amaglarin  belirlenmesine yonelik yoneticiler, en fazla “yasam
memnuniyetinin artmasi”, “aktivitelere katiimdan zevk almalarimun, eglenmelerinin saglanmasin” ve
“kisilerin kendilerine olan giivenlerinin arttirmasini” amaclarken, en az ise “siirekli aliman ilaglarin yan
etkilerini azaltmasin “amacladiklar ortaya  c¢ikmugtir. Terapatik  rekreasyon aktivitelerinin
gerceklestirmelerindeki amaglarin  belirlenmesine yonelik unsurlarin genel ortalamast y =4,41 s.5.=0,36

diizeyinde “Onemli” bulunmustur.
SONUC VE ONERILER

Rekreasyon icerisinde 6zel bir yeri olan terapatik rekresyon yasli, engelli, bagimli, hasta, bakima muhtag kisiler
gibi 6zel bireyler i¢in gerceklestirilmektedir ve terapatik rekreasyon faaliyetleri sayesinde bu 6zel bireyler hem
rekreasyon faaliyetlerine katilmakta hem de tedavi olmaktadir. Terapatik rekreasyon kapsaminda gesitli kamu
kurumlar1 ve 6zel kuruluslar, rekreasyon terapistleri ya da bu kapsamda egitimli kisiler araciligi ile bu ozel
bireylerin motive olmalari i¢in sosyal aktiviteler, geziler, goniillii aktiviteler vb. faaliyetler diizenlemektedirler.
Terapatik rekreasyon faaliyetleri arasinda sportif aktiviteler, sanatsal aktiviteler, tiyatro, drama ve dans gibi
etkinlikler, turistik geziler, oyun ve eglence aktiviteleri, sosyal aktiviteler, acik alan aktiviteleri gibi cesitli
aktiviteler uygulanmaktadir. Bu baglamda bu arastirmada Kirklareli ili'nde yer alan kamu kurum ve &zel
kuruluslarda terapatik rekreasyon kapsamindaki aktiviteler ve bu aktiviteler arasinda yer alan turistik geziler
degerlendirilmis, rekreasyonel aktiviteleri diizenlerken bu kurumlarin g6z 6niinde bulundurduklar1 unsurlar ve
terapatik rekreasyon aktivitelerinin gergeklestirilmesindeki amaglarin belirlenmesine galigilmustir.

Arastirmanin 6nemli sonuglar1 arasinda kamu kurumlar1 ve 6zel kuruluslarinda terapatik rekreasyon kapsaminda
sorumlu yoneticiler, 6zel bireylere en cok sosyal ve sanatsal aktiviteler diizenlemektedir. Yoneticilerin
diizenlemis olduklar turistik amacli gezileri bilyiik oranda sehir i¢i diizenledikleri, terapatik rekreasyon ihtiyaci
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olan 6zel bireylerin yilda sadece birka¢ kez sehirlerarasi gezilere g¢ikardiklari goriilmektedir. Mesafe yakin
oldugundan dolayr sehirlerarast geziler bilyilkk oranda Edirne ilinde gerceklesmektedir. Biiyiik bolimii
aileleri/akrabalar1 ile seyahat eden Ozel bireylerin yaridan fazlasi, sehirlerarasi geziler/turlarda konaklama
gergeklestirmemektedir. Bu bulgular 1s1ginda sehirlerarast gezilerin yalnizca giliniibirlik gergeklestigi ortaya
cikmigtir. Gergeklesen konaklamalar ise 1 ya da en fazla 2 giinii gegmemektedir. Bazi kurumlar disinda kamu
kurumlarmin biyiik ¢ogunlugunun bu geziler/turlar icin 6zel bireylerden Ucret talep etmemesi terapatik
rekreasyon adina iilkemizde olumlu bir gelisme oldugu ileri siiriilebilir.

Kirklareli ilinde yer alan kamu kurumlar1 ve 6zel kuruluslarin terapatik rekreasyon kapsaminda 6zel bireylere
uyguladiklar1 aktiviteleri gergeklestirirken g6z oOniinde bulundurduklari unsurlar arasinda en fazla “aktivite
tiirlerinin engelli bireyler igin anlaml ve degerli olmasina dikkat edilmesine” ve “tercih edilecek aktivitelerin
engelli bireylerin katilmina imkdn verecek nitelikte olmasina” 6nem verdikleri, en az 6nem verilen unsurun ise
“demografik degiskenlerin dikkate alinmasi” oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu kurum ve kuruluglarin yoneticileri
terapatik rekreasyon kapsaminda aktiviteleri gergeklestirmelerindeki amaglarin belirlenmesine yonelik en fazla
“vasam memnuniyetinin artmasint”, “
“kisilerin kendilerine olan giivenlerinin arttrmasini” amaglarken, en az ise “siirekli alinan ilaglarin yan

etkilerini azaltmasin” amagladiklar1 goriilmektedir.

aktivitelere katilimdan zevk almalarimin, eglenmelerinin saglanmasini” ve

Bu sonuglar dogrultusunda kamu kurumlar ile 6zel kuruluslar, terapatik rekreasyon faaliyetleri kapsaminda
turizm igletmeleri, konaklama isletmeleri, seyahat acenteleri ve ulastirma isletmeleri ile isbirligi icerisinde
orgiitlenerek turistik gezileri icerisine alan rekreasyon programlart diizenleyebilirler. Bu kapsamda
tiniversitelerin rekreasyon bolimlerindeki uzmanlardan destek almabilir ya da kamu kurumlarinda/dzel
kuruluglarda terapatik rekreasyon konusunda uzmanlardan yardim alabilirler. Rekreasyon uzmanlarindan
saglanacak destekle seyahat programlar1 yalnizca Edirne ve yakin iller ile smirlandirilmayip farkl illere de
yonlendirilebilir ve bdylelikle konaklama siirelerinin daha uzun olmasi saglanabilir. Bunun yani sira terapatik
rekreasyon programlarinda basarmin aktivite secimi ve demografik degiskenler ile yakin iligkisi oldugu
unutulmamalidir. Aktivite segimlerinde 6zel bireylerin yeteneklerini gelistiren ve Ozgiivenlerini arttiran
aktiviteler segilmeli, bireylerin davraniglar1 {izerinde olumlu degisimler yaratan faaliyetler olmalidir. Ayrica
unutulmamalidir ki 6zel bireylerin terapatik rekreasyon kapsaminda programlara katilimi igin devlet tarafindan
finansal destek saglanmasi olduk¢a Onemlidir. Aksi taktirde siirdiiriilebilir rekreasyon programlarimin
gerceklesemeyecegi 6ngoriilebilir. Bu arastirma zaman ve maliyet baskilarindan dolayr yalnizca Kirklareli ili ile
sinirlt kalmaktadir, gelecek arastirmalar bu arastirmayr daha genis bir 6rneklemde uygulayarak farkli illerde de
gerceklestirebilirler.

KAYNAKCA

Albayrak, A. (2012). Istanbul’daki Konaklama Isletmelerinin Rekreasyon Faaliyetlerinin Degerlendirilmesi,
http://www.ajite.org/?menu=pages&p=details_of article&id=48, (Erisim: 02.04.2017).

Alpar, R. (2011). Uygulamali Cok Degiskenli Istatistiksel Yontemler (3. bask1). Ankara: Detay.

Altunisik, R.; Coskun, R.; Bayraktaroglu, S.ve Yildirim, E. (2004). Sosyal Bilimlerde Arastirma Ydntemleri
SPSS Uygulamalr (3. Baski). Sakarya: Sakarya Kitabevi.

Akten, M. (2003). Isparta Ilindeki Bazi Rekreasyon Alanlarinin Mevcut Potansiyellerinin Belirlenmesi,
Silleyman Demirel Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi, A (2): 115-132.

Ardahan, F. ve Lapa, Y. (2011). Acik Alan Rekreasyonu: Bisiklet Kullanicilar1 ve Yiriiyiisciilerin Doga Sporu
Yapma Nedenleri ve Elde Ettikleri Faydalar, Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi, 8(11), 1327-1341.

Austin, D.R.; Crawford, M.E.; McCormick B.P.; Puymbroeck, M.V.(2015). Recreational Theraphy An
Introduction (4. Ed.). Sagamore Publishing.

Balci, V. ve Ilhan, A. (2006). Tiirkiye’deki Universite Ogrencilerinin Rekreatif Etkinliklere Katilim
Diizeylerinin Belirlenmesi, SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, IV (1): 11-18.

Basaran, Z. (2016). Alternatif Egitim Olarak Rekreasyon (iginde Rekreasyon Bilimi, Ed. S. Karakugik), Ankara:
Gazi Kitapevi.

63



Basarangil & Oztirk/JRTR 2017, 4 (4), 53-65

Caldwell, L. L. (2005). Leisure and Health: Why Is Leisure Therapeutic? British Journal of Guidance &
Counselling, 33 (1), 7-26.

Cakir, G. ve Cakir, A. (2012). Igneada Longoz Ormanlar1 ve Cevresinin Rekreasyonel Faaliyetler Acisindan
Degerlendirilmesi, KSU Doga Bilimleri Dergisi, Ozel Say1, 281-286.

Giingdrmiis, A. (2007). Ozel Saglik-Spor Merkezlerinden Hizmet Alan Bireyleri Rekreasyonel Egzersize
Guduleyen Faktorler, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dal1 (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara.

Hacioglu N., Gokdeniz, A. ve Ding, Y. (2003). Bos Zaman ve Rekreasyon Yonetimi Ornek Animasyon
Uygulamalari, Ankara: Detay Yayincilik.

Hacioglu N., Gokdeniz, A. ve Ding, Y. (2009). Bos Zaman ve Rekreasyon Yinetimi Ornek Animasyon
Uygulamalari, Ankara: Detay Yayincilik.

Hazar, A. (2014). Rekreasyon ve Animasyon, Ankara: Detay Yayincilik.

Kara, F., Demirci, A. ve Kocaman, S. (2008). Sehir Cografyas1 Acisindan Bir Arastirma: Istanbul’'un Acik
Rekreasyon Alanlarmin Degerlendirilmesi, Marmara Cografya Dergisi, 18, 76-95.

Karakiiglk, S. (2008). Rekreasyon Bog Zamanlart Degerlendirme, Ankara: Gazi Kitapevi.

Karakiiciik, S. (2012). Terapatik Rekreasyon Bir Ornek Uygulama: Osep (Otistik Bireyler Spor Egitim Projesi),
Ankara: Gazi Kitapevi.

Karakiiglk, S. ve Girbliz, B. (2007). Rekreasyon ve Kent(li)lesme. Ankara: Gazi Kitabevi.

Kement, U. (2014). Rekreasyonun Diger Alanlarla Iliskisi (1.bask1), (iginde Rekreasyona Giris, Ed. A. Yaylr).
Ankara: Detay Yayincilik.

Kurar, 1. ve Baltaci, F. (2014). Halkin Bos Zaman Degerlendirme Aliskanliklari: Alanya Ornegi, International
Journal of Science Culture and Sport, SI (2): 39-52.

Kogyigit, M. ve Yildiz, M. (2014). Yerel Yonetimlerde Rekreasyon Uygulamalari: Konya Ornegi, International
Journal of Science Culture and Sport, Sl (2): 211-223.

Kozak, M. (2014). Bilimsel Arastirma: Tasarim, Yazim ve Yayim Teknikleri. Ankara: Detay Yayincilik.
Lorcu, F. (2015). Orneklerle Veri Analizi SPSS Uygulamali. Ankara: Detay Yaymcilik.

Metin, T. C., Kesici M. ve Kodas D. (2013). Rekreasyon Olgusuna Akademisyenlerin Yaklagimlari, Journal of
Yasar University, 30 (8): 5021-5048.

Nakip, M.(2003). Pazarlama Arastirmalart Teknikler ve SPSS Destekli Uygulamalar, Ankara: Segkin.

Orel, D. F. ve Yavuz, C. M. (2003). Rekreasyonel Turizmde Miisteri Potansiyelinin Belirlenmesine Y6nelik Bir
Pilot Calisma, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 11(11): 61-76.

Sandik¢i, M. ve Giinay, F. (2014). Afyonkarahisar’mm Rekreasyon Alan ve Faaliyetlerinin Konaklama Siiresi
Uzerindeki Etkisi, Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (1): 43-64.

Simgek, K..Y.(2016). Bos Zaman ve Rekreasyon Endiistrisi (icinde Rekreasyon Yonetimi, Ed. M.A.
Munusturlar). Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayini1 No: 3414, A¢ikdgretim Fakiiltesi Yayini No: 2265.

Tel, M. ve Koksalan, B. (2008). Ogretim Uyelerinin Spor Etkinliklerinin Sosyolojik Olarak Incelenmesi: Dogu
Anadolu Ornegi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 18 (1), 261-278.

Tatined, O. (2012). Rekreasyon ve Rekreasyon Terapisinin Yasam Kalitesindeki Rolii,Anatolia: Turizm
Arastirmalart Dergisi, 23 (2): 248-252.

Ural, A. ve Kilig, 1. (2013). Bilimsel Arastirma Siireci ve SPSS Ile Veri Analizi (4. Baski). Ankara: Detay.

64



Basarangil & Oztirk/JRTR 2017, 4 (4), 53-65

INTERNET KAYNAKLARI

Saglik ve Dogal Terapiler Dernegi (2014). http://www.saglikterapi.org/tag/terapotik-rekreasyon/, Erisim Tarihi:
(07.04.2017).

Academicana (2012). http://www.academicana.com/nayceman/calistaylar-workshop-ve-seminerler/, Erisim
Tarihi: (07.04.2017).

65



