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Fonksiyonel gidalar insan sagligina faydali bazi bilesenler igeren gidalardir.
Son yillarda tiiketiciler saglikli beslenmeye verdikleri dnemle birlikte saglik
acisindan faydali oldugunu diisiindiikleri gida takviyelerini kullanmaya
baglamigtir. Glinliimiizde hasta olmadan 6nlemler alma bilinci, saglikli yasam
stirdiirme istegi fonksiyonel gidalarin taninmasii ve tiiketimini artirmistir.
Son donemde fonksiyonel gidalarin oldukga gelisme vaat eden bir kavram
oldugu goriilmektedir. Ancak bir¢cok insan fonksiyonel gidalarin dogru
kullanimini  bilmedigi icin bilingli ya da bilingsiz olarak tiiketmektedir.
Isletmelerde calisan ascilarin da fonksiyonel gidalar hakkinda bilingli olmasi
hem tlketici sagligi hem de isletmenin yaratacagi farkindalik agisindan
onemlidir. Mutfak akademilerine devam eden Ogrenciler ileride otel veya
restoranlarda caligan ascilar olacaktir. Bu sebeple, bu arastirmanin amaci
mutfak akademisi 6grencilerinin fonksiyonel gidalara yonelik farkindaligini ve
bilgi diizeylerini ortaya koymaktir. Ankara il merkezinde bulunan toplam 5
mutfak akademisinde egitim goren 101 6grencilere anket uygulanmigtir. Tiim
analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

ABSTRACT

Functional food
Kitchen academies
Knowledge levels

Functional foods are useful components for human health. In recent years,
consumers have begun to use foods that they think are useful for healthy eating
and health. Today, the awareness of taking precautions without sickness, the
desire to maintain healthy life has increased the recognition and consumption
of functional foods. In the recent period of functional foods is seen as quite a
promising concept development. However, many people consciously or
unconsciously consume functional foods because they do not know how to use
them properly. It is important for the consumer health and awareness that
workers are conscious about functional foods. In this study was investigated
knowledge level of functional foods of cooks grown in kitchen academies.
The aim of this research is to reveal the kitchen academy awareness and
knowledge levels of students towards functional foods. A questionnaire was
applied to 101 students who were educated in 5 kitchen academies in Ankara
city center. Statistically significant level of p <0.05 was determined in all
analyzes.
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GIRIS

Insanlar bilgi ve davrams gelismelerine bagli olarak, daha saglikli ve kaliteli yasam diizeyine ulagmak
istemektedirler. Yasam stiirelerini ve kalitelerini artirmak icin saglik sorunlarini tedavi ettirmek yerine dnleyici
tedbirler almay1 tercih etmektedirler (Erbag, 2006 ). Son yillarda hasta olma riskinin azaltilmasi, saglikli bir
yasam siirdiirme isteginin artmasi ve saglikli beslenme bilincinin gelismesi gibi nedenlerle tiiketiciler gidalardan
beslenmenin yaninda saglik acisindan faydalar saglamayr da beklemektedirler (isleroglu ve ark., 2005).
Beslenme sekli ve tercihi bu onleyici tedbirlerin en baginda gelmektedir. Bu sebepler nedeniyle de hastalik
olugsma riskini en aza indiren fonksiyonel gidalar tercih edilmektedir (Erbas, 2006).Son dénemde teknolojiye
bagli olarak ortaya g¢ikan gelismelerle birlikte giivenli gida {iretimine verilen 6nem de artmistir. Bunun

sonucunda, fonksiyonel gidalarin da pazarda dnemli bir yiikselis gdstermeye basladigr bilinmektedir (Ozgelik,
2007).

Yasam standartlarinin yiikselmesi ile birlikte tiiketicilerin satin aldiklar1 gidalarin niteliklerini ve saglik
tizerindeki etkilerini sorgulamaya baslamislardir. Kronik kalp rahatsizliklar1 ve kanser gibi hastaliklardan dolay1
6lim oranlarinin artmast da bu siirecte etkili olmaktadir. Sigara, alkol ve stres gibi risk faktorleri de saglik
tizerinde etkili olmasmin yan1 sira tiiketilen gidalarin da kontrol altina alinmasit 6nemlidir. Bu nedenle, dogal
sebze, meyve gibi fonksiyonel gidalarin insan viicudu iizerine etkileri her gegen giin daha da Onem
kazanmaktadir (Meral ve ark. 2012).

Benzer sekilde bilim ve teknolojideki gelismeler dogrultusunda yeni malzemelerin kesfi, bunlarin saglikla
iligkilendirilmeleri, ekonomik nedenler ve tedavi masraflarinin artmast ile tiiketicilerin yeni tiriinlere ve kaliteye
gosterdikleri ilgiden dolayr fonksiyonel gidalar, gida sanayinin en hizli gelisen sektdrlerinden birisi olmustur
(Isleroglu ve ark., 2005).

Giiniimiizde tiiketicilerin gida tiikketiminde bilinglenmeleri ile birlikte, sadece market raflarindan fonksiyonel
gida tercih etmelerinin yani sira restoranlarda, kafelerde ve ev diginda herhangi bir yiyecek ve igecek
isletmesinde meniilerde fonksiyonel gida aramaktadir. Bu sebeple isletmelerde ¢alisan ascilarin fonksiyonel
gidalar hakkinda bilingli olmast hem tiiketici sagligi hem de isletmenin yaratacagi farkindaligi 6n plana
¢ikarmasi agisindan onemli oldugu disiiniilmektedir. Mutfak akademilerinde yetisen asgilarin ileride 6zel
sektorde calisacagi diigiiniildiigli icin arastirma kapsamina alinmistir. Ayrica bu akademilerde yetistirilen
ascilarin bu konuda ne kadar bilgili olduklar1 ve mutfakta kullanilan malzemeleri ne kadar bilingli kullandiklar1
ile ilgili elde edilecek veriler daha sonra yapilacak ¢alismalar agisindan kaynak teskil edecegi diigiiniilmektedir.

FONKSIYONEL GIDA
Fonksiyonel Gida Tamim ve Tarihgesi

Fonksiyonel iiriinlerin diinya pazarinda gelismesi ve 6nem kazanmasi ile bu iiriinlere yonelik kavramsallagtirma
cabalar1 da hiz kazanmustir. Bu ¢abalari ilk olarak yoneldigi alan, iiriin grubunun sinirlarini belirlemek amaciyla
tamim gelistirme siireci olmustur (Ozdemir ve ark, 2009). Giiniimiize kadar, fonksiyonel gidalar igin kabul
edilmis tek bir ortak tanim bulunmamasma ragmen fonksiyonel gidalar, genellikle, viicudun temel besin
ihtiyaglarini kargilamanin 6tesinde, insan fizyolojisi ve metabolik fonksiyonlari tizerinde faydalar saglamaktadir.
Bdylece hastaliklardan korunmada ve daha saglikli bir yasama ulagmada etkinlik gésteren gidalar veya gida
bilesenleri olarak tanimlanmaktadir (Hacioglu ve Kurt, 2012).

Fonksiyonel gidalarin tanimlanmasinda her kesimin kendi gereksinime gore bir tanim kullandig1 gortilmektedir.
Endustri, tniversite ve devlet temsilcilerinin yer aldigi ortak bir zemin olan ILSI Europe (International Life
Sciences Institute-Uluslararas1 Yasam Bilimleri Enstitiisi) tarafindan benimsenen tamim ise su sekildedir
(Ozdemir ve ark, 2009):

‘ Bir gida iiriiniiniin, beslenmeye yénelik uygun niteliklerinin yam sira, viicudun bir ya da daha fazla
hedef islevini daha sagliklt ve iyi duruma getirmek ve/veya hastalik viskini azaltmak yoluyla yararli yonde
etkiledigi ikna edici bir sekilde ortaya koyulabilirse, o gida iirtinii fonksiyonel ‘ olarak nitelendirilebilir’

Tirk Gida kanunu da (5179.madde ), fonksiyonel gidalar1 "besleyici etkilerinin yan1 sira bir ya da daha fazla
etkili bilesene bagli olarak sagligi koruyucu, diizeltici ve/veya hastalik riskini azaltici etkiye sahip olup, bu
etkileri bilimsel ve klinik olarak ispatlanmig gidalar" olarak tamimlamaktadir (TBMM, 2004).
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Avrupa Birligi mevzuatinda bile hala fonksiyonel gida tanimi net ve iizerinde anlasilmis bir ¢ergeveye sahip
degildir. Ancak tamimlarin ortak noktalarna bakilacak olursa fonksiyonel gidalar kesinlikle (Ozdemir ve ark,
2009):

v' Tlag, kapsiil veya herhangi bir diyet destegi formunda olmamalidir,

v Bilim diinyas tarafindan etkileri onaylanmig olmalidir,

v' Beslenme bakimindan yeterli olmanin yani sira, viicutta bir veya birden fazla fonksiyon
iizerine iyl olma halini saglama ve/veya hastalik riskini azaltma gibi olumlu etkilere sahip
olmalidur,

v" Normal gida tiiketim modelinin bir par¢asi olmalidir.

Fonksiyonel gida kavrami, Japonya’da 1980°li yillarda ortaya ¢ikmistir. 1990 yillinda ise, igerdigi bilesenler
nedeniyle veya alerjik etkiye sahip bilesenlerin gidadan uzaklastirilmasina bagli olarak saglik {izerine olumlu
etki gosteren gidalar1 adlandirmak i¢in kullanilan FOSHU (Japanese Foods for Specified Health Use — Gidanin
Saglikli Yasam I¢in Kullanimi) kavranu ortaya ¢ikmustir. 1990’11 yillarda ise fonksiyonel gidalar baskin bir gida
akimi olarak Amerika’da tiiketici karsisina ¢ikmislardir. Bu gidalar, saglik faydasi saglama ve hastaliklari
onleme iddialar1 ve bilim adamlar1 ile beslenme uzmanlarimin fazla sayida ortaya koyduklari arastirmalari
sayesinde tiliketicilerden siirekli olarak artan rakamlarla kabul gdormektedirler. Avrupa Birligi (AB)’de
fonksiyonel gidalarin seriiveni ise, uluslararasi bir sivil toplum orgiitii olan ILSI (International Life Sciences
Institute — Uluslararas1 Yasam Bilimleri Enstitiisii) tarafindan, FUFOSA (Functional Foods Science in Europe —
Avrupa’da Fonksiyonel Gida Bilimi) adiyla anilan ¢alismasi ile 1995°de baglamustir (Sevilmis, 2008 ).

Yirminci yiizyilda ise temel olarak viicudun onarimi, bakimi ve gelisimini desteklemek ve yetersizlikleri
onlemek igin elzem olan besleyici 6geler belirlenmis, beslenme standartlar ile birlikte cesitli diyet ve gida
kilavuzlar1 yaymlanmistir (Boyacioglu, 2014 ).

Fonksiyonel Gida Cesitleri ve Ozellikleri

Ozellikle son yillarda kanser, kalp damar hastaliklari, diyabet olmak iizere kronik hastaliklarda goriilen artis ve
kaliteli yagam siirme istegi, tiiketicileri fonksiyonel gidalara yoneltmistir. Gelecekte fonksiyonel gida, 6zellikle
insanlardan alinan bilgiler ile gida bilesenlerinin viicuttaki hedef fonksiyonlar iizerine etkileri {izerine kurulu
olarak sagligi olumlu etkileyecek gida iiriinleri iiretilmesine olanak saglayacaktir. Gida miihendisleri ve
beslenme uzmanlar birlikte calisarak fonksiyonel gidalar arag¢ olarak kullanip insanoglunun sagligr i¢in ¢ok
faydali imkanlar sunacaktir (Anonim 1).

Ayrica, bu amag¢ dogrultusunda genetik miihendisligi ve cevresel faktorlerin analizi daha ¢ok gelistikge bir
insanin adeta kisisel bir 6zelligi gibi o insana 6zgli yeni gidalar ortaya g¢ikacaktir. Yas, cinsiyet, genetik ve
cevresel faktorler gibi oOzellikler kisiye Ozgii gida kavrammin olusmasina yardimci olacaktir. Devletler
fonksiyonel gidalar i¢in mevzuatlar olusturacak, diinyada bu pazar gittik¢e biiyiiyecek ve ila¢ sektdriinden ciddi
bir i hacmi pay1 alacaktir (Anonim 2).

Fonksiyonel gida asagida siralanan faydalari da saglamalidir(Coskun, 2005):

» Bireyin beslenmesine katkida bulunmalidir; sagliginin korunmasi ve daha iyi duruma getirilmesine
yardimci olmalidir,

» Besleyici ve saghigl olumlu yonde etkileyici 6zelliklerinin beslenme bilimi ve tip agisindan saglam
temelleri olmalidir,

» Tibbi ve beslenme bilgilerimize dayali olarak s6z konusu gida veya gida 6gesi i¢in giinliik uygun alim
miktarlar1 belirlenmig olmalidir,

A\

S6z konusu gidanin tiiketiminin giivenilir oldugu ortaya konulmus olmalidir,

A\

S6z konusu gida bilesenlerinin fiziko kimyasal 6zellikleri, niceliksel ve niteliksel &zellikleri belirlenmis
olmalidir,

S6z konusu gida islenerek fonksiyonel 6zellik kazanmissa; besleyici 6zelliginde kayip olmamalidir,

S6z konusu gida seyrek olarak tiiketilen degil, gilinliik beslenmede sik¢a kullanilan bir gida olmalidir,
S6z konusu gida dogal olarak tiiketildigi seklinde olmalidir,

S6z konusu gida veya bileseni ilag olarak kullanilan bir madde olmamalidir.

YV VV VY
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Istanbul Teknik Universitesi Gida Miihendisligi Boliimiine gore fonksiyonel gida cesitleri asagidaki sekilde
smiflandirilmaktir (Boyacioglu ss:2-3):

1) Diisiik kalorili gidalar: Diisiik kalorili tatlandiricilar veya yag yerine kullanilan Grinler ile Uretilen
seker ve yag icerigi azaltilmis gidalar ve iceceklerdir. Ornegin: unlu mamiiller (ekmek, biskiivi vb gibi), alkolsiiz
gazli igecekler, diisiik yagh ve kalorili siit ve siit {iriinleri, seker igeren iiriinler (ciklet, sekerleme), ¢ikolata, regel
vb. Grunler verilebilir,

2) Diisiik sodyumlu veya sodyum igermeyen tuzlar da dahil olmak iizere diisiik sodyumlu gidalar
ozellikle yiliksek kan basinci problemlerine kars1 koruyucu 6zellikte gidalar ,

3) Diyet lifi igerigi artirilmig gidalar (Cesitli igecekler, pudingler, ¢orbalar vb gibi),
4) Glutensiz gidalar; Colyak hastalarinin tiiketimi i¢in tasarlanmis gidalar (ekmek, biskiivi),
5) Sporcu gidalart — Enerji i¢ecekleri,

6) Diyabetik gidalar (seker igermeyen) - Diyabetlilere yonelik olarak seker alkolleri ile hazirlanmis
¢ikolata, sekerleme, lokum, regel vb. Urlnler,

7) Zenginlestirilmis gidalar: Bir gidaya igeriginde dogal olarak bulunan/bulunmayan bir veya birden
fazla esansiyel besin 6gesinin populasyonda veya populasyonun 6zgiin bir grubunda kanitlanmis bir eksikligi
gidermek amaciyla ilave edilmesidir. Kalsiyum, magnezyum, potasyum, ¢inko ve demir gibi mineral ilaveleri
yapilmaktadir. Ornegin; mikrobesin dgelerinin-demir, folik asit- ekmege, una, margarine ve siiriilebilir yaglara
ilavesi, kalsiyumlu sut (hamileler i¢in), iyodlu tuz, vitaminli sekerler,

8) Fenilketonuri hastalart i¢in 6zel gidalar - Fenilalanin aminoasitinin biiyiikk 6l¢iide uzaklastirildigi
ekmek, peynir, ¢gikolata gibi ¢esitli gidalar,

9) Probiyotik ve prebiyotik iceren Urunler — Probiyotik iceren gidalara yogurt gibi fermente iiriinler,
fermente igecekler (siit bazli, hububat bazli vb gibi), bebek devam mamalar1 6rnekler olarak verilebilir. Bunlar
Bifidobakteriler ve (probiyotikler) ve Laktobakteriler ,

10) Bagisiklik sistemini giiclendirenler, yaslanmay1 geciktirenler, fiziksel ve mental performansi
artiranlar da bulunmaktadir. Ornegin; Echinacea iceren cerez gidalar veya corbalar (bagisiklik sistemini
gelistirme), fosfatidil serin iceren sakiz (zihinsel konsantrasyonu gelistirme), St Johns’s wort gibi bitkisel
katkilar igeren gorbalar (bagisiklik sistemini gelistirme),

11) Yaslanmaya kars1 iriinler: Antioksidanlarca ve fito kimyasallar ile zengin Urlnler olarak E
vitamini, C vitamini ve beta karoten iceren igecekler, dogal antioksidanlar ile zengin sebze veya meyve
ekstraktlar1 igeren sekerlemeler (kalp ve damar fonksiyonlarint destekleyici olarak),

12) Pre- veya post menstrual belirtileri azaltmak igin gelistirilen veya zenginlestirilen iriinler; 6rnegin
fitodstrojen igerigi yiiksek soya, nar ve gesitli bitki ilaveleri ile fitodstrojen igerigi yiiksek gidalar,

13) Echinacea, gingko, ginseng, saw palmetto gibi bitkisel katkilar1 i¢eren icecekler,
14) Resveratrol (Uziim ¢ekirdegi ekstresi) ilave edilmis gidalar,
15) Bitki sterollerive ve bitki stanol esterleri iceren modifiye margarin urtnleri,

16) Coklu doymamis esansiyel yag asitleri olarak omega-3, omega-6 ve omega-9 yag asitleri igerigi
artirllmis gidalar da bu kapsamdadir. Ornegin omega-3 igerigi yiiksek yumurta, margarin de bu kapsamda
diistiniilmektedir.

Tiirkiye’de, fonksiyonel gida pazari, 6zellikle son bes yilda biiyiik gelisme gostermis, artan saglik bilinci ve
tiiketicilerin fonksiyonel gida iiriinlerine yonelik talebine paralel olarak, bir¢ok firma, pazara fonksiyonel gidalar
sunmaya baglamistir. Tiirkiye’de %351 oranunda st gelir gruplarinin fonksiyonel iiriinleri tercih ettigi
goriilmektedir. Ulkemiz fonksiyonel ve diyet iiriinler pazarinda probiyotik yogurtlar, prebiyotik igecekler, gesitli
bitkisel ¢aylar (barsak sistemini ¢alistiran gibi), dokosohekzaenoik asit (DHA) katkili ¢erez besinler, diyet lif
icerigi yiiksek iirlinler ( ekmek cesitleri ), enerjisi azaltilmis besinler (diisiik yagli siit ve siit liriinleri, seker
icermeyen c¢ikletler, icecekler, regeller, ¢ikolata, sekerleme vb.), Omega 3 yag asidi i¢eren besinler ( yumurta
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gibi ), glutensiz ekmek (¢olyak hastalar1 igin), sporcu besinleri, enerji igecekleri, zenginlestirilmis besinler (
kalsiyumla zenginlestirilmis siit gibi, folik asit ve demir zengin ekmek gibi ), bitki sterolleri ve ve bitki stanol
esterleri iceren modifiye margarin {iriinleri (saglikli kolesterol seviyelerini destekleyici ) gibi drlinler
bulunmaktadir (Kandirali, 2014).

Tiirkiye’de hane tiiketimi harcamalarini 6lgen bir arastirma sirketinin verilerine gore, “Fonksiyonel ve Diyet
Uriinleri” 2007 yili arastirmasi, fonksiyonel gida harcamalarinin bir énceki yila gére yiizde 17,9 oraninda
biiyiiyerek, hizli tiiketim triinleri ortalamasiin ¢ok iizerinde bir biiylime gosterdigi ve yogurt, makarna ve
meyve suyu hari¢ tim fonksiyonel iiriin kategorileri i¢in harcanan para artig gosterirken en yiiksek harcama artigi
yuzde 70,6 ile enerji igecekleri, yiizde 60,9 ile biskiivi ve yiizde 46,6 ile ekmekte gergeklestigi ifade
edilmektedir. Bir bagka aragtirma firmasinin hazirladigi Tirkiye’yi temsil eden 34 ilden segilmis 6 bin 200
haneden haftalik olarak diizenli toplanan satin alim verileriyle olusturulan “Fonksiyonel ve Diyet Uriinler
Aragtirma” raporuna gore ise, 2006 yilinda Tiirkiye’deki hanelerin %79,5°1 herhangi bir fonksiyonel giday1 satin
aldig1, ayrica Tirkiye’de gida ve igeceklere 28 milyar 18 milyon TL harcanirken, birkag senelik piyasa
ge¢misine ragmen fonksiyonel {irlinlerin 273 milyon 515 bin TL ile toplam gida ve igecek pazarindan aldig
payin %]1’e ulastig1 ifade edilmektedir (Sevilmis, 2008)

ARASTIRMANIN METODOLOJISI
Arastirma Yontemi

Arastirmanin evreni Tiirkiye’de bulunan mutfak akademilerinde 6grenim goéren Ogrenciler olusturmaktadir.
Evrene ulagmak gii¢ olacagi i¢in 6rneklem alma yoluna gidilmistir. Bu kapsamda 2016 yilinda Ankara’da mutfak
akademilerinde O6grenim goren Ogrenciler ¢aligmaya dahil edilmistir. Aragtirma 08.11.2016ve 02.12.2016
tarihleri arasinda 5 ayr1 mutfak akademisinde egitim alan 105 6grenci lizerinde yiirtitilmstiir.

Bu amacla mutfak akademisinde egitim alan &grencilerin fonksiyonel gida hakkinda bilgileri, yemeklerinde
kullanma ve kullanmama durumlari arastirilmistir. Ayrica yas, cinsiyet, egitim diizeyleri gibi dzelliklerine gore
farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi arastirmanin temel amaglari arasindadir. Bu temel amag yaninda ayrica;

v" Bu kisilerin fonksiyonel gidalari saglik tizerinde faydali bulup bulmadiklari,
v" Bu Kkisilerin fonksiyonel gidalar hakkinda bilgileri olmadiginda bilgilendirildigi takdirde kullanim
durumlariin belirlenmesi,
v Bu kisilerin ¢ogunlukla hangi gidalar fonksiyonel gida olarak bildikleri,
v Fonksiyonel gidalar1 hangi durumda kullandiklari,
v Bu Kkisilerin fonksiyonel gidalar1 kullanma ve kullanmama sebeplerini belirlenmesi hedeflenmistir.
Arastirma kapsamindaki verilerin toplanmast Kandirali (2014)’lin ¢calismasinda kullandigi anket formu
araciligiyla yapilmustir. Arastirmada demografik sorularin disinda kalan sorularda Tiglii Likert olgegi
(1=katiliyorum, 2=kararsizim, 3=katilmiyorum) kullanilmistir.

Anketten daha saglikli cevaplar alabilmek icin 6ncesinde fonksiyonel gidalar ile ilgili bilgilendirmeler yapilmis
ve bu bilgiler dogrultusunda doldurmalari istenmistir.

Aragtirmada elde edilen verilerin ¢ézimlemesi SPSS22 (Statistical Package for Social Sciences- Sosyal Bilimler
I¢in Istatistik Paketi) Paket Programu kullamilarak bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir. Bu gergevede
oncelikle ankete katilan &grencilerin demografik ozelliklerine iliskin istatistiksel bilgiler degerlendirilmis
sonrasinda her bir yargiya verilen cevaplar gruplandirilmis, frekans tablolar: ile sonuglar degerlendirilmistir.
Kategorik  degiskenlerin  istatistiksel  degerlendirmesi de  Ki-Kare analizi ile  dl¢lilmiigtiir
Tim analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

Bu kapsamda asagidaki hipotezler test edilmistir;
H1: Fonksiyonel gida teriminin cinsiyete gore bilinirligi arasinda anlamli bir iliski yoktur.
H2: Fonksiyonel gidalarin saglik iizerinde faydali olduguna iliskin cinsiyetler arasinda anlamli bir iliski yoktur.

H3: Fonksiyonel gidalar1 kullanma ve kullanmama amaglar1 arasinda cinsiyetlerde anlamli bir iligki vardir.
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Bulgular

Katilimeilarin demografik dzelliklerine gore dagilimi Tablo 1°de verilmektedir. 101 katilimcinin 53’4 (%52,5)
erkek, 48 tanesi ise (%47,5)’1 kadindir. Caligmaya katilanlarin 11°i (%10,9) lise, 81°1 (%80,2) iiniversite, 9 ‘u
(%8,9) lisansiistiidiir. Katilimecilardan ilkdgretim ve ortadgretim mezunu ¢ikmamistir. Katilimcilarm 60’1
(%59,5) 18-24 yas arast1, 35’1 (%34,8) 25-31 yas aras1, 6’s1 (%6) 32 -33 yagindadr.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilim

Cinsiyet n %
Erkek 53 52,5
Kadin 48 47,5
Egitim Diizeyi

[kdgretim - -
Ortadgretim - -
Lise 11 10,9
Universite 81 80,2
Lisans Ustii 9 8,9
Yas

18-24 60 59,5
25-31 35 34,8
32+ 6 6
Toplam 101 100

Tablo 2’de Fonksiyonel gida terimi bilinirliginin dagilimi verilmektedir. Arastirmaya katilanlar arasinda
fonksiyonel gida terimini daha Once duyanlarin oranit %42,6’dir. Fonksiyonel gida terimini daha Once
duymayanlarin orani %40,6, daha 6nce duyup duymadigi konusunda kararsiz kalanlarin ise orant %16,8
¢ikmustir. Yapilan ¢alismada duyan ve duymayanlarin orani birbirine yakin ¢ikmustir.

Tablo 2. Fonksiyonel Gida Terimi Bilinirliginin Dagilim

Evet Hayir Kararsizim Toplam
Fonksiyonel gida n % N % n % n %
terimini daha 6nce
duydunuz mu? 43 42,6 41 40,6 17 16,8 101 100

Tablo 3’de Katilimcilarin fonksiyonel gidalar1 sagliklarina faydali olup olmadigi diisiincesi verilmektedir.
Yapilan ¢alismada “fonksiyonel gidalarin sagliginiza faydali oldugunu diisiiniiyor musunuz? ““ sorusuna %57,4’i
faydali , %2,0°1 sagliklarina faydasiz olarak gormiistiir ve %40,6’sinin ise kararsiz kaldigi ortaya ¢ikmistir

Tablo 3. Katihmcilarin Fonksiyonel Gidalarin Saghklarina Faydali Olup Olmadig: Diisiincesi

Evet Kararsizim Hayir Toplam
Fonksiyonel n % N % n % n %
gidalarin saghgimza
faydal oldugunu
diisinityor 58 574 41 406 2 2,0 101 100
musunuz?
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Katilimeilar fonksiyonlar gidalar hakkinda bilgilendirildikten sonra yemeklerde kullanim durumlar Tablo 4’te
aciklanmaktadir. Caligmada katilimcilarin “fonksiyonel gida hakkinda bilgilendirilirseniz yemeklerde kullanir
misiniz?” sorusuna %79,2’si kullanabilecegini, %5°i kullanmayacagi, %15,8’inin ise kararsiz olabilecegi
belirlenmigtir

Tablo 4. Katilimcilar Fonksiyonlar Gidalar Hakkinda Bilgilendirildikten Sonra Yemeklerde Kullamim
Durumlan

Evet Kararsizim Hayir Toplam
Fonksiyonel gidalar
hakkinda n % n % n % n %
bilgilendirilirseniz
klerde kull
yemewerde tuianmavt g5 792 16 158 5 50 101 100

diisiiniir miisiiniiz?

Tablo 5’de Katilimcilarin listedeki triinlerin fonksiyonel olup olmadigi hakkindaki disiincelerini gosteren
dagilim verilmektedir. Bu dagilima gore katilimcilarin diyet lifi icerigi arttirilmis gidalar1 %72,3 ile en yiiksek
oranla fonksiyonel gida olarak diisiindiikleri, %62,4 ile gliitensiz iriinleri ve %57,4 ile esansiyel yag asitleri
olarak omega 3, omega 6 ve omega 9 yag asitleri icerigi artirtlnug gidalar olarak diigiindiikleri tespit edilmistir.
Ayrica %51,5 ile Ekinezya, gingko, ginseng, gibi bitkisel katkilar1 igeren igecekler ve zenginlestirilmis gidalarin
bilinme oranlarinin birbirlerine yakin ¢iktig1 tespit edilmistir. En az bilgi sahibi olunan gidalarin ise %28,7
oraninda bitki sterolleri ve bitki stanol esterleri igeren modifiye margarin {iriinleri, %29,7 ile yaslanmaya kars1
tirlinler ve Pre veya post menstrual belirtileri azaltmak icin gelistirilen veya zenginlestirilen gidalar oldugu
gorilmektedir.

Tablo 5. Katihmeilarin Listedeki Uriinlerin Fonksiyonel Olup Olmadiklar1 Hakkindaki Diisiinceleri

IFADELER Evet Kararsizim Hayir
n % n % n % X
Diisiik kalorili gidalar 43 42,6 30 29,7 28 21,7 1,85
Diisiik sodyumlu gidalar 39 38,6 52 51,5 10 9,9 1,71
Diyet lifi igerigi artirilmis gidalar 73 72,3 24 23,8 4 4,0 131
Glutensiz gidalar 63 62,4 30 29,7 8 79 1,45
Sporcu gidalar1 — Enerji icecekleri 42 41,6 31 30,7 28 21,7 1,86
Diyabetik gidalar (seker icermeyen) 46 45,5 46 45,5 9 8,9 1,63
Zenginlestirilmis gidalar 52 51,5 40 39,6 9 8,9 1,57
Probiyotik ve prebiyotik igeren gidalar 1 1,0 59 58,4 36 35,6 1,44
Yaglanmaya kars1 gidalar 30 29,7 54 53,5 17 16,8 1,87
Pre veya post menstrual belirtileri 30 29,7 68 67,3 3 3,0 1,73

azaltmak i¢in gelistirilen veya

zenginlestirilen gidalar

Ekinezya, gingko, ginseng, gibi bitkisel 52 51,5 38 37,6 11 10,9 1,59
katkilar1 igeren i¢ecekler

Bitki sterolleri ve bitki stanol esterleri 29 28,7 44 43,6 28 27,7 1,99
iceren modifiye margarin drdnleri

Esansiyel yag asitleri olarak omega 3, 58 57,4 36 35,6 7 6,9 1,49
omega 6 ve omega 9 yag asitleri igerigi

artirtlmig gidalar

Tablo 6’daKatilimcilarin fonksiyonel gidalar1 hangi durumlarda kullanacagi dagilimi verilmektedir. Bu dagilima
gore katilimcilarin %70,3°1 doktor ve diyetisyen onerdiginde, %55,4’1 saglik problemlerine ¢6ziim bulmak icin
kullanacagimi belirtmistir. En az tercihin ise %12,9 ile diisiikk fiyatli olmasi durumunda ve %15,8°1 ile belli
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hastalik egiliminde kullanacagini yoniinde olmustur. Fonksiyonel gida kullanmayacagim diyenlerin orani ise
%5°tir.

Tablo 6. Katilimcilarin Fonksiyonel Gidalar1 Hangi Durumlarda Kullanacag: Dagilin

IFADELER Katiiyorum Katilmiyorum
n % n % X

Doktor veya diyetisyen onerdiginde 71 70,3 30 29,7 0,70
Diisiik fiyatl: olursa 13 12,9 88 87,1 0,12
Arkadag ve akraba tavsiyesiyle 22 21,8 79 78,2 0,21
Saglik problemlerimi ¢6ziim bulmak i¢in 56 55,4 45 44,6 0,55
Belli hastalik egiliminde 16 15,8 85 84,2 0,15
Belirli gidalarda kanitlandig1 zaman 18 17,8 83 82,2 0,17
Fonksiyonel gida kullanmayacagim 5 50 96 95,0 0,49

Katilimeilarin fonksiyonel gida kullanmama durumlariin dagilimi Tablo 7°de belirtilmistir. Arastirma sonucuna
gore katilimcilari %48,5°1 yeterince bilgisi olmadigi i¢in kullanmadigini, %39u organik ve dogal bulmadiklari
icin kullanmadigini, %52,5’1 kendisi saglikli oldugu igin kullanmadigini, %17,8’i zararli buldugundan dolay:
kullanmadigini ve %15,8’1 ise yeni akim oldugu i¢in kullanmadigini ifade etmistir.

Tablo 7. Katihmcilarin Fonksiyonel Gida Kullanmama Durumlarinin Dagilin

IFADELER Katillyorum Kararsizim Katilmiyorum
n % n % n % X
Yeterince bilgim olmadigi i¢in 49 485 29 287 23 228 174
kullanmam
Faydali bulmadigim igin 19 188 34 337 48 475 2,28
kullanmam
Pahal1 oldugu i¢in kullanmam 25 24,8 33 32,7 43 42,6 2,17
Zararh buldugum i¢in 18 178 31 307 52 51,5 2,33
kullanmam
Yapay katki maddelerinin
endisesi oldugu i¢in 21 20,8 52 51,5 28 27,7 2,06
kullanmam
_Ytan etkilerinden korktugum 30 207 44 436 97 26,7 197
icin kullanmam
Organik besin tercih ediyorum 39 386 46 455 16 15,8 177
ondan dolay1 kullanmam
Dogal bulmadigim i¢in
39 38,6 45 44,6 17 16,8 1,78

kullanmam
Kolay erisilebilir olmadig1 i¢in 24 23.8 49 485 28 277 203
kullanmam
Lezzetsiz buldugum igin 31 307 40 30,6 30 207 1.99
kullanmam
Yeni trend oldugu igin 16 158 5 505 34 337 2,17
kullanmam
Saglikli oldugum igin 19 188 53 525 29 287 2,09
kullanmama gerek yok
Hakkinda tut bilgil

atinda tutarsiz BUSTCE 40 396 45 446 16 158 1,76

oldugu i¢in kullanmam
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Katilimcilarin fonksiyonel gida kullanma durumlarinin dagilimi Tablo 8’de verilmektedir. Bulgulara gore
katilimcilarin  fonksiyonel gidayr %73,3’i doktor veya beslenme uzmaninin tavsiyesini aldiklar1 zaman
kullanacaklarini, %64,4’1 saglikli/zinde olmak ve sagligini korumak i¢in kullanacaklarini, %60,4’i fiziksel
performansini arttirmak igin kullanacaklarini belirtmislerdir. %33,7’si yaslanmay1 geciktirmek igin kullanacagin
belirtmistir.

Tablo 8. Katilimeilarin Fonksiyonel Gida Kullanma Durumlarinin Dagilim

IFADELER Katiliyorum Kararsizim Katilmyorum

N % n % n % X
Merakiilgi duydugum i¢in -, 41,6 48 475 11 10,9 1,60
kullanirim
Tadi hosuma gittigi icin 4 40,6 46 455 14 13,9 1,73
kullanirim
Medikal tedaviye
gereksinim duymamak icin 51 50,5 38 37,6 12 11,9 1,61
kullanirim
Saglikli / zinde olmak ve
saglhigimi  korumak igin 65 64,4 29 28,7 7 6,9 1,42
genellikle kullanirim
Yaglanmayr  geciktirmek
. 34 33,7 39 38,6 28 21,7 1,94
i¢in kullanirim
Doktor veya beslenme
uzmaninin tavsiyesini 74 73,3 17 16,8 10 9,9 1,36
aldigim zaman kullanirim
Ruhsal — duumumu e g6 g9 37,6 25 248 187
gelistirmek i¢in kullanirim
Fiziksel performansimi 61 60,4 3 31,7 8 7.9 147

arttirmak i¢in kullanirim
Sagliksiz bir diyetin zararli
etkilerini ortadan 49 48,5 36 35,6 16 15,8 1,67
kaldirmak i¢in kullanirim.

Tablo 9’da Katilimcilarin fonksiyonel gidalar hakkinda bilgilendirildigi zaman yemeklerde kullanma durumunun
cinsiyete gore dagilimi verilmistir. Fonksiyonel gidalar hakkinda bilgilendirilseniz yemeklerde kullanir misiniz
ifadesi cinsiyete gore anlamli ¢ikmugtir. Erkeklerin %86,8’i, Kadmlarin %70,8’i bilgilendirildigi takdirde
yemeklerinde kullanacaklari yapilan ¢alisma ile ortaya konulmustur. Erkeklerle kadinlar arasinda fazla fark
olmasa erkeklerin kullanma orani da yiiksek ¢ikmistir. Erkeklerde yemeklerde kullanmam diyenler hig
¢tkmamug, kadinlarda ise %10,4 oraninda kullanmam ¢ikmistir.

Tablo 9. Katihmcilarin Fonksiyonel Gidalar Hakkinda Bilgilendirildigi Zaman Yemeklerde Kullanma
Durumunun Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet Evet Kararsizim Hayir
n % N % n %
Erkek 46 86,8 7 13,2 0 0 P=10,33
Kadin 34 70,8 9 18,8 5 10,4

P<0.05

Katilimeilarin diyabetik gidalar (seker icermeyen) gidalarin fonksiyonel olup olmamasinin cinsiyetlere gore
dagilimi Tablo 10°da verilmis olup diyabetik gidalarin (seker igermeyen) fonksiyonel olup olmama bilgisi
cinsiyetlere gore dagilimi farklilik gosterip anlamli ¢iktig1 g6zlemlenmistir. Belirtilen bu ifade erkeklerde
%060,4’1, Kadinlarda ise %29,22’sini karsilamaktadir. Erkeklerdeki fonksiyonel gida bilinirligi kadinlardaki
fonksiyonel gida bilinirliligine kiyasla daha ytiksektir.
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Tablo 10. Katihmeilarin Diyabetik Gidalar (Seker icermeyen) Gidalarin Fonksiyonel Olup Olmamasinin
Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Cinsiyet Evet Kararsizim Hayir
n % N % n %
Erkek 32 60,4 17 32,1 4 7,5 P=0,007
Kadin 14 29,2 29 60,4 5 10,4

P<0.05

Tablo 11°de Doktor veya diyetisyen 6nerdiginde fonksiyonel gidalar1 kullanma durumlar cinsiyete gore farklilik
gostermis olup anlamli ¢ikmustir. Kadinlarin %81,3”i doktor ve diyetisyen Onerisine gore fonksiyonel gidalar
kullanacagimi belirtirken, erkeklerin %60,4’i doktor ve diyetisyen Onerisine gore fonksiyonel gidalari
kullanacagimi belirtmistir. Kadinlarin erkeklere kiyasla bir uzmana danistiktan sonra fonksiyonel gidalar
kullanimi yiiksektir.

Tablo 11. Katihmecilarin Doktor veya Diyetisyen Onerdiginde Fonksiyonel Gidalari Kullanma
Durumlarimin Cinsiyete Gére Dagilimlari

Cinsiyet Hayir Evet
n % n %
Erkek 21 39,5 32 60,4 P=0,18
Kadin 9 18,8 39 81,3
P<0.05

Tablo 12’de katilimeilar belirli gidalarda kanitlandig1 zaman fonksiyonel gidalari kullanma durumlart cinsiyete
gore farlilik gostermis ve anlamli ¢gikmistir. Genel olarak belirli gidalarda kanitlansa dahi biiyiik oranda
kullanilmayacagi ortaya ¢ikmistir. Fakat cinsiyetler arasinda bakildigi zaman kullanmama durumu Kadinlarda
%091,7 orantyla erkeklerden fazla ¢ikmuistir.

Tablo 12. Katihmecilar Belirli Gidalarda Kamtlandigi Zaman Fonksiyonel Gidalar1 Kullanma
Durumlarimin Cinsiyete Gore Dagihim

Cinsiyet Hayir Evet
n % n %
Erkek 39 73,6 14 26,4 P=0,16
Kadin 44 91,7 4 8,3

P<0.05

Tablo 13’de fonksiyonel gidalar1 faydali bulmadig1 i¢in kullanmadiklarini ifade eden katilimcilar, cinsiyetler
acisindan farklilik gosterip anlamli ¢ikmistir. Kadinlarin %58,3’1 faydali bulmadigim i¢in kullanmam yanitim
reddederken, erkeklerin ise %37,7°si reddetmistir. Genel olarak bakildiginda fonksiyonel gidalar1 faydali
bulduklari ortaya ¢ikmigtir fakat kadinlar erkeklere oranla daha faydali bulduklar ¢alismadan anlagilmaktadir.
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Tablo 13. Katihmcilarin Fonksiyonel Gidalar1 Faydah Bulmadig: i¢in Kullanmadiklarinin Cinsiyete Gore
Dagilim

Cinsiyet Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum
n % n % n %
Erkek 9 17,0 24 45,3 20 37,7 P= 0,031
Kadin 10 20,8 10 20,8 28 58,3

P<0.05

Tablo 14’de fonksiyonel gidalart pahali oldugu icin kullanmamalarinin yanitlar1 cinsiyete gore farklilik
gostermis olup anlamli ¢ikmistir. Kadinlarin %52,1’i bu yargryr reddederken, erkeklerin ise %34,0’1
reddetmistir. Kadinlar erkeklere oranla bu yargiya katilmadiklarini belirtmislerdir. Erkeklerin %45,3’i bu

konuda kararsiz kaldiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 14. Katiimeilarin Fonksiyonel Gidalar1 Pahah Oldugu icin Kullanmamalarinin Cinsiyete Gore

Dagilim

Cinsiyet Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum
n % n % n %
Erkek 11 20,8 24 45,3 18 34,0 P=0,18
Kadin 14 29,2 9 18,8 25 52,1

P<0.05

Fonksiyonel gidalar1 zararli bulduklart i¢in kullanmayanlarin yanitlar1 Tablo 15’de verilmis ve bu soruya
katilimcilarin katilmadigr goriilmistiir. Erkeklerin biiyiikk ¢ogunlugu %49,1°i bu konuda kararsiz kalirken
kadinlarin %68,8’i bu yargiya katilmadiklarini, fonksiyonel besinleri zararli bulduklart i¢in kullanmadiklarin

reddetmislerdir.

Tablo 15. Katihmeilarin Fonksiyonel Gidalar1 Zararh Bulduklar: i¢in Kullanmama Yamitinin Cinsiyete
Gore Dagilim

Cinsiyet Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum
n % n % n %
Erkek 8 15,1 26 49,1 19 35,8 P= 000
Kadin 10 20,8 5 10,4 33 68,8

P<0.05

Tablo 16°da katilimcilarin fonksiyonel gidalari yapay katki maddesi bulunmasi nedeniyle kullanmama yanitinin
cinsiyete gore dagilimi bulunmaktadir. Katilimcilarin yapay katki maddesi bulunma endisesi nedeniyle genel
olarak kararsiz kaldiklar1 asagidaki tabloda goriilmektedir. Fakat erkeklerin kadinlara oranla bu ifadeye katilma

oranlar1 daha yiiksek ¢ikmuistir.
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Tablo 16. Katihmecilarin Fonksiyonel Gidalar1 Yapay Katki Maddesi Bulunmasi Nedeniyle Kullanmama
Yanitinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Katihiyorum Kararsizim Katilmiyorum
n % N % n %
Erkek 13 245 31 58,5 9 17,0 P= 0,40
Kadin 8 16,7 21 43,8 19 39,6

P<0.05

Tablo 17’de katilimcilarin fonksiyonel gida kullanmamaktaki sebepleri arasinda dogal bulmadiklari igin
kullanmadiklar1 yanitinin cinsiyete gore farklilik gdstermis ve anlamli ¢ikmistir. Kadmnlarin %50 sinin ifadeye
katildiklari, erkeklerin %56,6 smin ise bu konuda kararsiz kaldiklart ortaya ¢ikmustir.

Tablo 17. Katihmcilarin Fonksiyonel Gidalari Dogal Bulmamasi Nedeniyle Kullanmama Yanitimin
Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum
n % n % n %
Erkek 15 283 30 56,6 8 15,1 P=0,32
Kadin 24 50,0 15 31,3 9 18,8

P<0.05
SONUC VE ONERILER

Insanlarin bilinglenmesi ile birlikte daha saglikli olma ve kaliteli yasam siirme istegi fonksiyonel gidalarin
kullanimin1 da artirmistir. Bunun sonuncunda gittikleri isletmelerde de fonksiyonel gidalar1 aramaya
baslamiglardir. Yiyecek igecek iiretimi yapan isletmelerin rekabet ortaminda fark yaratmak icin bu gidalar
kullanarak tiiketicilerin isteklerini ve ihtiyaglarin1 karsilamalari gerekmektedir. Bu anlamda fonksiyonel
gidalarin kullanildig1 uygun iiriinler gelistirmek zorundadir. Bu nedenle, asgilarin fonksiyonel gidalara yonelik
algilarin1 anlamak ve buna uygun iriinler gelistirmesi i¢in yonlendirmek 6nemlidir. Bugiine kadar yapilmis olan
¢aligmalarda tiiketicilerin fonksiyonel gida bilinci tizerine ¢alismalar yapilmis olup, as¢ilar izerinde fonksiyonel
gidalarla ilgili herhangi bir ¢alisma bulunmamasi ¢aligmanin 6nemini gostermektedir. Bu calisma ile asgilarin
fonksiyonel gida hakkindaki bilgi diizeyleri dl¢iilerek ileriki ¢aligmalara da katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Birgok farkli iilkede ve genis tiiketici demografisinde yapilan caligmalarda tiiketicilerin biyiik ol¢tide
fonksiyonel gida kavramina yabanct oldugu bulunmustur(Kandirali, 2014).Kandirali (2014)’nin ¢aligmasinda
fonksiyonel gida terimini duyma durumu cinsiyete gore anlamli farklilik olmadigini bulmustur. Katilimcilart
fonksiyonel gida terimini daha 6nce duyanlarin oraninin %8,6’s1 oldugunu belirtmistir. Ayrica fonksiyonel
gidalar hakkinda bilgisi olanlarin orani olduk¢a diisiik oldugu da goriilmektedir. Katilimeilarin %30 oraninda
daha 6nce duymadigini, %61,4 oraninda ise emin degilim cevabini verdigi goriilmektedir. Yapilan bu ¢aligmada
da katilanlar arasinda fonksiyonel gida terimini daha 6nce duyanlarin oran1 %42,6 iken fonksiyonel gida terimini
daha 6nce duymayanlarin orant %40,6’dir. Yapilan ¢aligmada fonksiyonel gida terimini duyan ve duymayanlarin
orani birbirine yakin ¢ikmis olup cinsiyete gore farkliliklar gézlemlenmemistir. Bu sonuca gore H1 hipotezi
dogrulanmugtir.

Yapilan caligmada “fonksiyonel gidalarin sagliginiza faydali oldugunu diisiiniiyor musunuz? “ sorusuna ise
%S57,4’1 faydali oldugunu diisiiniirken, %?2’si sagligina zararli oldugunu diistinmiistiir. %40,6’s1 ise bu konuda
kararsiz kaldigini ifade etmistir.H2’de fonksiyonel gidalarin saglik iizerinde faydali olduguna iligkin cinsiyetler
arasinda anlamli bir iligki yoktur hipotezi dogrulamis olup cinsiyetler arasinda herhangi bir farklilik bulunmadig1
gdzlemlenmistir.
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Calismada katilimcilarin “fonksiyonel gidalar hakkinda bilgilendirilirseniz yemeklerde kullanir misiniz?”
sorusuna %79,2’si kullanabilecegini, %5’inin kullanmayacagi, %15,8’inin ise kararsiz oldugu belirlenmistir.
Kandirali (2014)’nin yaptig1 ¢alismasinda ise diyet lifi igerigi artirilmis besinler %72,9 ile en yiiksek oranla
fonksiyonel gida olarak bilinirken, %20 ile bitki sterolleri ve bitki stanol esterleri iceren modifiye margarin
iiriinleri en az bilinen fonksiyonel gida oldugu belirlenirken, bu ¢alismada da diyet lifi igerigi arttirtlmis besinler
%72,3en yiiksek oranla fonksiyonel gida olarak bilinmis, %28,7 oraninda bitki sterolleri ve bitki stanol esterleri
iceren modifiye margarin Urunleri ve zenginlestirilen gidalar en az bilgi sahibi olunan gidalar oldugu
belirlenmistir.

Kandirali (2014) yaptigi ¢aligmada katilimcilarin fonksiyonel gida kullanma sebebi %88,6 ile doktor veya
diyetisyen Onerisi oldugu belirlenirken bu ¢aligmada da sonuglar farkli ¢ikmamis olup fonksiyonel olan gidalari
%70,3°1 doktor ve diyetisyen onerdiginde, %55,4’1 ise saglik problemlerine ¢6ziim bulmak i¢in kullanacagini
belirtmistir. En az skor %12,9 ile diisiik fiyathh olmasi durumunda ve %15,8’1 ise belli hastalik egiliminde
kullanacagim1 belirtmigtir. Fonksiyonel gida kullanmayacagim diyenlerin orani ise %5 ¢ikmustir. Ayrica
Kandirali (2014)’nin yaptig1 ¢alismada fonksiyonel gida tiikketmeme sebebi olarak %65,7 ile zararli oldugu
diistincesi gelmektedir. Fakat bu ¢aligmada katilimcilar %48,5°1 fonksiyonel gidalar1 yeterince bilgisi olmadig1
icin kullanmadigin1 ve fonksiyonel gidalar islenmis gidalar olarak goriildiigii icin %39’u organik ve dogal
bulmadigr igin kullanmadigini belirtmistir. %17,8’i zararli buladiklarindan dolay1 kullanmadiklarini, %15,8’1
yeni akim oldugu i¢in kullanmadigini ifade etmistir.

Kandirali (2014)’nin tiiketiciler {izerine yaptig1 ¢alismada katilanlarin fonksiyonel gida kullanmaktaki amaci
%74,3 ile saglikli ve zinde olmak, sagligi korumaktir, en az kullanim amaci ise ruhsal durumu gelistirmek olarak
verilmistir. Bu ¢alismada ise sonuglar az da olsa farklilik gostermis olup katilimcilar ilk olarak fonksiyonel
gidayr %73,3’ii doktor veya beslenme uzmanmin tavsiyesini aldiklar1 zaman kullanacagini, %64,4’
saglikli/zinde olmak ve sagligini korumak igin kullanacagmi, %60,4’0 fiziksel performansimi arttirmak igin
kullanacagini belirtmislerdir. En az kullanim amaci ise %33,7 oranla Kandirali (2014)’nin yaptig1 ¢aligmada
oldugu gibi yaslanmay1 geciktirmek i¢in kullanacag: ifadesi ile ayn1 ¢ikmuistir.

“Fonksiyonel gida terimini daha 6nce duydunuz mu?” ve “fonksiyonel gidalarin sagliginiz iizerinde faydali
oldugunu disiiniyor musunuz?” sorular1 yas, cinsiyet, egitim diizeyi arasinda herhangi bir farklilik
gbzlemlenmemis ve anlamsiz ¢ikmustir.

Fonksiyonel gida kullanmama sebepleri arasinda olan pahali oldugu i¢in kullanmam yaniti cinsiyete gore
farklilik goéstermis olup anlamli ¢ikmustir. Kadinlarin %52,1°1 bu yargiy1 reddederken, erkeklerin %34,0’1
reddetmistir. Kadinlarin erkeklere kiyasla bu yargiya katilmama orani yiiksek ¢ikmistir. Erkeklerin %45,3’{ ise
bu konuda kararsiz kaldiklarini ifade etmislerdir.

Katilimcilar fonksiyonel gida kullanmama diyabetik besinlerin (seker icermeyen) fonksiyonel olup olmama
bilgisi cinsiyetlere gore dagilimi farklilik gosterip anlamli ¢ikmustir. Belirtilen bu ifade erkeklerde %60,4,
kadinlarda %29,22°dir. Erkeklerdeki fonksiyonel besin bilinirligi kadinlardaki fonksiyonel gida bilinirliligine
kiyasla daha yiiksektir.

Doktor veya diyetisyen onerdiginde fonksiyonel gidalari kullanma durumlari cinsiyete gore farklilik gostermis
olup anlamli ¢ikmustir. Kadmlarm %81,3 @ doktor ve diyetisyen Onerisine gére fonksiyonel gidalari
kullanacagini belirtirken, erkeklerin ise %60,4 doktor ve diyetisyen Onerisine gore fonksiyonel gidalart
kullanacagini belirtmistir. Bir uzmana danmistiktan sonra fonksiyonel gidalari kullanma egilimi kadinlarda
erkeklere oranla daha yuksektir.

Fonksiyonel gidalar1 kullanma belirli gidalarda kanitlandig1 zaman cinsiyete gore farlilik gostermis ve anlamli
¢ikmustir. Cinsiyetler arasinda bakildigi zaman fonksiyonel gidalari kullanmama durumu kadinlarda %91,7
oraniyla erkeklerden fazla ¢ikmustir.

Calismada fonksiyonel gidalari faydali bulmama sebepleri arasinda olan yapay katki maddelerinin endisesi
oldugu i¢in kullanmama ifadesinde genel olarak kararsiz kalmiglardir. Fakat erkeklerin kadinlara oranla bu
ifadeye katilma oranlar1 daha yiiksek ¢ikmistir.

H3’de fonksiyonel gidalari kullanma ve kullanmama amaglar arasinda cinsiyetlerde anlamli bir iligki vardir
hipotezi arastirma sonucunda dogrulanmigtir. Katilimcilarin fonksiyonel gida kullanmama sebepleri arasinda
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dogal bulmadiklar1 i¢in kullanmadiklart yanitt cinsiyete gore farklilik gostermis ve anlamli ¢ikmistir. Kadinlarin
%050 sinin ifadeye katildiklari, erkeklerin %56,6 sinin ise bu konuda kararsiz kaldiklar1 ortaya ¢cikmistir

Yapilan bu ¢alisma sonucunda elde edilen 6neriler asagida siralanmaktadir:

v

v

Fonksiyonel gidalar hakkinda gida sektorii calisanlarinin bilgilendirilmesine yonelik calismalar
yapilmasi ve toplumun bilinglendirilmesi gerekmektedir,

Geng as¢1 adaylarinin alanlarinda bilgili olmalar1 ve yiikselebilmeleri i¢in fonksiyonel gidalar hakkinda
gerekli egitimlerin verilmesi ve diizenleyici standartlarin olusturulmasi saglanmalidir,

Fonksiyonel gida kullanilmasi ve tiiketilmesi konusunda ascilar tesvik edilmelidir. Bu sayede
fonksiyonel gida tiiketimi ile toplum saglikli beslenecek, bunun sonucunda tedavi harcamalar1 ve isgiicii
kayiplari azalacak ve insan hayatinda konforlu siireler artacaktir,

Asgilarin yalnizca fonksiyonel gidalari bilmesi degil ayn1 zamanda asgilara fonksiyonel gidalari dogru
bir sekilde kullanarak uygun recetelerin gelistirilmesi konusunda yardimci olunmalidir,

Ascilara saglik tizerine faydali olabilecek sekilde kullanim bilincinin verilmesi ve bunun igin gerekli
caligmalarin baglatilmasi 6nemli olacaktir,

Ascilarin  fonksiyonel gidalar1 kullanim diizeylerinde farklilik olup olmadig: ilerleyen donemde
yapilacak arastirmalarla tespit edilmeli ve yardime1 olunmalidir.
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