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KENTSEL PLANLAMADA REKREATIF YESIL ALANLARIN ROLU
The Role Of Recreative Green Areas in Urban Planning

Akyay UYGUR * Nahide Betiil 0ZKAN P

Ozet

Acik ve yesil alanlar, sosyal yasam igerisinde dogadan kopuk ve monoton bir sekilde yasayan kentli bireylerin
yasam kalitesinin ve refah diizeyinin artmasina katki saglamaktadir. A¢ik ve yesil alanlarin kentsel planlama
siirecinde, rekreasyonel alan baglaminda diizenlenmesi kentlerde ortaya ¢ikan ¢evre ve hava kirliligi, betonlasma,
carpik kentlesme gibi olumsuz etkilerin giderilmesinde olduk¢a Onemlidir. Kavramsal bir inceleme olan bu
calismanin amaci, kentsel yesil alanlarin rekreasyon olanaklart bakimindan eksik olmasi ve bu eksikliklerin
giderilmesi halinde kentli bireylerin iizerinde yaratacagi olumlu etkileri ortaya koymaktir. Ayrica ileride yapilacak
olan kentsel yesil alanlarin rekreasyonel baglamda degerlendirilmesine iliskin ¢aligmalar i¢in kavramsal bir temel
olusturmas1 amaglanmistir. Bu ¢alismada, kent ve rekreasyon kavramlari arasindaki iligki ele alinmis ve kentsel
yesil alanlar rekreasyonel islevsellik bakimindan degerlendirilmistir. Arastirmada, kentlerde rekreasyon alan
planlamalari yapilirken agik ve yesil alanlarin 6n planda tutulmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kentsel planlama, Rekreasyon, Yesil alan

Abstract

Open and green spaces contribute to increasing the quality of life and welfare of urban individuals who live in a
monotonous and disconnected way from nature in social life. The arrangement of open and green areas in the
context of recreational areas in the urban planning process is very important in eliminating the negative effects
such as environmental and air pollution, concretization and unplanned urbanization. The aim of this study, which
is a conceptual review, is to reveal the positive aspects of the arrangement of open and green spaces in urban
planning in a way that allows recreational activities to be provided to urban individuals. In this study, the
relationship between the concepts of city and recreation is discussed and urban green spaces are evaluated in terms
of recreational functionality. In the research, it was concluded that open and green areas should be kept in the
foreground while planning recreational areas in cities.
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1.Giris

Rekreasyonel planlama, kentlerde yasayan bireylerin bos vakitlerini degerlendirme
firsatlar1 sunarak ve agik-yesil alanlarin aktif bir sekilde kullanilarak rekreasyonel
faaliyetlerin mekansal acgidan Onemini ortaya koymaktadir. Kentlerde rekreasyonel
planlama yapilirken c¢evresel tasarim tekniklerinin kullanilmasinin yani sira toplumsal
bos zaman algis1 da inceleme altina alinmaktadir. En genis anlamda rekreasyon
planlamasi; kentte yasayan bireylerin ¢evresel ve toplumsal etkilesimde bulunacagi alan
lizerinde yiirlitilen caligmadir. Rekreasyon planlamasi; sehir planlama, peyzaj
mimarlig1, rekreasyon ve park yonetimi gibi pek ¢ok disiplinin karigimidir. Rekreasyon
planlamasinin hem yontemi hem de sonuglar1 zamana bagli gelisim siireci igerisindedir.
Kentsel bir olusumda dogal ¢evre ile ilgili unsurlar1 koruma altina almak biyolojik bir
ihtiyaca dayanmaktadir. Karakiiclik (1999), kentsel yesil alanlarin rekreasyon kaynagi
olarak degerlendirilmesinin ulasilabilirlik, gelisme olanaklari, peyzaj ozellikleri ve
dogal alanlarin korunmasi hususunda desteklenmesi gerektigini ifade etmistir. I¢
mekanda gergeklestirilen aktiviteler rutin haline geldigi takdirde, insanlar degisim i¢in
psikolojik ihtiya¢ duymaya baslamaktadir. Bu ihtiyaclar bir araya geldiginde agik hava
mekanlarina, dogaya dogru kagmak icin istekler ortaya cikmaktadir. Literatiire
bakildiginda kent ve yesil alan rekreasyonunu birlikte ele alan az sayida kavramsal
inceleme oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda ¢alismada, kentli bireylerin rekreasyonel
ihtiyaglarini gidermeleri i¢in kentsel agik ve yesil alanlarin degerlendirilebilecegine ve
kentsel planlama siirecine yesil alanlarin dahil edilmesinin 6nemine deginilmistir.

2. Kent ve Rekreasyon

Kent kavrami, insanlik tarihi boyunca farkli medeniyetler tarafindan bircok isimle
anilmigtir. Temelde ayni anlami tagimakla birlikte, kentin i¢cinde barindirdigi sosyo-
ekonomik ozelliklerin 6n plana ¢ikmasiyla farkli kavramlar ile ifade edilmistir. Antik
Yunan doneminde kent (polis) kavrami, o donemde bagimsiz ve mal sahibi olmak
anlamina gelen yurttaglik haklarina dayanmaktadir. Giliniimiizde “metropol” olarak ifade
edilen kentler ise ekonomik, toplumsal, politik ve kiiltiirel islevlerin bir araya
gelmesiyle olusmustur. Kentleri diger yerlesim yerlerinden ayiran temel 6zellik, bircok
islevi igerisinde barindirmasi ve diger yerlesim yerlerine kiyasla daha yogun niifusa
sahip olmasidir (Ozden, 2010:20).

Kent, insanlik tarihi kadar eski ve uygarlik ile 6zdeslesen bir olgudur. Baska bir deyisle,
kent olgusu ve uygarliklar aym1 gelisim siireci i¢indedir. Yerlesik hayata gecen ilk
insanlarin bir arada yasamaya baslamasi, niifusun hizla artmasi beraberinde ulasim,
saglik ve sosyal olanaklar gibi toplumsal ihtiyaglarin olusmasi kentlerin ortaya
¢ikmasinda oncii olmustur (Yiiksel ve Yesil, 2017:355). Sanayilesme siireciyle gelen
tiretim-tiiketim dongiisii, kent kavraminin ger¢ek anlamini bulmasiyla birlikte kentli
bireylerin yasam kosullarinin degisime ugramasimi saglamistir. Kentli bireylerin
yasamlarint siirdiirdiikleri, kiiltiirel deger iirettikleri ve paylasim icerisinde olduklari
mekanlar kent dokusunu olusturmaktadir. Kiiltiirel, sanatsal ve sportif etkinlikler gibi
bos zaman degerlendirme faaliyetlerini gergeklestirdikleri mekanlar ayni zamanda
kentin kimligini yansitmaktadir (Tatlidil, 2009:319). Kentlilerin yasama, ¢alisma,
eglenme ve dinlenme aktivitelerine katilimlarina olanak taniyan bircok mekan
bulunmaktadir. Kent kimligini yansitan bu mekanlar islevlerine goére konut yerleri,
ticaret ve is alanlari, sanayi alanlari, sosyal tesisler, rekreasyonel ve dogal alanlar
seklinde siniflandirmak miimkiindiir (Gl ve Kiigiik, 2001:30).

Kentli bireylerin yasamlarim1 kolaylastiran teknolojik gelismeler, fayda saglamalarinin
yani sira birtakim sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Teknolojik yenilikler giinliik
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yasam icerisinde fizyolojik ihtiyaglar1 gidermede kolaylik saglarken ruhsal ve psikolojik
ihtiyaclar noktasinda yetersiz kalmaktadir. Rutin ¢alisma hayati igerisinde dinlenme,
eglenme, keyifli vakit gecirme gibi insani ihtiyaglar1 olan kentli bireyler, bu ihtiyagclari
gidermek i¢in ¢esitli aktivitelere yonelmektedirler (Tolunay, Alkan ve Korkmaz,
2004:62). Calisma dis1 zamanda gerceklestirilen bu aktiviteler, bireylere zihinsel ve
bedensel acidan yenilenme saglamaktadir. Bireylerin zevk aldigi, doyuma ulastigi ve
yenilendigi bos zaman aktiviteleri, rekreasyon kavrami ile tanimlanmaktadir
(Karakiictik ve Akgiil, 2016:93). Bir bagka tanimlamaya gore rekreasyon, “sehir, kasaba
ve ilgelerdeki; eglence alanlari, parklar, oyun alanlari, su merkezleri ve spor alanlarinda
yapilan aktiviteler” olarak ifade edilmistir (McLean, Hurd ve Rogers, 2008:42).
Endiistrilesmeyle beraber gelen calisma saatlerindeki degisimler, toplumsal isleyis
icerisinde giinliik hayatin monotonlasmasi, tliretimdeki verimlilik sayesinde refah
seviyesinin yiikselmesi, 6te yandan zihinsel ve fiziksel olumsuzluklar “bos zamana”
duyulan ihtiyaci artirmistir (Tatlidil, 2009:320). Giliniimiizde modern kentler kurulurken
bireylerin ihtiyaclar1 karsilamaya yonelik yasam alanlari olusturulmustur. Orgiitlii
toplumsal yasam olarak kabul goren kentler, bireylerin yalnizca zorunlu zaman
dilimlerinin sekillenmesinde degil, bos zaman dilimlerinde de diizenleyici ve
yonlendirici bir rol oynamaktadir (Giimiis, Alay Ozgiil ve Karakilig, 2017:33).

Bu bilgiler dogrultusunda kentte yasayan bireylerin, yogun is yiikiinli, ge¢im
sikintilari, saglikla ilgili endiseleri giderecek ve giinliik rutinden ¢ikmalarimi
saglayacak, ailece ve bireysel olarak keyifli zaman gegirerek tatmin olmalarim
saglayacak en ekonomik ve ulasilabilir alanlarin kentsel rekreasyon alanlar1 oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu baglamda yerel yonetimlere biiylik gérev ve sorumluluk
diismektedir. Yerel yonetimlerin, kentte yasayan her gruptan bireylerin bos zamanlarini
verimli bir sekilde kullanmalarimi saglamak icin ve kentli bireylerin kendilerini ¢ok
yonlii gelistirmeleri i¢in rekreasyonel faaliyetlere ayrilmis alanlar olusturmalar1 olduk¢a
onemlidir (Kogyigit ve Yildiz, 2014:212). Tez, Dogan, Yavas, Erkaya, Tavazar ve
Giirel (2014), calismalarinda yerel yonetimlerin rekreasyonel hizmetler noktasinda
yetersiz oldugunu tespit etmistir. Arastirmada, en biiyiikk yetersizliklerin basinda
rekreatif alanlarin az olmasi ve tesislerin yetersiz olmasi sonucuna ulasilmistir. Cocuk,
yasl, calisan, emekli tiim kentli bireylerin psikolojik ve fizyolojik olarak rekreasyon
alanlarindan gordiikleri faydanin boyutu degerlendirildiginde ise bu alanlara yonelik
kullanict profilinin belirlenmesi, yenilenmesi ve iyilestirilmesi i¢in planlama agamasinin
dikkate alinmasi1 gerektigi ortaya ¢ikmaktadir (Karasakiz ve Dinger, 2019:1632).

3. Kent Planlamalarinda Rekreasyon Alanlari

Kent planlamasi, bireylerin temel ihtiyaglar1 dikkate alinarak kamu yarar1 ve kentsel
cevre tasarimi ile ilgilenen bir siirectir. Kentlilerin yeterli ¢aligma, egitim, dinlenme ve
eglenme imkanlarina sahip olmasi beraberinde huzurlu ve refah i¢inde yasayan bir
toplumu getirmektedir. Bireylerin tiim ihtiyaglarinin uygar bir bicimde karsilanmasi i¢in
yapilan kent planlamasi, fiziksel ve zihinsel ihtiyaglar1 bir arada degerlendirmeyi
gerektirmektedir (Ustiindag, Devecioglu ve Akarsu, 2011:64). Bu baglamda kent
planlamacilari, kentte yasayanlarin aligveris ihtiyaglar i¢in diikkan, ¢arsi, atolye; egitim
ihtiyaclart i¢in egitim kurumlarinin bulundugu alanlar; eglenme ihtiyaglart igin
rekreasyon, spor, mesire, park ve bahge gibi alanlar1 tasarlamaktadir (Cereci, 2010:47).
Kent planlamacilarina gore kentin énemli bir parcasi olan rekreasyon alanlar1 bireylere
sosyal ve psikolojik yonden yarar saglamaktadir. Bu alanlar yalnizca bireysel olarak
degil toplumsal olarak da etkilesim ve uyum yoniinden fayda saglayan Onemli
mekanlardir (Loukaitou-Sideris, Levy-Storms, Chen ve Brozen, 2016:239). 23804 sayili
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Imar Yonetmeliginde, “Toplumun yararlanmasi igin ayrilan oyun bahgesi, g¢ocuk
bahgeleri, dinlenme, gezinti, piknik, eglence, ve kiy1 alanlar1 toplamuidir. Interpol
Olcekteki fuar, botanik ve hayvanat bahgeleri ve bdolgesel parklar da yesil alan
kapsamindadir.” seklinde yesil alan tamimlamasi yapilmistir. Bireylerin istek ve
ihtiyaglarina gore farklilik gosteren bu alanlar, fiziksel Olciitlere gore kapali rekreasyon
alanlar1 ve acgik hava rekreasyon alanlar1 olarak iki ana bdliime ayrilmistir. Kapali
rekreasyon alanlari insanlar tarafindan tasarlanmis ve acik hava ile iligigi bulunmayan
mekanlardir. Ac¢ik hava rekreasyon alanlari ise fiziksel sinirlar1 olmayan genis alanlar
kapsayan ii¢ tipi bulunan alanlardir. Birinci tip agik hava rekreasyon alanlari, kullanici
olarak belirlenen kitlenin yakininda yer alan, 1-2 ha’lik kent parklar1 gibi alanlardir.
Ikinci tip acik hava rekreasyon kaynaklari, essiz dogal kaynaklara sahip olan genis
alanlar1 igeren ulusal parklar gibi alanlardir. Ugiincii tip agik hava rekreasyon alanlari
ise kent merkezlerine 1-2 saatlik mesafede bulunan agik ve yesil alanlardir (Akesen,
1978:168).

Kent icerisinde yasamini siirdiiren toplumun yalnizca c¢alisma yasaminda degil bos
zaman, rekreasyon, acik ve yesil alan hizmetleri bakimindan yasam kalitesini artirmak
yerel yonetimlerin misyon ve hedefleri arasinda yer almaktadir (Mobley, 2006:4). Son
yillarda yerel yonetimler ve kent planlamacilar tarafindan 6nem kazanan rekreasyon
alanlarina olan talebin, bireylerin bos zaman algilarina, kisisel tercihlerine ve
demografik ozelliklerine gore bagh olarak farklilik gosterdigini soylemek miimkiindiir
(Demir ve Demir, 2006:37). Kentli bireylerin hizmetine sunulacak alan hakkindaki
rekreasyonel egilimlerini belirlemek, planlama karar1 alinirken karar verme siirecinde
onemli katkilar saglamaktadir.

Bireylerin bulundugu fiziki ¢evre rekreatif faaliyetlerde katilimc1 olmasim
belirlemesinin yan1 sira katilim saglayacagi rekreatif faaliyet ¢esidini de belirlemektedir
(Hall ve Page, 2006:38). Bireylerin ikamet yerlerine yakin ¢evrelerini kesfetmeleri ve
yakin c¢evrede gerceklesen etkinliklere katilim saglamalari kent i¢i rekreasyon
alanlarmin hem yakinlik hem de giivenlik sebebiyle daha fazla talep gormesini
saglamaktadir (Sevil, Simsek, Katirci, Celik, Celiksoy ve Kocaeksi, 2012:57).
Rekreasyonel etkinliklere katilim olarak bakildiginda, bir bolgeye ulagim imkan1 oldugu
siirece anlam kazanmaktadir (Giilez, 1979:133). Bu noktada kent ormanlarin1 da kentli
bireylerin acik hava rekreatif etkinliklerine aktif ya da pasif olarak katilim
saglayabileyecekleri alanlar olarak degerlendirmek mimkiindiir (Kurdoglu ve
Diizgiines, 2011:203). Kent ormanlari, kente yesil bir doku ile estetik kazandirmasinin
yanit sira insanlara dinlenme, saglik ve sporu kapsayan rekreasyonel imkanlar
sunmaktadir (Kiper ve Oztiirk, 2011:106). Kentsel planlama c¢alismalar1 yapilirken
rekreasyonel aktiviteler i¢in ayrilan bolge icin konusunda uzman kisilerin kentli
bireylerin tercihleri dogrultusunda se¢im yapmalar1 gerekmektedir. Bu degerlendirme
planlama asamasinda kentli bireylerin kullanimina yonelik gergekei kararlarin
alinmasinda yardime1 olmaktadir. Bu sayede ileriye doniik kent planlamalar1 yapilirken
fonksiyonel alanlarin ayrilmasina ve rekreasyonel kullanimlarin artirilmasina olanak
tanimaktadir.

Kentsel planlama c¢aligmalarinda rekreasyon alanlar1 planlanirken biitiinciil bir yaklagim
izlenmelidir. Kent planlamasinda rekreasyonel alanlarin teknik kriterler dogrultusunda
stirekliliginin saglanmasinin yani sira bu alanlarin kentin tamamiyla bir biitlinlik
saglamas1 gerekmektedir. Kentlerde zaman igerisinde meydana gelen degisim ve
gelisimlere uyum saglayacak sekilde esneklik ve siirdiiriilebilirlige sahip olmalidir.
Rekreasyonel alan iiniteleri planlanirken kentin dogal kaynaklari, iklimi, cografi yapisi,

JRTR



74

Journal of Recreation and Tourism Research /JJRTR 2022, 9(2), 70-81

bitki ortiisii gibi genel karakteristik 6zellikleri temel alindig takdirde efektif ve cazip
rekreasyon alanlar1 olusturulmasi miimkiindiir. Rekreasyonel alanlar dogal g¢evreyle
birlestiginde, kentin genel imaj ve kalitesini dogrudan etkilemektedir. Bununla birlikte
¢evrenin kent cazibesine ve ekonomik anlamda kalkinmasina da onemli katkilar
bulunmaktadir (Clay ve Daniel, 2000:10).

3.1. Kentsel Acik ve Yesil Alanlar

Kent dokusunu olusturan 6nemli etmenlerden birisi olan agik alan kavrami, mimari yap1
ve ulagim ag1 disinda kalan bos alanlar olarak tanimlanmaktadir. Farkli bir ifadeyle, dis
mekanda yer alan, tizerinde herhangi bir yapinin olmadig1 ve rekreasyonel kullanim i¢in
elverisli olan alanlar olarak kabul gérmektedir (Gl ve Kiigiik, 2001:31). Kent planlama
kapsaminda, ag¢ik alanlarin degerlendirilmesi, rekreasyonel imkanlar1 yoniinden oldugu
kadar, cevre kirliliginin Oniine gecilmesi ve rahatsiz edici bir kent goriiniimiiniin
engellenmesi bakimindan énemlidir.

Kentsel yesil alanlar, kentsel yapilanmanin igerisinde bireylere dogayla yakinlagma
imkan1 sunarak, rekreasyonel faaliyetlerini, dinlenme ve eglenme ihtiyaclarini
karsilayan ortak alanlardir (Ceylan, 2007:39). Kentin fiziksel ve sosyal niteliginin
belirlenmesinde onemli bir rolii olan yesil alanlari, egitimsel, kiiltiirel ve rekreatif
amagcli kullanima imkan taniyan kentli bireylerin tiimiine esit olarak hizmet veren kamu
alanlar1 olarak ifade etmek miimkiindiir (Yuen, 1996:960). Kentsel yesil alanlar, ¢oklu
islevselligi sayesinde kentin kalite standardini belirlerken gerek estetik gerekse ¢evresel
bakimdan olduk¢a 6nemlidir.

Acik ve yesil alanlar ile ilgili birbirinden ayr1 tanimlamalar yapilsa da kent kiiltiiri
icerisinde iki kavrami birlikte degerlendirmek miimkiindiir. Kentsel agik ve yesil
alanlar, insan ile doga arasinda kentsel yasam kosullar1 ile bozulan dengeyi koruma
ozelligi tasimaktadir. Kentlesmenin getirdigi bir sonug¢ olarak bireylerin giinliik akis
icerisinde dogayla birlesmeleri olduk¢a zorlagsmaktadir. Son yillarda artan plansiz ve
carpik kentlesmeler, betonlagan kentler agik ve yesil alanlara duyulan ihtiyac1 gozler
Oniine sermektedir. Buna bagh olarak gelismis kentlerde, insanlarin dogaya duyduklari
ihtiyaclar 6n planda tutularak uygun kent ekolojisi olusturulmaya caligilmaktadir.
Giliniimiizde hizli kentlesme, teknolojiye olan bagimlilik, masa basinda gegirilen
zamanin artmasli, salgin hastaliklar gibi pek ¢ok etken sayesinde insanlarin agik ve yesil
alanlara olan ihtiyaclar1 artmistir. Arastirmalara bakildiginda kentli bireylerin kalabalik,
giiriiltli, yesil alan eksikligi gibi etkenlerden dolayi, kirsalda yasayan bireylerden farkli
davranislar sergiledigi gézlemlenmistir. Kuo ve Sullivan (2001) calismalarinda, yakin
cevresinde yesil alan olan evlerde yasayan bireylerin, etrafi bos arazi olan evlerde
yasayan bireylere gore aile ve ¢evrelerine daha az siddet egiliminde oldugunu ortaya
koymuslardir. Bunun yani sira dogal manzaranin stresi azaltmasinda 6nemli bir etmen
oldugu bilinmektedir. Bir diger 6nemli arastirmada ise hastanelerde agaglar1 ve dogay1
gorme firsati olan hastalarin daha hizli iyilesme egilimi gosterdikleri ortaya
konulmustur (Uslu, 2007:36). Diinya Saglik Orgiiti’ne gore ise olumsuz g¢evresel
etkileri azaltmak i¢in kentlerde yasayan bireylerin kisi basina 9 m2 yesil alana ihtiyaci
bulunmaktadir.

Oztiirk (2013), calismasinda acik ve yesil alanlarin ekolojik, toplumsal, psikolojik,
fizyolojik ozellikleri ile kentli bireylerin yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigini
deginmistir. Sanayilesmenin yarattifi gelismeler kentlerde acik ve yesil alanlara
duyulan ihtiyaci uzun bir siire golgede birakmistir. Ancak gliniimiizde bilinglenmenin
artmastyla birlikte kent imajma olan etkisinin yani sira, agik ve yesil alanlarin
kentlilerin yogun c¢alisma temposu i¢inde karsilastiklart pek cok saglik sorunun
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giderilmesinde ne kadar Onemli oldugu goriilmiistiir. Kentin agik ve yesil alanlar
insanlarin uzun siire kapali ortamda ¢alisma zorunlulugundan dogan saglik sorunlarini
asabilmesi icin firsatlar sunmaktadir. Giiniimiizde toplum saghg kuruluslar acik ve
yesil alanlarin insan sagligina olan etkilerini inceleyen calismalar yliriitmektedir. Bu
aragtirmalar kapsaminda sosyo-ekonomik yonden gelismis kentlerde yogun yesil
alanlara sahip olan konut boélgelerinde hastalik kaynakli 6liim oranlarinin azaldigi
gozlemlenmistir. Ote yandan diisiik gelir sahibi gruplarin ikamet ettigi bolgelerde
yetersiz yesil alan ve kotii aligkanliklar arasinda bir iliski oldugu yoniinde bulgular
bulunmaktadir. Farkli sosyal ortamlarda yasayan bireylerin toplumun diger kesimleriyle
etkilesim halinde olmasindan, stres kaynaklarinin azaltilmasina kadar farkli pek cok
alanda kentsel agik ve yesil alanlarin artirilmasinin 6nemli oldugu uzmanlar tarafindan
belirtilmektedir (Karatas ve Kilig, 2017:54).

Acik ve yesil alanlarin insan sagligina yonelik islevlerinin yan1 sira ekolojik islevi de
bulunmaktadir. Kuskusuz acik ve yesil alanlarin ekolojik islevi hem doganin hem de
kentin ekolojik dengesinin saglanmasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Sanayi
devriminden bu yana artan hava kirliligi kentleri en biiylik sorunlarindan birisidir. Agik
ve yesil alanlarin, kentlerdeki hava kirliligini ve giiriiltiiyli azaltarak g¢evre kalitesini
artirdigi ve insan saghigina olumlu katki sagladigi bilinmektedir (Karatas ve Kilig,
2017:55). Carpik ve diizensiz kentlesme beraberinde artan sanayilesme, hava ve c¢evre
kirliligi, niifus yogunlasmasi gibi temel sorunlar1 getirmektedir. A¢ik ve yesil alanlarin
azalmasi bu sorunlarin artmasina neden olmaktadir. Oysa kentlerdeki agik ve yesil
alanlar havanin temizlenmesi, niifus yogunlugunun azaltilmasi, kentte kiimelenen 1s1
adaciklarinin Oniine gecilmesi gibi bircok sorunun oOniline gegmektedir (Aydemir,
Aydemir, Beyazli, Okten, Oksiiz, Sancar, Ozyaba ve Tiirk, 2004:97).

Glinlimiizde kentlerdeki artan betonlasma ve yogun asfaltlama ¢aligmalart 1s1
kiimelenmesine neden olmaktadir. Bu durum ise kentlerde klima kullaniminin artmasina
yol agmaktadir. Ote yandan klima motorlarmin kentlerdeki 1s1 depolanmasini artirdig
bilinmektedir. Bunun yani sira, kentlerdeki betonlagsmanin neticesinde yesil alanlarin
azalmastyla topragin su tutma kapasitesinde azalma oldugu gozlemlenmistir. Yagmur
sulariin topraga ulasmasi zorlastik¢a siradan yagmurlarda bile su baskinlar1 olmaktadir.
Acik ve yesil alanlarin kentlerdeki hava kalitesini iyilestirmesi, sert riizgarlarin
engellenmesi gibi sessizce yerine getirdigi pek ¢ok islevi bulunmaktadir. Bu sayede agik
yesil alanlar kentlerin daha yasanabilir hale gelmesini saglamaktadir (Bayramoglu ve
Seyhan, 2019:25).

Barinma, c¢alisma, ulasim ve rekreasyon kentin temel fonksiyonlari arasinda
sayilmaktadir (Gl ve Kiigiik, 2001:28). Kentteki bu fonksiyonlar1 sorunsuz bir sekilde
islemesi i¢in agik ve yesil alanlar tampon gorevi listlenmektedir. Cevre i¢in rahatsiz
edici nitelik tasiyan fabrika, sanayi gibi is yerleri konaklama bolgelerinden yesil alanlar
sayesinde ayrilmaktadir. Turistik acidan kenti g¢ekici kilan, klimatik etki saglayan,
yerlesim yerlerindeki emlak degerini yiikselten yesil alanlar, tiim bu etkileri sayesinde
kentin ekonomik anlamda kalkinmasini saglamaktadir. Ekonomik katkisinin yani sira
kent igindeki yesil alan peyzaj calismalar1 estetik bir goriiniim kazandirirken sehir i¢i
trafiginde can ve mal kaybinin 6niine gegmek icin de dnemlidir. Kent icerisinde islevsel
boliimlendirme gorevi listlenen yesil alanlar ayn1 zamanda kentli bireylerin dinlenme,
eglenme ve keyifli vakit gecirme gibi rekreatif ihtiyaglarini da karsilamaktadir.

3.2. Kentsel Planlamada Rekreatif Yesil Alanlarin islevi

Rekreatif aktiviteler genel itibariyle fiziksellige dayali, bununla birlikte insan ruhunu
dinlendiren diisiinsel pratikleri igeren maddi kazan¢ amaci giitmeyen rutin yasantidan
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farklt eylemler biitliiniidiir (Karakiiciik, 2008:51). Bu baglamda hizli kentlesme
icerisinde monoton ve dogadan uzak yasam siirdiiren insanlar, kentsel c¢evre iginde
rekreasyonel alanlara ihtiya¢ duymaktadir. Rekreasyonel ¢evre planlamasinin amaci,
kentli bireylerin bu ihtiyaglarin1 6n plana koyarak farkli merak, yetenek ve degerler
temelinde ortak ilgiler diisiiniilerek tasarlanmig bir alan ortaya koymaktir. Kent yasami
icerisinde kisilerin bos zamanlari dinlenme, eglenme amaciyla degerlendirdikleri
rekreasyon olgusu dogrudan bir ¢evre koruma onlemidir. Bu 6nlem, rekreasyonel ¢evre
planlamasiyla ayr1 bir 6nem kazanmaktadir. Rekreasyon planlamasinda insani degerler
ve insana dair ihtiya¢ goz oniinde bulundurulurken, dogaya ve ¢evreye karsi etkilerinin
de dikkate alinmasi gerekmektedir. Bdylelikle acik-yesil alanda gergeklestirilen
rekreatif faaliyetlerin hem siirdiiriilebilirligi saglanir hem de doga ve gevreye karsi
olumsuz etkiler azaltilir. Rekreatif yesil alan planlamalarinda ¢evre bilinciyle hareket
etmek, rekreasyon talebini olusturan insan isteklerine karsin rekreasyonel arza temel
olan agik ve yesil alanlarin arasinda bir denge kurmaya yardimci olur (Altunkasa,
1998:65).

Giil ve Kiigtlik (2001), kentlesme olgusunun giderek yogunlasmasiyla birlikte ekolojik
temele dayanmayan planlama ve uygulamalarin kentli bireyleri dogal ortamdan
uzaklastirdigini, fiziksel ve zihinsel yonden olumsuz etkiledigini One slirmiistiir.
Bununla birlikte gelismis tilkelerde, yesil alanlar i¢in insan ve doga arasindaki denge
gozetilerek planlama ve olusturma cabasi oldugunu ifade etmistir. Isparta kentinde
yapilan caligmada, ¢esitli kent parklarinda aktif ve pasif rekreasyon olanaklarinin
bulundugunu ancak botanik parklar ve kent ormanlar1 gibi yesil alanlarda rekreasyonel
potansiyelin ¢ok yiiksek olmasina ragmen istenilen rekreasyonel ihtiyaglarin
karsilanmadigini ortaya koymustur.

Eminagaoglu ve Yavuz (2005), Artvin ili iizerinde yiiriittiikleri ¢aligmada, kentsel
planlama yapilirken yesil alanlarin mevcut imar planlarinda yer alan biyiikliik,
ulagilabilirlik, kullanim yogunlugu ve temel fonksiyonlar gibi unsurlarin gdzardi
edildigini ifade etmistir. Artvin ilinde mahalle 6lgeginde, farkli yas gruplarina hizmet
eden, sosyal iletisimin giiclenmesine katki saglayan ve rekreasyonel aktivitelere olanak
tantyan yesil alanlarin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Ulger ve Onder (2006), Kayseri kentinde yer alan acik-yesil alanlar1 ele aldiklari
calismada; cocuk oyun alanlarinin yetersiz oldugunu, resmi kurumlara ayrilan yesil
alanlarin atil kaldigini, acik-yesil alanlarin etkin bir sekilde kullanilmamasi gibi 6ne
citkan sonucglara ulagilmistir. Kentin gelecekteki yesil alan ihtiyaclarinin
karsilanabilmesi i¢in imar planlamalarinda kentin ekolojik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
Ozelliklerinin dikkate alinmasi gerektigini ve estetik kaygilarin yan sira islevselligin de
on planda tutulmasi gerektigini belirtmistir.

Oztirk Levend ve Onder (2009), kentsel yesil alanlarin ekolojik, ekonomik ve
psikolojik fonksiyonlarin yan1 sira kent estetigi, bioklimatik ve rekreasyonel hareketlere
olanak saglama gibi 6nemli islevleri oldugunu ortaya koymustur. Istanbul’un
Bayrampasa ilgesinde yapilan ¢alismada kentsel yesil alanlar ile ilgili; kent igerisinde
dengesiz dagilim gosterdigi, bakim ve onarim caligmalarinin ihmal edildigi ve orada
yasayan halkin yesil alanlarin kullanimi1 konusunda bilgisiz birakildig1 sonuglarina
ulasilmistir. Ayrica s6z konusu yesil alanlar planlanirken rekreasyonel potansiyelin
degerlendirilmemesi ¢aligmanin bir baska sonucudur.

Dogan ve Kiiciik (2019), Rekreasyonel planlamalarda en temel amag, insan ile doga
arasinda bir iligki kurarak, insanlarin mutlu olacagi bir ¢evre yaratirken dogayi da
korumak ve bakmaktir. Bu baglamda insana dinlendirici, eglendirici, yenileyici olan
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saglikli bir ¢evre yaratmak icin so6z konusu olan ¢evrede mevcut potansiyelin
belirlenmesi gerekmektedir. Bu noktada kentlerdeki agik ve yesil alanlar rekreasyonel
kullanima olanak taniyan, dogal dengeyi bozmadan faydalanmay1 saglayan mekanlardir.
Kentsel bir olusumda dogal ¢evreden yalitilmis i¢ mekanlar, dogal bir karaktere sahip
acik ve yesil alanlara dogru kagmak icin bir ihtiyaci ortaya c¢ikarmaktadir. Bu ihtiyag
kentli bireylerin bolgesel parklarda veya kentsel agik ve yesil alanlarda rekreasyonel
aktivite alanlar1 aramalarina neden olmaktadir. Monoton kent yasantisi iginde sikisip
kalan insanlarin dis mekanda ve dogada bulunma ihtiyaglarinin tatmini i¢in, dogal bir
karaktere sahip kentsel parklara yogun bir talebi bulunmaktadir. Bu noktada yesil
alanlara sahip kentsel alanlarin rekreasyonel faaliyetlere olanak taniyacak sekilde
tasarlanmasinin olduk¢a 6nemli oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Giliniimiizde gelismis kentlerde, insanlarin kolayca ulasim saglayabildigi ¢esitli
rekreasyonel faaliyetlerde bulundugu, eglenmek ve dinlenmek i¢in tercih ettigi bolgesel
parklar bulunmaktadir. New York’ta kent merkezinde yer alan Central Park, Londra’da
Hyde Park ve Bangkok’ta Lumphini Park diinyada rekreasyonel aktivitelerin
gerceklestirildigi kent parklarinin en bilinen Orneklerindendir.  Metropol olarak
adlandirilabilecek, is merkezleri ve biiyilik beton yapilardan olusan kentlerin birgogunda
sehrin genel imajina zit diisecek sekilde tasarlanmis biiyiikk agik ve yesil alanlar
mevcuttur. Kentlerde bulunan bu yesil alanlar sayesinde yogun is temposundan bunalan
veya kentin betonlasmis yapisindan uzaklagmak isteyen insanlar rekreatif aktivitelerini
gerceklestirmektedir. Giinliik yasam igerisinde dogayla bulugma firsat1 bulan insanlarin
stres, sikint1 gibi olumsuz durumlarla daha kolay basa ¢ikabildigi gdzlemlenmistir. Ote
yandan giin i¢cinde maruz kalinan bilgisayar, cep telefonu gibi teknolojik aletlerin
yaydig1 zararhi 1sin ve radyasyonun etkilerinin de azaldigi ortaya konulmustur. Bu
durumda kentlerde bulunan agik-yesil alanlar psikolojik tatmin saglamasinin yani sira
fizyolojik olarak da insan sagligi iizerinde olumlu etkilere sahiptir.

4. Tartisma ve Oneriler

Kentlerde yasanan niifus artisi, ¢evresel tahribat, betonlasma, estetikten uzak kentsel
mimari yapilar, sanayilesme ve teknolojik gelismelerin yarattigt olumsuz etkilerdir.
Ortaya ¢ikan bu olumsuz etkilerin Oniine ge¢mek i¢in dogaya ve yasam kalitesini
artirmaya yonelik kentsel planlamalar hayata gegirilmelidir. Ote yandan giindelik rutin
icerisine hapsolmus ve dogadan uzak bir sekilde yasamini siirdiiren kentli bireyler,
ruhsal ve bedensel anlamda yipranmaktadir. Monotonlugun oOniine gegen, fiziksel
aktivite ve ruhsal doyum saglayan rekreatif faaliyetler, kentli bireyler i¢in bir ihtiyag
haline gelmistir. Kentsel yapilanmanin i¢inde dogadan uzaklasmanin hem ¢evresel hem
de bireysel anlamda olumsuz etkilerini giderme noktasinda kentsel acik ve yesil
alanlarin degerlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bilgiler dogrultusunda, kentsel planlama dahilinde
rekreatif yesil alanlarin degerlendirilmesine yonelik oneriler getirilmistir.

e Yerel yonetimler, kentsel planlama siirecinde rekreasyon alanlari olustururken
acik ve yesil alanlarin aktif kullanimin1 6n planda tutmalidir.

e Rekreasyon alanlarinin planlanmasi yapilirken kentli bireylerin katilimini
desteleyecek sekilde kullanici ihtiyaglar: analizi yapilmalidir.

e Tasarlanan rekreasyon alanlari, kentli bireylerin dogayla etkilesim igerisinde
olmasini saglamalidir.

e Tasarlanan rekreasyon alanlarinda imkanlar dogrultusunda rekreatif etkinlik
cesitliligi saglanmalidir.
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e Kent merkezlerinde ve kente yakin ¢evrelerde rekreasyon alanlar1 planlanmali
ve tasarlanmalidir.

e Kentlerde yer alan mevcut rekreasyon alanlar iizerinde gelistirme calismalari
yapilirken gézlem ve kullanict memnuniyet anketleri yapilarak olasi sorunlar ve
ihtiyaclar giderilmelidir.

Sonu¢ olarak kentlerde yas, cinsiyet, meslek ve ekonomik gelir farklilig
gozetilmeksizin her katilmcimin agik ve yesil alanlar sayesinde dogayla etkilesim
icerisinde olacagi, fiziksel ve ruhsal doyum saglayarak keyifle vakit gecirecegi
rekreasyon alanlar1 olusturulmalidir. Rekreasyon alanlar1 planlanirken, kentsel planlama
siirecine dahil edilmeli ve kentin sahip oldugu 6zgilin degerler géz ardi edilmeden
stirdiirtilebilir ve dogal ¢evre yapisina uygun alanlar tasarlanmalidir.
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Etik Kurul izni

Bu calismada etik kurul karar1 gerektiren (klinik ve deneysel ¢alismalar, anket, miilakat,
odak grup ¢alismasi vb.) yollar ile veri toplanmadigi ve ¢alismanin yonteminde de
kavramsal analiz kullanilmasi sebebi ile bu aragtirma etik kurul izni gerektirmeyen
caligmalar arasinda yer almaktadir.

Katki Oran1 Beyam

Caligsma iki yazarl olup, esit katki oran1 sahiptir (%50 - %50).
Cikar Catismasi1 Beyani

Makalede herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi ya da kazanci yoktur.
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