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Ozet

Bu arastirmada, bireylerin eglence amagli spor kaynakli iyilik hallerini 6lgmek amaciyla Pi L-L, Chang C-M, Lin H-H. (2022)
tarafindan gelistirilmis olan ‘Recreational Sport Well-Being Scale’ Tiirk diline ve Tiirk kiiltiiriine uyarlamak, gegerlik ve giivenirligini
yapmak amac¢lanmistir. Caligmada katilimcilari, 20 yas ve lizeri eglence amagli spora katilan bireylerden olugsmaktadir. ‘Recreational
Sport Well-Being Scale’ orijinal formu toplam 4 alt boyut ve 14 maddeden olugsmaktadir. Tiirk diline ve Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi
adma Olgegin dil gecerligi geviri-geri geviri yontemi kullanilarak saglanmustir. Veri analizi i¢in SPSS 20 ve LISREL 8.80 programinda
yararlanilmistir. Olgegin Orijinal formda 4 faktorlii 14 maddelik yap1 gegerligi, dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile incelenmistir.
Olgegin giivenirlik diizeyini test etmek icin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Olgegin Tiirkge versiyonu
giivenirligini test etmek i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi1 ve madde toplam korelasyonlart hesaplanmistir. Ayrica literatiirde
yer alan ¢aligsmalarda da en sik kullanilan uyum iyiligi indeksleri agiklanmistir. Elde edilen sonuglara gore 14 madde ve 4 alt boyuttan
olusan (RSIOO) Rekreasyonel spor iyi olus dlgegi’nin Tiirk dilinde ve kiiltiiriinde gegerli ve giivenilir bir lgme aract oldugu ayrica
20 yas lizeri bireylerin eglence amacli spor kaynakli iyilik hallerini 6l¢cmek adina yapilacak olan bilimsel ¢alismalarda kullanilabilecek
nitelige sahip oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel Spor, Iyi Olus, Gegerlik, Giivenirlik.

Abstract

This research aimed to adapt the "Recreational Sport Well-Being Scale", developed by Pi L-L, Chang C-M, and Lin H-H. (2022), to
the Turkish language and culture by performing its validity and reliability. The study participants were individuals aged 20 and older
who participate in recreational sports. The 'Recreational Sport Well-Being Scale original form consisted of a total of 4 sub-dimensions
and 14 items. To adapt the scale to the Turkish language and Turkish culture, the linguistic validity of the scale was ensured by using
the translation-back translation method. SPSS 20 and LISREL 8.80 programs were used for data analysis. The construct validity of
the scale with 4 factors and 14 items in its original form was examined by confirmatory factor analysis (CFA). Cronbach's Alpha
internal consistency coefficients were calculated to test the reliability level of the scale. To test the reliability of the Turkish version
of the scale, Cronbach's Alpha internal consistency coefficient and item-total correlations were calculated. Moreover, the most
frequently used goodness of fit indices was explained in the studies in the literature. According to the results obtained, the Recreational
Sports Well-Being Scale, which consisted of 14 items and 4 sub-dimensions (RSWBS), was a valid and reliable measurement tool in
the Turkish language and culture. Besides, the scale can be used in studies as a scientific tool to measure the recreational sports-based
well-being of individuals older than the age of 20.
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1. Giris

Rekreasyon kavrami; insanlarin yogun ¢alismalar1 sonucunda rutin hayatlari ile olumsuz
cevre etkisine girmesiyle etkilenen beden ve ruh sagligini korumak ve devamini saglamak
amaciyla kisilerin zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyumun saglandigi, tamamen
calisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zamanlarin diginda kalan bos zaman iginde,
istege bagh ve goniillii olarak bireysel yada farkli gruplar igerisinden secerek yaptigi
etkinliklere rekreasyon denir (Karakiiciik, 1995). Rekreasyonel faaliyetler ise bireylerin
bos zamanlarinda haz duymak ve maddi durumlarina gore farklilasan etkinlikler olarak
tanimlanabilir (Cakir, 2017).

Bu kapsamda rekreasyonel etkinlik alanlarinda bireyler rahatlama, iyi hissetme,
oyalanma, bilgi diizeyinin arttirilmasi, sosyal agidan istirak etme ve yaratici kapasitenin
Ozglir bir sekilde harcanmasi gibi farkli tiirde etkinlikler {izerinde durulmalidir
(Dumazedier, 1974). ileri yastaki kisiler rekreasyonel etkinliklerde yer alarak sagliklarini
koruma altina alirken, gencglerde ise bu durum rekreasyonel etkinliklere katilarak hem
mental hem de bedensel olarak gelisimler gosterirler(Cakir, 2017). Rekreasyonel
etkinlikler, bu etkinliklere katilan kisilerin enerjilerini {ist seviyeye ¢ikararak o kisilerin
daha iyi hissetmelerini, canlanmalarini, kendilerini zinde ve coskulu hissetmelerine
olanak saglar (Li ve Wang, 2012). Genelde bireyler kendilerini disariya atmak,
dinlenmek, haz duymak, sosyallesmek, yeni yerler kesfetmek ve bununla birlikte mental
iyi oluslarin1 kontrol altinda tutarak gelisim gostermek adina cesitli aktivitelere istirak
etmek isterler (Basoglu, 2013). Spor ¢ok yonlii bir kavram olmasi sebebiyle farkli
tanimlar ile karsimiza ¢ikmaktadir (Yetim, 2019). Asil olan tanimlamanin hangi amag ile
yapildigidir. Ornek olarak, spor hekimligi tarafindan daha ¢ok saglik 6n plana almirken,
antrenman bilimcileri tarafindan performans 6n plana ¢ikacaktir. Sosyoloji tarafinda ise
serbest zamanlariin degerlendirilmesi oncelik olusturmaktadir (Yazici, 2014). Spor,
insanlarin dogal c¢evresi ile bedeni kabiliyetlerini gelistiren, belirlenmis kurallar
cercevesinde aletli veya aletsiz olarak, bireysel ya da toplu olarak bos vakitlerini
degerlendirmek maksadiyla ya da meslek olarak icra edilen; bireylerin fiziksel ve ruhsal
gelismesine katki saglayan, sosyallesme imkani saglayan, toplumsal biling olusturan,
rekabet ve dayanigsma duygusu igeren kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982). Bir yasam bi¢imi
olan spor, insan hayatina yon vererek kiiltlirlesmesini saglamaktadir. Spor bir yasam

bicimidir, fakat yagamin tiimii de degildir. Yasam spor ile anlam kazanmaktadir (Yazici,

JRTR



88

Journal of Recreation and Tourism Research /JRTR 2022, 9(4), 86-97

2014). Yasamin spor ile anlam kazanmasi ancak spora ayrilan zamanin olmasi ile
miimkiindiir. Rekreasyonel spor bu noktada one ¢ikmaktadir. Rekreasyon ve spor kendi
aralarinda bir etkilesim ic¢indedir (Glimiisay & Kog, 2022). Spor insanlarin rekreatif
ihtiyaglarini karsilarken, rekreasyon ise spor yapan bireylerin ¢ogalmasi ile birlikte
bireylerin amator bir etkinlik olarak bagladigi sporda, zaman igerisinde profesyonel olarak
devam ederek bircok bagari elde etmesine de fayda saglamistir (Sahin, 1997).
Rekreasyonel sporun 6n plana ¢iktig1 bu ¢alismada rekreasyon ve spor iliskisi yukaridaki
bilgiler 1s181nda net bir sekilde gz oniine ¢ikmaktadir. Alan yazinda iyi olus terimi, 6znel
(hedonik) iyi olus ve psikolojik (eudaimonic) iyi olus olarak iki sekilde yer almaktadir
(Sar1 ve Cakir, 2016). Oznel iyi olus; pozif yonlii iyi ruhsal durumun iyiliginden, zorunlu
zamanlar ve eglence, cosku gibi hayatin degisik yonlerini farklilagan alanlarla s6z konusu
alanlarda hosnutluk ve kiiresel manada yasam memnuniyeti konu alirken; psikolojik 1yi
olusa bakildiginda kontrol yada bagimsizlik, ama¢ ve anlam duygusu, mensubiyet
duygulari, yetkinlik, kendisini ifade edebilme, bireysel gelisim gosterme ve kisisel olarak
kabul gibi etmenlerle ifade edilmektedir (Ryan ve Deci, 2001; Carruthers ve Hood, 2004).
Oznel iyi olus tatmin ve iyi hissetme olgusunun yaninda, énemsenen diger bir husus ise
kisilerin kendi sahsina yonelik deger ve standartlar1 yoniinden var olan yasantisina
odaklanmasidir(Ozen, 2010). Psikolojik iyi olusa bakildiginda, bireylerin 6z kimliklerini
ne sekilde degerlendirdikleri ve yasam kaliteleri hususunda aciklik getiren mikro
seviyede bir yapidir ve terim olarak ilk defa “The Structure of Psychological Well-Being”
isimli bilimsel ¢alismada Bradburn (1969) tarafindan kullanilmistir. (Karacaoglu ve
Koktas, 2016; Ryff, Magee, Kling ve H., 1999).

Calismanin 6nemini agikca ortaya ¢ikaran bu bilgilerden yola ¢ikarak iyi olus 6znel ve
psikolojik olarak literatiirde siklikla karsilasti§imiz kavramlar olmasina ragmen
rekreasyonel spor iyi olusa rastlanmamaktadir. Bu yoniiyle de ¢alismanin 6nemi bir kez
daha vurgulanmaktadir. Tiim bu bilgiler dahilinde rekreasyonel spor iyi olus kavraminin
ve Ol¢iim aracinin tiirk diline ve tiirk kiiltiiriine kazandirilmasi1 amaglanmaktadir.

2. Yontem

2.1. Calismanin Amaci

Bu calisma kapsaminda, Pi L-L, Chang C-M, Lin H-H. (2022) tarafindan gelistirilen
‘Recreational Sport Well-Being Scale’ Tiirk diline ve Tiirk kiiltiiriine uyarlamak, gecerlik

ve giivenirligini yapmak amag¢lanmistir. Calisma neticesinde, 20 yas ve {izeri bireylerin,
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eglence amacli spor kaynakli iyilik hallerini belirlenmek i¢in kullanilacak nicel bir 6lgme
aracinin elde edilmesi amaglanmistir.

2.2. Calismanin Tiirii

Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi’nin Tiirk diline ve Tiirk kiiltiiriine uyarlamak, gecerlik
ve gilivenirligini yapmak amaciyla yiiriitiillen bu ¢alisma metodolojik tasarima uygun
olarak planlanmigtir.

2.3. Katihmcilar

Calisma grubunu Istanbul’un farkli ilgelerinde ve kolayda &rnekleme ydntemi
(Bliytikoztiirk ve dig., 2012) ile secilmis olan 204 kadin ve 307 erkek katilimecinin eglence
amaglt spor kaynakli iyilik hallerini belirlemek adina 20 yas iisti 511 birey
olusturmaktadir.

2.4. Veri Toplama Araci

Rekreasyonel Spor lyi Olus Olgegi (Recreational Sport Well-Being Scale) (Pi L-L, vd.,
2022) bireylerin eglence amagli spor kaynakli iyilik hallerini 6lgmek amaciyla
gelistirilen, 4 alt boyut ve 14 maddeden olusan bir 8l¢iim aracidir. Olgegin orijinal formu
(A) Fiziksel ve Mental Saglik (1.-2.-3.-4. madde), (B) Yasam Doyumu (5.-6.-7.-8.
madde), (C) Aile Iliskisi Gelistirme (9.-10.-11. madde) ve (D) Pozitif Duygu (12.-13.-14.
madde) olmak iizere toplam 4 alt boyut ve 14 maddeden olusmaktadir. Bu 6l¢lim aract
Kesinlikle Katilmiyorum (1) , Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4) ve
Kesinlikle Katiliyorum (5) seklinde besli likert tipine sahiptir. (RSIOO) Rekreasyonel
Spor Iyi Olus Olgeginin Tiirk diline ve Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasini yapmak
adina alan yazinda siklikla kullanilan ve Hambleton ve Patsula (1999) tarafindan
kiiltlirleraras1 6lgek uyarlama c¢alismasinda dikkate alinmasi gereken Oneriler 1s1ginda
tasarlanmistir (Giirbiiz, ve ark., 2018). Calismaya baslamadan 6nce 6lcek yazarlarindan
e-mail yoluyla Tiirk¢e uyarlama i¢in izin alinmistir. Orijinal dlgekte yer alan maddelerin
Tiirk¢e formunun uygun sekilde olusturulmasi iizere ceviri, geri-geviri yonteminden
yararlanilmstir.

Bu evrede 6lcegin orijinal Ingilizce formunda bulunan maddeler Ingiliz dili bilgisi
konusunda yetkin {i¢ bilim insami tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Sonraki asamada
Tiirk¢e formlar 6lgek uyarlama konusunda uzmanlasmis ve ingilizce diizeyi ¢ok iyi olan
lic yargici tarafindan ayri ayr1 ele alinmis ve kendilerinden bu ifadelerden en uygun olani

belirtmeleri istenmistir. Bunun neticesinde olusturulan Tiirkce form Ingilizce dil bilgisi
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yiiksek bagka bir uzaman tarafindan tekrar Ingilizceye cevrilmis, Ingilizce orijinal form
ile Tiirk¢e form arasindaki ahenk belirlenmistir. Son olarak dl¢ek ifadelerinin anlasilirligt
Tiirk¢e formun pilot uygulamasi yapilarak gozden gecirilmis ve arastirmacilar tarafindan
Tiirk literatiirde kullanilabilecek RSIOO Tiirk¢e formunun son sekli verilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi i¢gin SPSS 20 ve LISTREL 8.80 istatistiksel paket programlar
kullanilmistir. Olgegin Orijinal formda yer alan 4 faktorlii 14 maddelik yap1 gegerligi,
dogrulayici faktor analizi (DFA) ile incelenmistir. Dogrulayicit Faktor Analizi (DFA),
gbzlenen (observed) degiskenler ile gizli (Latent) degiskenler arasindaki iligkiyi 6l¢ebilen
yapisal esitlik modelinin (YEM) bir tiiriidiir (Brown, 2006). Olgegin giivenirlik diizeyini
test etmek i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmstir. Olgegin Tiirkge
versiyonun giivenirligini test etmek i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayis1 ve madde
toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir. Ayrica literatiirde yer alan ¢aligmalarda da en sik
kullanilan uyum iyiligi indeksleri agiklanmigtir.

3. Bulgular

Tablo 1. RSIOO’nin Faktor Yiikleri ve t degerleri

Faktor t
Olgek Maddeleri Yiikii o
degeri

Fiziksel 1.Rekreasyonel aktivite sonrasinda fiziksel agriyi 0.58
ve hafifletebilir. 122.444
Mental 2.Rekreasyonel aktivite obezite riskini 0.72
Saghk disurebilir/azaltabilir. 139.147
3.Rekreasyonel aktivite osteoporozu 6nleyebilir. 0.61
4.Rekreasyonel aktivite uyku kalitesini artirabilir. 117.795
Yasam 0.76
Doyumu 154.297
5.Rekreasyonel aktivite yasam kalitesini artirabilir. 0.77
Aile iligkisi | 6.Rekreasyonel aktivite sonrasi daha enerjik | 144.791
Gelistirme | hissettirebilir. 0.77
7.Rekreasyonel aktivite hayattaki stresi azaltabilir. 132.483
Pozitif 8.Rekreasyonel aktivite sonrasi etkin bir yasam 0.82
Duygu strdardlebilir. 138.349
0.82
143.449
9.Rekreasyonel aktivite sonrasi aile Qyeleriyle 0.85
baglarimiz pekisir. 111.559
10.Rekreasyonel  aktiviteler aile  etkilesimlerini 0.92
artirabilir. 114.088
11.Rekreasyonel aktiviteler aile uyumunu artirabilir. 0.87
109.925
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12.Rekreasyonel aktiviteler sonrasi memnuniyet
hissedilebilir.

13.Rekreasyonel aktivite sonrasi neseli olurum.
14.Rekreasyonel aktivite sonrasi mutlu hissederim.

0.74
136.746
0.87
142.494
0.89
135.827

Tablo 1 incelendiginde, Rekreasyonel Spor iyi Olus Olgeginin (RSIOO) Tiirkge

formunda yer alan alt boyutlarin faktor yiikiiniin “Fiziksel ve Mental Saglik” alt boyutu

i¢in 0.58-0.76, “Yasam Doyumu” alt boyutu icin 0.77-0.82, “Aile iliskisi Gelistirme” alt

boyutu i¢in 0.85-0.92 ve “Pozitif Duygu” alt boyutu icin 0.74-0.89 arasinda farklilagtig

goriilmektedir. Maddelerin t degerlerine bakildiginda ise her degerin p<0.05 anlamlilik

diizeyinde 1.960’tan biiyiik oldugu saptanmustir.

Sekil 1. RSIOO icin dogrulayici faktér analizine iliskin path diyagrami

0. &=t FMs1
0. 44— FM52
0. g2—i— FMS3
0. 42— FMS4
0. 41— YD1
0. 40— YD2
0. 33— ¥D3
0. 32— ¥D4
0.8
0.27-==  atel """_/’0_ :
0. 14— AIG2 /
0.25-%=  ATE3 o
/“-
0. 45— FD1
5.8
0. 24— PD2 /
0. 21— PD3
Chi-Square=258%9.73, df=71, P-walue=0.00000, RMSEA=0.079
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Sekil 1’de modelin uyum indekslerinden birisi olan ¥2/sd’nin degeri 4,22 olarak
saptanmistir. DFA’da yer alan Ki-Kare (Chi-Sguare)/serbestlik derecesi oraninin (df)
3’lin altinda olmas1 miikemmel uyuma 5’in altinda olmasi orta diizey uyuma karsilik
gelmektedir (Kline, 2005; Siimer, 2000). Bu dogrultuda yapilan analiz i¢in ¥2/sd orani
orta diizey bir uyum verdigi goriilmektedir.

Tablo 2. RSIOO’nin Model Veri Uyum Degerleri

Olgege iliskin Degerler

NFI NNFI IFI RFI
0.98 0,98 0,98 0,97
CFI GFI AGFI RMR
0,98 0,92 0,89 0,02
X?/df RMSEA
4,22 0,079

Tablo 2’de Uyum indekslerinden olan NFI degeri 0,98; NNFI degeri 0,98; IFI degeri 0,98;
RFI degeri 0,97; CFI degeri 0,98; GFI degeri 0,92; AGFI degeri ise 0,89 ve RMR degeri
0,02 olarak saptanmistir. RMSEA degerinin 0,05’ten kii¢iik olmasi miikemmel ve
0,08’den kiiciik olmasi iyi bir uyuma isaret etmektedir (Cokluk O., ve ark. 2012). RMSEA
degeri 0,079 diizeyi ile iyi bir uyum saglandig1 tespit edilmistir.

Tablo 3. RSIOO’nin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar ve i¢ Tutarlilik Katsayilart

Alt boyutlar Fiziksel Yagsam Aile iliskisi Pozitif Duygu a
ve Doyumu Gelistirme
Mental Saghk
Fiziksel
ve 1 ,83
Mental Saghk
Yasam
Doyumu 0.89*** 1 ,80
Aile iliskisi
Gelistirme 0.63** 0.65** 1 ,88
Pozitif Duygu
0.75** 0.85*** 0.64** 1 ,81

Tablo 3’de RSIOO nin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon degerleri bakildiginda, alt
boyutlar arasinda pozitif yonde yiiksek ve cok yiiksek diizeyde korelasyon oldugu
saptanmustir. Olgek alt boyutlarinin Cronbach’s Alpha katsayist 0.80-0.88 arasinda,

toplam 6l¢ek icin ise 0.86 olarak hesaplanmustir.
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4. Sonuc ve Oneriler

Bu c¢alismada, Pi L-L, Chang C-M, Lin H-H. (2022) tarafindan gelistirilen “Recreational
Sport Well-Being Scale” isimli arastirmay1 Tiirk diline ve Tiirk kiiltiiriine uyarlamak,
gecerlik ve giivenirligini yapmak amaglanmastir.

Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgeginin (RSIO0) Tiirkge formunda yer alan alt boyutlarin
faktor ylikiiniin “Fiziksel ve Mental Saglik™ alt boyutu i¢in 0.58-0.76 arasinda iyi ve ¢ok
iyi, “Yasam Doyumu” alt boyutu igin 0.77-0.82 arasinda miikemmel, “Aile Iliskisi
Gelistirme” alt boyutu i¢in 0.85-0.92 arasinda miikemmel ve “Pozitif Duygu” alt boyutu
icin 0.74-0.89 arasinda miikkemmel diizeyde oldugu goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell
(1995) tarafindan yapilan siiflandirmada faktor yiiklerinin 0.71°den biiyiikk olmasinin
miikemmel, 0.63 ile 0.71 arasinda olmasinin ¢ok iyi, 0.55 ile 0.63 arasinda olmasinin iyi
ve 0.55 ile 0.45 arasinda olmasinin ise uygun oldugu belirtilmistir. Maddelerin t
degerlerine bakildiginda ise her birinin p<0.05 anlamlilik diizeyinde 1.960’tan biiyiik
oldugu tespit edilmistir. ingilizce orijinalinde dort faktdr (alt boyut) ve toplam 14 madde
olan RSIOO’ niin faktdr yapisii dogrulamak amaciyla yapilan DFA sonuglari, dlgegin
dort boyut ve 14 maddelik yapisinin dogrulandigin1 gostermistir. Dogrulayicit Faktor
Analizi Ozellikle baska kiiltiirlerde ve &rneklemlerde gelistirilmis 6lgme araglarmin
uyarlanmasinda kullanilan bir gecerlilik aracidir (Seger, 2015). DFA’da yer alan Ki-Kare
(Chi-Sguare)/serbestlik derecesi oraninin (df) 3’iin altinda olmas1 miikemmel uyuma 5’in
altinda olmasi orta diizey uyuma karsihik gelmektedir (Simsek, O. F. 2007; Siimer, N.
2000). Bu dogrultuda yapilan analiz i¢in ¥2/sd orani orta diizey uyum oldugunu ortaya
koymaktadir. RMSEA degerinin 0,05’ten kii¢iik olmasi mitkemmel ve 0,08’den kiigiik
olmasi iyi bir uyuma isaret etmektedir (Cokluk O., ve ark. 2012). RMSEA degeri 0,079
diizeyi ile kabul edilebilir bir uyum gdostermektedir. Boylece 6lcegin 14 madde ve 4
faktorlii yapisinin bir model olarak dogrulandig belirlenmistir. Schermelleh-Engel ve
Moosbrugger (2003)’in caligmasinda belirttigi dogrulayic1 faktor analizi sonucunda
bakilmasi gereken standart uyum Ool¢iitleri ile karsilastirildiginda ortaya c¢ikan uyum
degerlerinin genelinin “kabul edilebilir uyum degerleri” grubunda yer aldig1
goriilmektedir. Dogrulayict Faktoér Analizi Uyum indekslerinden olan NFI degeri 0,98;
NNFI degeri 0,98; IFI degeri 0,98; RFI degeri 0,97; CFI degeri 0,98; GFI degeri 0,92;
AGFI degeri ise 0,89 ve RMR degeri 0,02 olarak saptanmistir. RMSEA degerinin

0,05’ten kiiciik olmas1 miikemmel ve 0,08’den kiiclik olmasi iyi bir uyuma isaret

JRTR



94

Journal of Recreation and Tourism Research /JRTR 2022, 9(4), 86-97

etmektedir (Cokluk O., ve ark. 2012). RMSEA degeri 0,079 diizeyi ile iyi bir uyum
saglandigi tespit edilmistir. Caligmada elde edilen bu bulgular, 6lgegin orijinal formunun
faktor yapisiyla Tiirk dili ve kiiltiiriine uyarlanmis formunun faktor yapisinin ortiistiigiini
gostermektedir. RSIOO’niin alt boyutlar1 arasmdaki korelasyon degerlere gore alt
boyutlar arasinda pozitif yonde yiiksek ve ¢ok yiiksek diizeyde korelasyon oldugu tespit
edilmistir. Olgek alt boyutlarinin Cronbach’s Alpha katsayis1 0.80-0.88 arasinda, toplam
olgek igin ise 0.86 olarak hesaplanmistir. Olgegin giivenirligi icin hesaplanan Cronbach
alfa katsayilar1, Alpar (2006) tarafindan oldukca giivenilir olarak ifade edilen 0,60-0,90
degerleri arasindadir.

Yapilan ¢alisma sonucunda 14 madde ve 4 alt boyuttan olusan (RSIOO) Rekreasyonel
spor 1yi olus 6l¢egi’nin Tiirk dilinde ve kiiltiiriinde gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugu ayrica 20 yas {izeri bireylerin eglence amagli spor kaynakli iyilik hallerini 6l¢gmek
adina yapilacak olan bilimsel g¢aligmalarda kullanilabilecek nitelige sahip oldugu

belirlenmistir.
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Yapilan calismada dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir. Makalenin
etik kurul izni Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu 14.12.2022 tarih 2022-18 sayili
karar1 ile alinmustir.

Katki Oranm1 Beyam

Calisma tek yazarlidir.

Cikar Catismasi1 Beyani

Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi ya da kazanci yoktur.

JRTR



Journal of Recreation and Tourism Research /JRTR 2022, 9(4), 86-97

Ek-1 Rekreasyonel Spor Iyi Olus Ol¢egi (RSIOO0)

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Rekreasyonel aktivite sonrasinda fiziksel agriyi hafifletebilir.

Rekreasyonel aktivite obezite riskini dusirebilir/azaltabilir.

Rekreasyonel aktivite osteoporozu 6nleyebilir.

Rekreasyonel aktivite uyku kalitesini artirabilir.

Rekreasyonel aktivite yasam kalitesini artirabilir.

Rekreasyonel aktivite sonrasi daha enerjik hissettirebilir.

Rekreasyonel aktivite hayattaki stresi azaltabilir.

Rekreasyonel aktivite sonrasi etkin bir yasam strdirilebilir.

O[NNI fur] W]

Rekreasyonel aktivite sonrasi aile tyeleriyle baglarimiz pekisir.

=
o

Rekreasyonel aktiviteler aile etkilesimlerini artirabilir.

=
=

Rekreasyonel aktiviteler aile uyumunu artirabilir.

=
N

Rekreasyonel aktiviteler sonrasi memnuniyet hissedilebilir.

[
w

Rekreasyonel aktivite sonrasi neseli olurum.

=
o

Rekreasyonel aktivite sonrasi mutlu hissederim.

[N [N Y (N RN U RN (SN SRV (RN RN G RN YR

NINININININININININININININ

WIWlwlwlwlwWwWlwWIWIWlWlwWlW WwW|Ww

IS Q) [ NG G NG S G (O I G [N (SO NG S

(Sa T O, B UL TN O, I O O, I O O, O N, B O O, O N,

Olcege iliskin bilgiler:

1. Fiziksel ve Mental Saglik (1.-2.-3.-4. madde)
2. Yasam Doyumu (5.-6.-7.-8. madde)

3. Aile iliskisi Gelistirme (9.-10.-11. madde)

4. Pozitif Duygu (12.-13.-14. madde)

e Kesinlikle Katilmiyorum (1)

e Katilmiyorum (2)

e Kararsizim (3)

e Katiliyorum (4)

o Kesinlikle Katiliyorum (5) seklinde numaralandirilmaktadir.
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