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SURDURULEBILIR TURIZM VE GASTRONOMIi BAGLAMINDA ETNiK RESTORANLAR:
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ETHNIC RESTAURANTS WITHIN THE CONTEXT OF SUSTAINABLE TOURISM AND GASTRONOMY: A
THEORETICAL ANALYSIS
Mustafa DOGAN 2
Ozet

Uluslararasi insan hareketliliginin diinya genelinde giderek arttig1 bir dsnemde etnik restoranlar, etnik-kiiltiirel ¢esitliligin mekanlagmis bigimleri
ve farkli kiiltiirlerin birbirini tanima ve etkilesim alanlari olarak dikkat ¢ekmektedir. Kuramsal bir degerlendirme olan bu ¢aligma literatiir
taramasina dayanmakta olup; etnik restoranlara iligkin ikincil veriler iizerinden siirdiiriilebilirlik ekseninde kavramsal bir tartigma yiirtitmistiir.
Bu baglamda turizmin oldukg¢a 6nemli bir paydasi olan yiyecek icecek isletmelerinin “etnik” konsept ile siirdiiriilebilirlik paradigmasina i¢kin bir
pratik sergilerken, destinasyonlarin siirdiiriilebilirligi agisindan da islevsel bir rol {istlendigi goriilmiistiir. Etnik restoranlarin daha ¢ok uluslararasi
gd¢ ve entegrasyon siireclerinden beslendigi; bununla birlikte kiiltiirel mirasin kesfi, korunmasi ve gelecege taginmast agisindan 6nemli bir
stirdiiriilebilir turizm unsuru oldugu tespit edilmistir. Etnik restoranlar hem sayisal hem de cesitlilik olarak diinya genelinde gelisirken;
destinasyonlar1 da gelistirmektedir. Bu noktada genel olarak restoran isletmeciligi 6zel olarak da etnik restoranlarin siirdiiriilebilir gastronomiyi
ve gastronomi turizmini destekledigi goriilmektedir. Etnik restoranlarin siirdiiriilebilir gastronomi tesisi agisindan elverisli bir yap1 sundugu;
otantik ve geleneksel bir ¢ekicilik unsuru olarak destinasyonlarin siirdiiriilebilir gelismesine ve imajina katki sagladigi degerlendirilmistir. Ayni
zamanda var olduklar1 cografi bolgelerde, siirdiiriilebilir gelismeye uygun perspektif ve uygulamalarla farkli etnisitelerin etkilesmesi yoluyla

ekonomik, sosyo-Kkiiltiirel ve toplumsal sorunlarin azaltilmasina katki saglayabilecekleri diisiiniilmektedir.
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Abstract

In a period when international human mobility is increasing around the world, ethnic restaurants attract attention as spatialized forms of ethnic
diversity and areas of interaction and meeting of different cultures. This study, which is a theoretical evaluation, carried out a conceptual
discussion on the axis of sustainability through secondary data on ethnic restaurants. In this context, it has been observed that food and beverage
businesses, which are very important stakeholders of tourism, exhibit a practice inherent in the sustainability paradigm with the 'ethnic’ concept,
and also play a functional role in terms of the sustainability of destinations. Ethnic restaurants are mostly nourished by international migration
and integration processes; however, it has also been determined that it is an important sustainable tourism element in terms of discovering,
preserving, and carrying cultural heritage to the future. While ethnic restaurants have been developing worldwide both in number and diversity;
they have also developed the destinations. At this point, it can be seen that restaurant management in general and ethnic restaurants in particular
support sustainable gastronomy and gastronomy tourism. Ethnic restaurants offer a suitable structure for sustainable gastronomy establishment;
they have been evaluated that contributes to the sustainable development and image of destinations as an authentic and traditional element of
attraction. At the same time, it is thought that they can contribute to the reduction of economic, sociocultural, and social problems through the
interaction of different ethnicities.
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1. Giris

Insanin en 6nemli fizyolojik ihtiyaclarindan olan beslenme ihtiyact modern caglarla
degisen yasam kosullarina bagli olarak ev digindaki alternatifleri ortaya ¢ikarmistir.
Yiyecek ve igecek isletmeleri, insanlarin sosyallesme ihtiyaci, gelirlerinin ve bos
zamanlarinin artmasi gibi nedenlerle gelismistir. Bu siirecin uluslararasi seyahatin ve
turistik hareketliligin arttig1 20. ylizyildan itibaren Onemli oranda yayginlastigi
goriilmektedir. Turizmin gelismesiyle birlikte daha da 6nemli hale gelen gastronomi ve
yiyecek-igecek endiistrisinde bazi degisimler, doniistimler yasanmistir. Bu degisimler,
restoran tip ve kaliteleri iizerinde belirginlesirken, cesitli temalarla restoranlarin
zenginlesmeye; yerel ve etnik kimliklerden beslenmeye basladig1 da goriilmiistiir. Turizm
hareketlerinin kitlesellesmesi ve uluslararasi bir boyut kazanmasi, yiyecek igecek
isletmelerini turizm isletmelerinin énemli bir paydasi haline getirmistir. Ozellikle
restoranlarin bir turizm isletmesi olarak goriilmeye baslanmasi ve islevsellesmesi,
gastronomi algis1 ve farkindaligina yonelik ilgiyi de pekistirmistir. Gastronomi odakli
gelismelerin de turizmi destekledigi ve bir ¢ekicilik unsuru olarak turizm iginde 6nem
kazanmasi, gastronomi turizmini yeni bir turizm trendi olarak beslemistir.

Diinyadaki turizmin hizla artmasi ve turistik hareketlerin yogunlagmasi, biiyiik oranda 20.
ylizyilin sonunda ortaya ¢ikan, goriiniir hale gelen ¢evresel sorunlarin odaginda filizlenen
stirdirtilebilirlik yaklasimindan da etkilenmistir. Cevresel sorunlarin ayni zamanda
Oonemli bir bileseni olan turizm sektorii hem tiiketicilerdeki hassasiyetlerin gelismesi hem
de uluslararasi denetim, yaptirimlar ve yasal diizenlemelerin etkisiyle siirdiiriilebilir bir
egilime girmistir. Sirdiiriilebilirlik bir paradigma olarak turizme igkin farkli bakis
acilarinin da gelismesine katki saglamistir. Kiiltlirel mirasin korunmasi ve gelistirilmesini
destekleyen siirdiiriilebilirlik yaklasimi, yerel, etnik ve kii¢iik isletmelerin 6niinii agmistir.
Calismada bunun 6nemli boyutlarindan biri olarak siirdiiriilebilir turizm ve gastronomi
iligkisini 6zellikle etnik restoranlar iizerinden degerlendirmistir. Bu baglamda, literatiir
tizerinden kuramsal bir analiz yapilarak, siirdiiriilebilir gastronomi ve siirdiiriilebilir
turizm iligkisinin etnik restoranlar {izerinden nasil sekillendigi degerlendirilmistir.

2. Restoran ve Etnik Restoran

Yiyecek icecek isletmeleri iginde dnemli bir yere sahip olan restoranlarin ilgili literatiirde,
mutfak tipi, kalitesi, hizmet sekli, hukuki statlisii gibi faktorlere gore farkli sekillerde

siniflandirildigr gézlenmektedir. Yapilan smiflandirmalarin bazen sadece restoranlari
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bazen de biitiin yiyecek-icecek igletmelerini kapsadigi goriilmektedir. Bu siniflandirmalar
lilkelere gore degisiklikler gosterse de temel unsurlar bakimimdan meniist, hizmet sekli,
hedef kitlesi, i¢ ve dis tasarimi gibi 6zelliklerle birbirinden ayrilabilmektedir.

Ihtiyaclar gesitlenip arttikca disarda yeme-igmenin isletme boyutundaki alternatifleri de
artmistir. En yaygin tiirler; likks restoranlar, kafe ve snack barlar, hizli yemek (fast food)
restoranlari, bistrolar, geleneksel restoranlar, etnik restoranlar, tematik restoranlar, yol
restoranlari, kafeteryalar ve disartya servis yapan (take away) isletmeler olarak karsimiza
cikmaktadir (Lee, 2006). Bir yandan tiiketicilerin profili ve ihtiyaclari, diger yandan
trend-moda akimlar, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel kosullar, yiyecek-i¢ecek isletmelerini
cesitlendirmeye devam etmektedir.

Bulunduklari cografi alanda dil, soy, 1rk, din, gelenek gibi ortak, paylasilan ve bu yaniyla
topluluklar1 birbirinden ayiran 6zellikler i¢in kullanilan etnik kelimesi bir toplulugun
kendine has kimligini ifade etmektedir. Farkli nedenlerle gerceklesmis go¢ hareketlerinin
bir sonucu olarak, gelismis iilkelerde daha ¢ok olmakla birlikte tiim iilkelerde, farkli
kiiltlir ve/veya etnik kimlige ait insanlar yasar hale gelmistir. Bu gocler sirasinda yemek
kiiltiirdi, kiiltiirel kimligi olusturan 6gelerden biri olmasi sebebiyle iyi muhafaza edilen
unsurlar arasinda yerini almistir. Belli bir etnik, dini, ya da kiiltiirel kimlige gore kodlanan
degisik olgeklerdeki bu bolgelerde, kendi kiiltiirlerini devam ettirmeye yonelik refleksler,
o bolgenin de temel gelisimine yon vermistir. Gog ile yasadiklar topraklardan uzaklagan
insanlar, alisageldikleri yiyeceklerden ve kendilerine ait yemek tariflerinden kolayca
vazgecememistir (Aksatan, 2016). Alisilan beslenme bigimini siirdiirme istegi, diinya
genelinde 6zellikle gogmen alan {ilkelerde goglin artisina paralel olarak etnik restoranlari
ortaya cikarmig ve Ozellikle ilk etapta gelismis iilkelerde yayginlagsmistir (Deniz ve
Oksiiz, 2017). Diinyanin kiiresel bir kdy haline gelmesi 6zellikle bu tip restoranlarm
gelismesinde ve c¢esitlenmesinde 6nemli bir paya sahip olmustur.

20.ylizyilin son ¢eyregi ve 21. yiizyilda etnik restoranlarin sayisal olarak artmasi ve
cografi olarak yayilmasi, etnik restoranlarin bir restoran ¢esidi olarak sayilmasina imkan
tanimistir (Munoz ve Wood, 2009). Amerika’daki tiim restoranlar i¢inde %34’liikk bir
paya sahip olan etnik restronlarin (Agarwal ve Dahm, 2015) sektor iginde giderek
biliylidiigii goriilmistiir. Bu, kimi arastirmacilara gore etnik mutfagin kiiresellesmesidir
(Sunanta, 2005). Schulp ve Tirali (2008) insanlarin tarih boyunca onemli gdogler

yasadigina deginirken, asimile olmamak icin kiiltiirlerini ve geleneklerini muhafaza
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ettiklerine dikkat cekmistir. Etnik mutfak, etnik gruplarin gog ettikleri iilkelerde,
gdemenlerin izini takip eder ve hedef kitlesi baslangicta gd¢menlerdir (Deniz ve Oksiiz,
2017) ancak miisteri profili daha sonra hem ev sahibi {ilkenin bagka etnik kdkenden
yerlesik insanlar1 ve o ilkeyi ziyaret eden yabanci turistlerle g¢esitlenir. Getto’lardan
kente-disa dogru acilmanin en kolay yollarindan biri yeme-igme isletmeleri olmustur.
Gerek bu kiigiik etnik bolgelerde gerekse kentin en islek, en merkezi yerlerinde farkli
etnik kimliklere ait gastronomi isletmeleri hem yerlesik niifusun hem de turistlerin ilgisini
cekmistir.

Etnik restoran1 bir etnik kimlige ait yemek kiiltlirinti; spesifik bir yoreye ait mutfak
unsurlarini ve iirlinlerini, i¢ ve dig mekan tasarimi hatta personeliyle birlikte yansitan
restoranlar olarak degerlendirebiliriz (Lu vd., 2015). Boyce ve Sukalakamala (2007) da
yiyeceklerin etnik anlamda ait oldugu yoreye uygun sekilde hazirlanmasi ve sunulmasini,
etnik restoranlarin en 6nemli bileseni olarak gérmektedir. Etnik restoran iizerine yapilan
bir¢ok arastirmaya gore (Aksatan, 2016; Jang vd., 2012; Choi ve Henneberry, 2000;
Josiam ve Monteiro, 2004; Boyce ve Sukalakamala, 2007; Lu vd., 2015) sunulan lezzetin
otantikligi miisteriler tarafindan dikkat edilen en 6nemli unsurlarin basinda gelmektedir.
Miisterilerin etnik restoranlardan beklentilerinin basinda 6zgiinliigiin yan1 sira, etnik
mutfag yasamak ve kiiltiirel etkilesim gibi unsurlara da dikkat ettigi bilinmektedir (Khan
ve Oyewole, 2014). Tiiketicilerin ilgisini ¢eken etnik restoranlar, personeli, atmosferi,
miizik ve dekoru bakimindan diger restoran isletmelerine kiyasla farklilik géstermektedir
(Sokmen, 2014). Miisterilerin etnik restoranlardan beklentilerinin basinda 6zgiinligiin
yani sira, etnik mutfagi yasamak ve kiiltiirel etkilesim gibi unsurlarin da yer aldigi
goriilmiistiir (Khan ve Oyewole, 2014). Turgeon ve Pastinelli (2002) baska bir iilkeye ait
ulusal veya bolgesel mutfag: tabelalarda veya tanmitimlarda agikca belirten restoranlar
seklinde tanimlamaktadir. Bu nedenle etnik restoranlarda yorelere ait kiiltiir 6geleriyle
farkll bir ortam olusturmak i¢in etnik bazi unsurlarin kullanilmasi (sanat, dekor, miizik,
mimari vb.) bahsi gecen kiiltiirleri yansitmasimin neredeyse bir zorunluluk oldugu
goriilmektedir.

Etnik bir restoran ayn1 zamanda, farkl kiiltiirlere ait bireylerin birbirleri ile iliskilerini
gelistiren alanlardir. Bu restoranlarin varligi, bir yandan gé¢menin eski beslenme bi¢imini
stirdiirmesine, kendi kiiltiiriinii korumasina ve gog ettigi lilkenin farkli insanlariyla bir

araya gelmesine aracilik etmektedir. Sosyal sermayenin gelismesine yardimci olan bu
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mekanlar, yerlesikler ve otekiler i¢in yeni bir beslenme alani olusturarak kiiltiirel
yakinlasmaya da olanak tanir (Deniz ve Oksiiz, 2017). Baska kiiltiirleri tanimak isteyen
kisiler i¢in bilgi ve deneyim olanaklarindan biridir. Bu durum bir yandan kiiltiirel
deneyim iizerinden farkli olanlar arasinda bir iliskilenme saglarken diger yandan da
turistik bir hizmetin sunucusu olarak etnik kimligin siirdiiriilebilirligine ekonomik ve
sosyo-Kkiiltiirel bir motivasyon saglamaktadir.

3. Gastronomi ve Siirdiiriilebilirlik

Gastronomi, kiiltiir ve yemek arasindaki iligkiye dayanan bir disiplindir. Kiiltiirel ve
antropolojik bir kavram olarak yemek (Ellis vd., 2018), kiiltiirel kimligi ve etnisiteyi ifade
edebilen bir metafor olarak kabul edilir. Gastronomi, hijyenik, iyi diizenlenmis, hos ve
lezzetli mutfak; yemek diizeni ve sistemi anlamina da gelir (Cousins vd., 2010).
Gastronomi tiiketebilir tiim yiyecek ve igecek maddeleriyle kiiltiir arasindaki iliskiyi ve
iyl yemek yeme ve igme sanatini inceleyen bir disiplin olarak tanimlanabilir (Durlu vd.,
2013). Bu baglamda gastronomi, iyi yiyecegi se¢gme, hazirlama, sunma ve bunlardan tat
alma sanati olarak 6zetlenebilir.

Ozellikle 20. yiizy1lda yasanan bazi sorunlar gastronomi sisteminin de degismesine neden
olmustur. Niifusun artigi, hayvansal gidalarin ve tarim alanlarinin yetersizligi, tarimsal
verimligin diismesi, kimyasallarla topragin ve gidanin kirlenmesi, su sorunu, tagima
maliyetleri ve ¢evresel felaketler yiyecek icecek sektoriinii de etkilemistir. Diger yandan
bazi trendler de yiyecek ve icecekten alinan zevki ve deneyimi gelistiren etkiler yapmistir
(Kurgun, 2017). Siirdiriilebilirlik yaklasimi 6zellikle 1990’lardan itibaren daha sik
duyulmaya baslansa da kavramin, ¢evre korumact politikalarin ulusal ve uluslararasi
diizeyde 6nem kazandigi 1970’1li yillardan itibaren kiiresel dlgekli toplantilarda gelistigi
sOylenebilir (Dogan ve Glimiis, 2014). Temelde ozon tabakasi, kiiresel 1sinma, iklim
degisikligi vb, gibi ulus Otesi biiyiik ¢evresel sorunlarin diinya {izerinde yarattig1 baskilar
ile dogal kaynaklarin kontrolsiizce tiiketilmesine ve kirletilmesine odaklanan
stirdiiriilebilir gelisme paradigmasi, sadece ¢evresel ve ekonomik saiklerle degil, diinya
genelindeki refah farki, yoksulluk ve dezavanatajli toplumsal gruplar i¢in adil gelisme
hakki gibi temalarla genislemistir. Stirdiiriilebilirlik buglin hemen hemen her endiistride
uygulanmaya c¢aligilan genel bir yaklasim haline gelmis olmakla birlikte, gliniimiiz gida
hareketleri ve yiyecek icecek sektorii, 6zellikle yasanan ¢evresel sorunlar ve olasi gida

krizi nedeniyle bundan daha da ¢ok etkilenmektedir.
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Gida temelinde baslayan bu hassasiyetin tiretim ve tiiketim siireglerini kapsayan farkl
sektorel etkileri olsa da perspektif aynidir. Foresight (2011) siirdiiriilebilir giday1, ¢evreyi
kirletmeyen, yenilenemeyen enerji ile dogal kaynaklar1 koruyan, tiiketiciler i¢in giivenli
olan ve gelecek nesillerin ihtiyaglarindan 6diin vermeyen siire¢ ile bunlara uygun
sistemleri kullanilarak iiretilen iirlinler olarak tanimlamaktadir. Gidadaki siirdiirtilebilirlik
0gesi Ozellikle tretici pazarlari, iretici-tiiketici kooperatifleri, topluluk destekli tarim
sistemi, ekolojik pazarlar, kent bahceciligi, slow food sistemleri, gida bankalar1 gibi
sistemler tarafindan beslenmektedir (Celik, 2016). Siirdiiriilebilir gida hareketi bu
perspektife uygun bir etik, pratik gostergeler ve uygulama kurallari sunan Italya orijinli
“slow food”, “terra madre” gibi akimlar tarafindan da desteklenmistir. Yerel {iriin ve
ireticileri destekleyen bu yaklagim; bozulmamis, geleneksel, besleyici gida giivenligini
stirdiiriilebilir kilmay1 hedeflemektedir.

Gidanin islendigi ve nihai iiriin olarak servis edildigi mekanlar olarak isletmelerin, her
tirli gida temini, iretim ve hizmet noktasinda benzer sorumluklar1 bulunmaktadir.
Scarpato (2002) siirdiiriilebilir gastronomiyi, toplumun sagligini, sosyo-kiiltiirel ve
cevresel kalitesini de koruyan ve gelistiren bir kavram olarak gormektedir. Nitekim
Yurtseven ve Kaya (2011), siirdiiriilebilir gastronomi olarak da adlandirilan eko-
gastronomi kavramini, ekonomik siirdiiriilebilirlik, sosyo-kiiltiirel siirdiiriilebilirlik ve
cevresel siirdiiriilebilirlik c¢ercevesinde degerlendirmektedir. Ekonomik, sosyo-kiiltiirel
ve ¢evresel boyutlariyla biitiinsel olarak bir yaklasimi, uygulama pratikleri agisindan
Oonemseyen siirdiirtilebilirlik fikri, her sektérde oldugu gibi turizm i¢in de kaginilmaz
olarak hem doga hem de insan i¢in daha ekolojik, adil, esitlik¢i hedefler ve amaglar
sunmaktadir. Bunun bir bileskesi olarak siirdiiriilebilir gastronomi, siirdiiriilebilir turizm
yaklagimiyla biitiin paydaslar tarafindan her tiir turizm tipinde hayata gecirilmesi gereken
ve miimkiin olan bir sorumluluk alani olarak sekillenmektedir.

Siirdiiriilebilir Gastronomi ve Siirdiiriilebilir Turizm

Turizm agisindan gastronomi tesisleri dnemli bir unsur ve stratejik bir paydastir. Oyle ki
bir destinasyondaki toplam turist harcamalarinin neredeyse licte biri yiyecek-icecek
isletmelerine gitmektedir (Zhang vd., 2019). Bu durum gastronomi isletmelerini bir
destinasyon i¢in 6nemli bir ¢ekicilik figiirli ve hizmet unsuru haline getirmektedir. Bunun
yaninda en temel motivasyonu farkli yerel, otantik lezzetleri yerinde-yoresinde

deneyimlemek olan turistlerin basini ¢ektigi; literatliirde yemek turizmi (food tourism),
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yiyecek-i¢ecek turizmi (food and beverage tourism), mutfak turizmi (culinary tourism)
seklinde farkli isimlerle anilsa da benzer seyi ifade eden, ayri bir turizm tiirii de
gelismektedir. Ister bir paydas olarak her tiirlii turizm tiiriine destek saglayan bir isletme
olsun, isterse basli basina bir turizm hareketine sebep olsun bir destinasyonun
gastronomisi ve gastronomi igletmeleri turizm i¢inde belirgin bir etkiye sahiptir.
Gastronomi turizmi, turistin seyahate ¢ikma motivasyonunda bir ydreye veya bir
isletmeye ait yiyecek-icecekleri tatma, deneyimleme amacli yapilan bir hareketlilik
olarak goriilebilir. Yiincli (2010) gastronomi turizmi Triinlerini ¢esitli amaglarla
gerceklestirilen turlar (egitim, restoran ya da {inlii seflerin ¢alistigi mekan turlari, tiretim
alanlarina gerceklestirilen turlar) olarak daha da genis bir perspektiften gérmektedir.
Benzer bicimde Nebioglu (2017) gastronomi turizminin; bolgeye 6zgii yiyecek icecek
tiriinleri, bu tirlinlerin sunuldugu restoran isletmeleri, bu {iriinlerin tanitildig: festival gibi
etkinlikler ya da bu {irlinlerin tiretildigi yerlere yapilan ziyaretlerden (turlar) olustugunu
ifade etmektedir. Turistler genellikle yemek yemeyi ritiiellere, sembollere ve inang
sistemlerine baglar (Mak vd., 2012) ve bu nedenle gastronomi turizmi, turistlerin; tarihi,
gelenegi, yerelligi ve yemek mirasinin benzersizligini algilayarak otantikligi aramalari
icin vazgecilmez bir olanak saglar (Zhang vd., 2019). Otantik, egzotik destinasyonlarin
olmazsa olmaz unsuru olan gastronomi igletmeleri, bazen siradan bir destinasyonun sira
dis1 ve otantik yegane unsuru da olabilmektedir.

Destinasyonun sahip oldugu cevresel ve kiiltiirel faktorler destinasyon mutfaginin
kendine 6zgii 6zelliklerinin, diger bir deyisle gastronomik kimligin sekillenmesinde etkili
olmaktadir (Nebioglu, 2017). Stirdiiriilebilir gastronomi turizmi; yerel, organik ve otantik
gidalarin  iiretiminde devamlili§in  saglanmasmi, ev tipi yemek kiiltiiriinlin
stirdiiriilmesini, geleneksel damak tadinin, mutfak kiiltiiriine ait bilginin ve geleneksel
yemek pisirme tekniklerinin korunarak gelecek nesillere aktarilmasini, gida ¢esitliliginin
korunmasii ve 6zgilin gastronomi kiiltiiriinlin yasatilmasini destekleyen bir turizm
cesididir (Scarpato, 2002). Bu nedenle Yurtseven (2011) siirdiiriilebilir gastronomi
turizmini, yerel halki gelistiren ve yoredeki tarimsal faaliyetleri destekleyen bir turizm
hareketliligi bigiminde tanimlamaktadir. Ozetle, gastronomi tesislerinin siirdiiriilebilir
gida, tedarik ve iiretim asamalarini uygulayan; miisterilerini tiim siirecler hakkinda
bilgilendiren ve sosyal ve ekonomik agidan basta ¢alisanlar1 olmak {izere paydaslarina

biiylik bir oranda yarar saglayan bir pozisyon almasi 6nemlidir.
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Siirdiiriilebilir turizm ve gastronomi iliskisi daha ¢ok yerele ya da etnik 6zelliklere sahip
gastronomik mirasin korunmasi ve yerel halkin desteklenerek ekonomik kalkinmanin
yaygin bir bigimde saglanmasi temelinde sekillenmektedir. Gastronomi turizmi de
yoresel ve geleneksel gastronomik unsurlara yonelisi ifade eden bir kavramdir.
Siirdiiriilebilir gastronomi turizmi hareketliliginde seyahat etmenin motivasyonel faktorii
olarak yerel, otantik, nostaljik, kaliteli, ¢evreye duyarli ve 6zgiin yontemlerle iiretilen ve
tiikketilen yiyecek-icecekler karsimiza ¢ikmaktadir (Durlu vd., 2013). Bu genis konseptin
ve farkli faktOrleri iceren unsurlarin etnik restoranlarda birlesmesi miimkiin
olabilmektedir. Bu anlamda etnik restoranlar, gastronomiyi siirdiiriilebilir turizme
baglayan bir esiktir.

4.Siirdiiriilebilir Gastronomi-Turizm ve Etnik Restoranlar

Kiiltiirel ve etnik farklilik, ev sahibi {ilkenin hakim etnik kimliginden olmayanlar i¢in
ihtiyaglar ve tercihler noktasinda etnik restoranlar1 alternatif bir girigsim haline tagimaistir.
Bir tilkedeki gogmenler etnik restoranlarin hem iireticisi hem de tiiketicisi olmustur. Etnik
restoranlar esasinda bir kiiltiir iirliniinii sunmaktadir (Liu vd., 2018) ve bunun tiiketicisi,
hem o iilkede yasayan ayni etnik kimlige sahip insanlar hem de seyahatler yoluyla farkl
tilke ve kiiltiirlere ait olan yiyecekleri, deneyimlemek i¢in arayislara girmis diger
insanlardan olusmaktadir (Liu vd., 2018). Bir iilkeye gerceklestirilen bir seyahatte
deneyimlenen o iilke mutfagina ait lezzetler, turistin kendi {ilkesinde de benzer tatlarin
alicisi-arayicisi olmasina neden olmaktadir. Bu yaniyla etnik restoranlar hem bir go¢men
hareketinin sonucu olarak ic¢sel, hem de turizm yoluyla olusan digsal faktorlerden
beslenmektedir.

Destinasyonlarin ¢ekicilik saglayan unsurlarindan biri olarak yerel kiiltiirlere ait yiyecek
icecek sunan gastronomi isletmeleri ile 6zellikle gastronomi {iriinleri {izerinden
markalagmis destinasyonlarin, turistler i¢in 6nemli bir seyahat motivasyonu oldugu
bilinmektedir. Insanlar farkli destinasyonlara yaptiklar1 seyahatlerde o bdlgenin yerel
mutfagini sevdikleri ve 6zlem duyduklari taktirde bu tiir restoranlar1 kendi iilkelerinde de
aramakta (Aksatan, 2016) ve bdylece etnik restoranlarin kendi iilkelerindeki miisterileri
haline gelmektedirler. Bu nedenle gastronomi turizmi, turistlerin tarihi, gelenegi, yerelligi
ve yerel yemek ve yemek mirasinin benzersizligini algilayarak otantikligi aramalari i¢in
essiz bir yol sunmaktadir (Zhang vd. 2019). Bu yamiyla etnik restoranlarin kiiltiirel

mirasin korunmasi ve gelecege tasinmasi agisindan da elverisli bir ¢erceveye sahip oldugu
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sOylenebilir. Geleneksel etnik mutfaga ait yemeklerin, buna uygun gida {iriinlerinin ve
geleneksel tariflerin kullanima sokulmasi, siirdiiriilebilirligin kiiltiirel ve sosyal boyutunu
giiclendirir.

Etnik restoranlarin miilkiyet acisindan bagimsiz isletmeler olup, cogunlukla kiiciik aile
isletmeleri kategorisinde olup bu isletmelerin basarisinda yetkin ydneticilik becerisi ve
misteri sadakatinin belirleyici faktorler oldugu gozlemlenmistir (Agarwal ve Dahm,
2015). Etnik restoranlarin, gelirin tabana yayilmasi ve kiiciik aile isletmeleri i¢in gelir
olanagi sunmasi baglaminda daha adil bir ekonomik isleyis sundugu goriilmektedir.
Ozellikle gogmen olunan iilkelerin dezavantajli etnik-toplumsal gruplari icin istihdam
olanagi saglamasi da yine siirdiiriilebilir ekonomi ve isletmecilik agisindan onemlidir.
Dolayisiyla entegrasyon siireclerinde ekonomik zorluklarla karsilagsma ihtimalleri yiiksek
olan farkl etnik gruplarin, kendi kimlikleriyle istthdam firsat1 yakalayabildikleri bir alan
olmaktadir. Bu baglamda etnik restoranlarin turizmin daha siirdiiriilebilir olmasi i¢in hem
miilkiyet hem yonetim hem de calisan iligkileri ve ekonomik yansimalari noktasinda
islevsel oldugu 6ngoriilebilir.

Etnik restoranlarda lezzetin otantikligi 6nemli bir unsurdur ve miisteri agisindan 6zellikle
tercih sebebidir (Boyce ve Sukalakamala, 2007; Zhang vd. 2019). Otantik lezzetin
saglanmasi, isletmede uygulanan yontemlerin otantikliginin yaninda kullanilan tirtinlerin
de otantik olmasina baghdir. Bu da gida tedarik zinciri ve siireglerinin nasil oldugu ile
ilgilidir. Bu baglamda daha dogal ve yerele 6zgii taze iiriinlerin tercih edilmesi ve tedarik
stireglerinin de tazeligi koruyacak bi¢cimde gerceklesmesi kritiktir. Bunun yaninda
isletmede besin tedariginden, atik politikasi, geri doniisiim, enerji ve kimyasal kullanimi1
gibi siirdiiriilebilirligin ¢evresel gostergeler iizerinden de yiiriitilmesi hayatidir. Bu
alandaki calismalarda (Aljaffal, 2017) etnik restoranlarin c¢evresel hassasiyetlerinin
yiiksek oldugu ve biiyiik oranda pratik tedbirlerin uygulandig: tespit edilmistir ancak
bununla ilgili daha fazla alan aragtirmasi yapilmasi ve uygulamalarin ne diizeyde ve nasil
yuriitiildiigliniin aragtirilmasi gerekmektedir.

5.Sonu¢

Siirdiiriilebilir gastronomi daha ¢ok yiyecek-igecek tesislerini ilgilendirmekte;
strdiiriilebilir gastronomi turizmi ise hem gastronomi tesislerini hem de o
destinasyondaki diger turizm arz saglayicilarini kapsamaktadir. Bu agidan siirdiiriilebilir

gastronomi turizmi icin Ozel olarak gastronomi tesislerinin genel olarak ise tiim

JRTR



44

Journal of Recreation and Tourism Research /JJRTR 2023, 10(4), 35-46

destinasyondaki turizm saglayicisi olan paydaslarin siirdiiriilebilirlik ilkeleriyle hareket
etmesi gerekmektedir. Etnik restoranlarin siirdiiriilebilir gastronomi tesisi olarak ve
stirdiiriilebilir gastronomi turizmi agisindan elverisli bir yap1 sundugu diisiintilebilir. Etnik
restoranlarin  kiiltiirel mirasin otantik ve geleneksel bir cekicilik unsuru olarak
destinasyonlarin siirdiiriilebilir gelismesine ve imajina katki saglamasi olasidir. Ayni
zamanda var olduklari cografi bolgelerde, siirdiiriilebilir gelismeye uygun perspektif ve
uygulamalarla ekonomik ve sosyo-kiiltiirel ve toplumsal sorunlarin azaltilmasinda olumlu
bir etki yaratabilirler.

Etnik restoranlarin popiilaritesi artmakta, diinyanin oncelikle gelismis ve gelismekte olan
tilkelerinde ve popiiler turizm destinasyonlari izerinden biiylimeye devam etmektedir. Bu
trendin Ozellikle gida ve hizmet uygulamalar1 temelinde siirdiiriilebilirlik cephesine
olumlu bir tugla tasimasi beklenebilir. Siirecin her tiir etnik kiiltiirel mirasa iliskin
koruma, kesfetme, kullanma ve bdylece gelecege tasima diizleminde de olumlu
motivasyonlar  saglayacagi  goriilmektedir.  Siirdiiriilebilir ~ turizm  agisindan
destinasyonlarda hakim olan turizm tiirleri her ne olursa olsun gastronomi tesislerinin
etnik restoran agirligi tasimasi yerel ve farkli kimlikleri korurken, cekiciligini de
artiracaktir. Bu noktada siirdiiriilebilir gastronomi igin tesislerin onlarin gida, yemek,
yontemler, mutfak, hizmet, kalite, ¢alisan, atmosfer vb. unsurlar ve siire¢ler baglaminda
uygulamalarii gelistirmesi gereklidir.

Siirdiiriilebilir turizm yaklasimi i¢inde gastronomi turizminin bir turizm tiirii olarak
stirdiiriilebilirligi acisindan etnik restoranlarin tesvik edilmesi onemlidir. Destinasyon
gelisim, pazarlama ve yonetim siireglerinde ilgili birimler ve yoneticiler tarafindan bunun
dikkate alinmas siirdiiriilebilir gelismeye katki saglayacaktir. Etnik restoranlarin ¢evresel
stirdiiriilebilirlik performanslarinin denetlenmesi ve iyilestirilmesi, 6zellikle ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel boyutlardaki etkinin ve biitiinsel yararin artirtlmasina da olanak sunacaktir.
Bu agidan yerel yonetimlerin, turizmden sorumlu birimler ile diger paydaslarin tizerine
Onemli bir sorumluluk diismektedir.

Siirdiiriilebilirlik yaklagimi ile etnik restoranlarin sundugu hizmet, temel olarak birbiriyle
uyumludur. Literatiirin gelistirilmesi, alanda yapilacak caligmalardan ortaya ¢ikacak
bulgularin degerlendirilmesi ve karsilastirilmasiyla daha da olanakli hale gelecektir.
Kuramsal diizeyde siirdiiriilebilir turizm ve gastronomi agisindan degerlendirilen etnik

restoranlar hakkindaki bilgi kiimesi, gelecekte yapilacak hem kuramsal hem de ampirik
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caligsmalarla daha da sekillenecektir.
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Etik Kurul izni

Makalede etik kurul onayi veya yasal/6zel izin gerektiren herhangi bir durum
bulunmamaktadir.

Katki Oran1 Beyam
Makale tek yazardan olusmaktadir.
Cikar Catismasi1 Beyani

Herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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