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Bu ¢alismanin amact, tiniversite 6grencilerinin kampiis i¢inde serbest zaman tatmin
diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmaya, 18-30 yas aralifinda, Mugla Sitki
Kogman Universitesi’nde &grenim gdren, 232 iiniversite &grencisi katilmustir.
Calismaya katilan ogrencilere, statik denge testi, Burdon Dikkat testi ve Serbest
Zaman Tatmin Olgegi 6n test ve son test olarak uygulanmustir. Verilerin
analizinde, frekans analizi ve t testi kullanilmistir. Sonug olarak, serbest zamanini
oyun ve aktivitelere katilarak, aktif zaman geciren 6grencilerin (deney grubu),
serbest zaman doyum diizeyi, denge ve dikkat diizeylerinde anlamli farklilik
bulunmustur. Kampiis icinde yapilan oyun ve aktivitelerin 6grencilerin hem
psikolojik hem de fiziksel sagligina olumlu katki sagladigi diistiniilmektedir.
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This study aims to investigate the satisfaction levels of university students on the
campus. In this study, there have been participated, 230 university students. aged
18-30 years studying at Mugla Sitki Kogman University. Students participating in
the study, there has been static balance test Burdon attention test and “Leisure
Satisfaction Scale / LSS” were applied as pre-test and post-test. In the analysis of
data, there were used frequency analysis and t test analysis. As a result, a
significant difference was found in leisure satisfaction level, balance and attention
levels of the students who spent active time by participating in free time games and
activities (experimental group). It is thought that the games and activities on
campus contribute positively to the psychological and physical health of the
students.
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GIRIS

Serbest zaman, is, uyku ve zorunluluklar disinda kalan zaman olarak ifade edilmektedir (Roberts, 2006). Serbest
zaman tatmini, distan gelen zorlamalara bagli kalmadan, bireyin yeni beceriler kazanmak, saglik, sosyal,
kiiltiirel, sportif, sanatsal anlamda, herhangi bir maddi kazan¢ beklemeden, saglik, eglenme, hosnutluk,
yenilenmek ve mutluluk duygusu elde etmek icin aktif ya da pasif olarak katildigi goniilli etkinliklerden
beklentilerinin karsilama derecesidir (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010). Insanlar sahip olduklar1 serbest
zamanlarmi birgok farkli nedenlerle ve beklentilerle degerlendirmek {izere agik veya kapali alanlarda, pasif veya
aktif olarak, kentsel veya kirsal alanlarda serbest zaman etkinliklerine katilarak degerlendirmek istemektedir
(Lapa ve Agyar, 2012). Bireylerin serbest zaman etkinligine katilma amagclar1 farkli olsa da, bu etkinliklere
katilma nedeni, bireyin serbest zaman etkinliginden haz almasi ve aldigi haz sonucu tatmin olmasidir (Celik,
2011). Rekreasyon aktivitelere katilimin faydalarini inceleyen ¢alismalarin bazilar1 saglik ve fiziksel uygunluga
vurgu yaparken ( Todd, Cayszczon, Carr ve Pratt, 2009), bazilart da psikolojik faydalara odaklanmistir
(Carruters ve Hood, 2004). Fiziksel aktivite ve sporun g¢ocuklarin bilissel, zihinsel ve ruhsal gelisimleri
acisindan 6nemli oldugu (Orhan, 2019), cocuklarin her giin en az bir buguk iki saat, genclerin ise en az bir saat
hareket etmeleri gerektigi belirlenmistir ( Graf ve Klein, 2011; Zahner, 2013). Dikkat, insan bilgi islem
sisteminin temel bir bilesenidir. Insan ilgili tiim bilgileri bir kerede isleyemediginden, insan kapasitesinin smirh
bir sistem oldugu aciklanmaktadir. Bu sinirhi kapasitede bir islemciye bilgi saglamak i¢in dikkat gereklidir
(Dewey, Brawley ve Allard, 1989). Segici dikkat siireci, hem sinir sistemlerinin ilgili ve temel bilgileri elde
etmelerini saglayan hem de performans: Onleyecek bilgi kaynaklarinin saglanmasmi saglayan, ilgisiz,
muhtemelen yaniltict ve elimine edilmesi zor iglem goéren bir siirectir. Siirekli dikkat, uzun bir siire boyunca
alman bilgilerin etkin ve verimli bir sekilde ele almmasiyla ilgilidir ve ¢ogunlukla yorgunluk, endise ve
motivasyon gibi faktorlerden etkilenen uyaniklik misyonlar: ile dlgiiliir (Abernethy ve digerleri 2007). Denge,
destek alanmi lizerinde viicudun durusunu muhafaza etme yetenegi olarak tanimlanabilir. Denge, iyi bir
performans icin temel olusturmaktadir. Insanin denge saglamadaki yetenegi, diger motor sistemlerin
gelismesinde belirleyici bir faktordiir. Denge; statik denge ve dinamik denge olmak {izere ikiye ayrilarak da
incelenebilir. Statik denge; viicudun dengesini belli bir yerde ya da pozisyonda saglama yetenegiyken, dinamik
denge; hareket halindeyken viicudun dengesini saglama yetenegidir (Hazar ve Tasmektepligil, 2008). Denge,
merkezi sinir sistemi tarafindan gerceklestirilen bir refleksdir ve organizmanin hareket sisteminin gorevlerini
statik ve dinamik uyum iginde yerine getirme anlamina gelir. Denge saglayan sistem, viicudun uzayda yerini,
pozisyonunu ve yoniinii belirler ve viicudun hareketli mi yoksa saglam m1 durmasi gerektigine karar verir (Horak
ve Macpherson, 2011). Serbest zaman literatiiriinde c¢ok farkli &rneklem gruplariyla calisilmakla birlikte
iiniversite 6grencilerine yonelik calismalar da yapilmistir (Balci ve ilhan, 2006; Yerlisu Lapa ve Tercan, 2013;
Lee, Wu ve Lin, 2012). Universite dgrencileri icin kampiis yasammin, derslikler ve laboratuvarlarla sinirl
olmadigr diisiincesi ile serbest zaman aktivitelerine katilarak akademik yorgunluktan kurtulmalarma imkan
saglanabilir (Balc1 ve Ilhan, 2006). Universitelerin hazirladiklar1 programlar ve imkanlarin, genclerin
aralardaki iletigsimi artirmak gibi bir¢ok faydasinin oldugu belirtilmistir. Tiirkiye’deki {iniversitelerde 6grenim
goren gengler igin bir¢ok serbest zaman aktiviteleri olmakla beraber, bu aktivitelerin serbest zaman tatminine
etkisini anlamak 6nemlidir (Seving ve Aktan, 2017). Alan yazina baktigimizda ise serbest zamana katilimin
fiziksel ve ruhsal faydalar1 (Ozdemir, Ozsaker ve Ersdz, 2016), akademik basariya etkileri (Sar1 ve Kaya, 2016)
serbest zamanin iyilik hali ve yasam kalitesi ile iliskisi, yas, cinsiyet (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010) gibi
demografik faktorlere gore degisimi incelenmistir. Universite egitimi sirasinda, aile ortammnda olmayan bireyin
yeni hayati, arkadaslari, yeni yasadigi ortam 6grencinin serbest zamani sirasinda yeni arayislara sevk edebilir ve
bu yenilikler onun serbest zaman tatminini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir (Karakiiciik ve Bagaran,
1997). Bireylerin sportif faaliyetlere katilimlarinin sebeplerini, serbest zamanlarin1 degerlendirmek, giiclenmek,
kendini savunmak, fiziki ve ruhsal sagligin1 korumak vb. gibi etkenlerle agiklamiglardir (Tel ve ark., 2000).
Serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin yasam kalitesinin artig1 gézlemlenmistir. Daha dolu ve anlaml1 bir
yasam amaglayan bireyler icin rekreasyon aktivitelerinin dnemli bir ara¢ oldugu belirtilmistir (Tekin ve ark.,
2004). Bireyin fiziksel yiikiiniin ve ruhsal sorunlarinin azalmasi yaninda, is veriminin yiikselmesi, her seyden
once insan olarak mutlu olabilmesi icin farkli aktivitelere katilmasi ve dinlenmesi zorunluluk haline gelmistir.
Yiiksek ve yogun tempoda yasayan insanda stres, beslenme bozuklugu, solunum rahatsizliklari, iskelet sinir
sistemi, kalp-damar hastaliklar1 gibi modern ¢agm hastaliklar1 belirmektedir. Spor, biitiin bu olumsuzluklari
kismen de olsa giderecek bir etkinlik olarak goriilse de sporu bos zamanlarda yaparak soruna c¢oziim
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aranmaktadir (Hornback, 1988; Karakiiciik ve Basaran, 1997). Serbest zaman faaliyetlerine katilan ve
katilmayan Ogrencilerin serbest zaman doyumu, dikkat ve denge diizeylerini incelemek, bilimsel veri ve
tespitlerle ortaya koymak Rekreasyon ve Spor bilimine katki saglayacag diisiiniilmektedir. Universite
ogrencilerinin, O0grenim yasantist boyunca, fiziksel etkinlikler, rekreatif faaliyetlere katilarak, en basta
sosyallesmesi, sorun ¢ozme becerilerini gelistirmesi, yeni bilgi ve beceriler 6grenmesi, olumsuz duygu ve
davramglardan uzak kalmasi saglanmaktadir. Universite dgrencilerinin serbest zamanlarim aktif gecirmeleri
fiziksel ve psikolojik sagliga yararlar1 diisiiniildiigiinde bu ¢alisma énem arz etmektedir. Universite yerleskesinde
genglerin ders dig1 zamanlarda hareketli, eglenceli ve ayni1 zamanda giivenli zaman gegirecekleri “Rekreasyon
Alan1” ihtiyacini ortaya koymak, ogrencilerin ve ¢aligsanlarin kampiis hayatini canlandirma diistincesinden yola
¢ikilarak, {iniversite 6grencilerinin kampiis i¢inde serbest zaman tatmin diizeylerinin incelenmesi amaglanmaistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma, tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir. Bu arastirma ile kampiis i¢inde Ogrencilere oyun ve
aktiviteler yaptirilarak serbest zamanlarint aktif gegirmeleri saglanmis ve serbest zaman tatmin diizeyleri
incelenmistir. Calismada 6l¢iim ve anketler, ¢aligmanin basinda ve sonunda alinmig karsilastirmalart yapilmstir.
Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan
arastirmalara uygun bir modeldir (Karasar, 1999).

Evren ve Orneklem

Caligmanin evrenini, Mugla Sitk1 Kogman Universite 6grencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise, Mugla Sitk1
Kogman Universitesi’nde farkli fakiiltelerde 6grenim goren, serbest zamanmi kampiis icinde aktif gegiren
(deney grubu) 100 kisi, kampiis i¢inde herhangi bir aktiviteye katilmayan (kontrol grubu) 132 kisi, toplam 232
tiniversite 6grencisi goniilli katilmigtir.

Veri Toplama ve Analiz Yontemi

Aragtirmaya katilan {iniversite dgrencilerine ¢alismanin baglangicinda ve calisma sonunda, statik denge testi,
Burdon Dikkat testi ve Beard ve Ragheb’in (1980) tarafindan gelistirilen “Serbest Zaman Doyum Olgegi”
uygulanmustir.

Aragtirmada uygulanan testler;

Statik Denge Olgiimii

Aragtirmaya katilan deneklerin statik denge Olciimleri Flamingo denge aleti ile Olgiildii. Denek, 50 cm.
uzunlugunda, 4 cm. yiiksekliginde ve 3 cm. genisliginde tahta bir denge aletin iizerine ¢ikarak 1 dk boyunca
dengede kalmaya caligti. Denge bozuldugunda (ayagini tutarken birakirsa, tahtadan yere diiserse, viicudunun
herhangi bir bolgesiyle yere dokunursa ve benzeri) siire-zaman durduruldu. Denek, denge aletine ¢ikarak
dengesini tekrar sagladiginda, siire kaldigi yerden devam etti. Bir dakika siireyle test bu sekilde devam etti. Siire
tamamlandiginda, arastirma grubunun her denge saglama tesebbiisii (diistiikten sonra) sayildi ve bu say1 test
bitiminde bir dakika siire tamamlandiginda, arastirma grubunun puani olarak kaydedildi (Deforche ve ark.,
2003).

Bourdon Dikkat Testi

Bu Testin amaci bireylerin dikkat diizeylerini 6l¢gmektir. Testi uygulamadan 6nce bireylere testle ilgili gerekli
bilgiler verilmistir. Cocuklara bir sayfa iizerine {i¢ paragrafta dizilmis harfler verilir. Her paragrafta 22 siitun, 10
satir bulunur. Deneme icin hazirlanan yaprakta 31 tane (a), 28 tane (g), 30 tane (b) ve 28 tane (d) harfi vardir. Ug
paragraf igin toplam 5 dk siire verilir ve bireylere “Oniiniizdeki sayfada bulunan biitiin a, b, d ve g harflerinin
altlarin1 kursun kalemle ¢izeceksiniz. Bir satir1 gézden gegirirken yalniz bir harfi isaretlemeyeceksiniz. Satirdaki
tim a, b, d ve g harflerinin altim ¢izeceksiniz” seklinde yonerge verilmistir. Testin sona ermesiyle gizgiler
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sayilarak testin degerlendirmesi yapildi. Testin degerlendirilmesinde, ¢ocuklarin verdigi dogru cevaplar dikkate
almmustir. Her dogru cevap bir puan olarak kabul edilmistir. Testten alinabilecek en yiiksek puan 117 olarak
belirlenmistir (Wagner, 1990).

Serbest Zaman Doyum Olgegi

Beard ve Raghed (1980) tarafindan gelistirilen, Gok¢e ve Orhan (2011) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanarak,
gecerlilik ve giivenirliligi yapilan “Serbest Zaman Doyum Olgegi” 24 maddeli ve Psikolojik, Egitimsel, Sosyal,
Rahatlama, Fiziksel ve Estetik olarak isimlendirilen alt1 alt boyut vardir.

1.2.3.ve 4. sorular psikolojik alt boyuta iligkin,

5.6.7. ve 8. sorular Egitimsel alt boyuta iligkin,

9.10.11. ve 12. sorular sosyal alt boyuta iligkin,

13.14.15. ve 16. sorular rahatlama alt boyutuna iliskin,

17.18.19 ve 20 sorular fiziksel alt boyutuna iliskin ve

21.22.23 ve 24. estetik alt boyutuna iligkin sorulardir.

Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise 0.89°dur. Olgegin alt Slgeklerin konusu soyledir.

1) Psikolojik; bireyler kendilerine 6zgiirliik sunan aktivitelere katilmak i¢in isteklidirler; yetenek ve becerilerini
kullanmak i¢in kendilerine meydan okuyan aktivitelerle mesgul olurlar.

2) Egitim; kisiler kendileri ve gevreleri hakkinda bir seyler 6grenmek gibi serbest zamanlarinda entelektiiel
uyarimlar ararlar.

3) Sosyal; bireyler; 6zgiirce sectikleri, sosyal iliskileri gelistiren grup ve topluluklara katilirlar.

4) Gevseme; serbest zaman aktiviteleri bireyi is hayatindan kaynaklanan stres ve gerginliklerden kurtarir.

5) Fiziksel; bu aktiviteler bireyi yeniler ve fiziksel sagliklarini gelistirir.

6) Estetik; kisi sectigi aktiviteyi iyi tasarlanmis ¢cevrede yaptiginda daha tatmin olur.

Bu 0dlcegin puanlanmasi ‘likert’ 6lgegi ile degerlendirilir. ‘1” hemen hemen hi¢ dogru degil iken, ‘5’ neredeyse
her zaman dogrudur. 24-120 arasinda puanlanir. 24 puan serbest zaman aktivitelerinden hemen hemen hig
memnun degil iken; 120 puan ise serbest zaman aktivitelerinden her zaman memnun anlamina gelir (Beard ve
Ragheb, 1980; Gokce ve Orhan, 2011). Elde edilen veriler yeterli goriildiigiinde ¢alisma sonlandirilarak veriler
analiz edilmeye baslanmstir. Verilerin analizinde, frekans analizi ve t testi kullanilmigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Kampiis i¢inde serbest zaman aktivitelerine katilmayan 6grencilerin (kontrol grubu) serbest zaman
doyum, denge ve dikkat diizeylerinin incelenmesi

Gruplar
N Ortalama Sd t p
Denge On test 132 541 4,32 316 ,752
Son test 132 5,25 3,83 '
Dikkat On test 132 59,53 21,78 104 ,917
Son test 132 59,25 21,82
Psikolojik On test 132 14,05 3,10 039 ,969
Son test 132 14,06 3,23 '
Egitimsel On test 132 15,32 2,99 36 ,745
Son test 132 15,20 3,04 ’
Serbest Zaman Doyum ™ gqqiq) On test 132 1446 291 126,900
Olgegi Alt boyutlar Sontest 132 1442 2,95
Fiziksel On test 132 15,47 3,11 020 984
Son test 132 15,48 3,13
Rahatlama On test 132 14,46 2,90 ,255 ,799
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Son test 132 14,37 2,88

Estetik On test 132 13,72 3,28 430 668
Son test 132 13,90 3,30
Serbest Zaman Doy. On test 132 87,51 13,82
. ,035 ,972
Diizeyi Toplam Son test 132 87,45 14,04

Tablo 1°de goriildigi lizere, farkl: fakiiltelerde 6grenim goren ve ders dist zamanini kampiis iginde veya disinda
herhangi bir aktiviteye katilmadan pasif zaman geciren 6grencilerin (kontrol grubu) serbest zaman doyum
diizeyi, denge ve dikkat diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05). Kampiis iginde aktivitelere
katilmayan 6grencilerin serbest zaman doyum diizeyinin belirgin bir farklilik gdstermemesi ve doyum diizeyinin
diisiik olmas1 dikkat ¢ekicidir.

Tablo 2. Kampiis i¢inde serbest zaman aktivitelerine katilan 6grencilerin (Deney grubu), serbest zaman doyum,
denge ve dikkat diizeylerinin incelenmesi

Gruplar N Ortalama Sd t p
Denge On Test 100 4,43 3,54 2003 ,000
Son Test 100 1,66 1,75 '
Dikkat On Test 100 59,32 14,66 4248 ,000
Son Test 100 68,54 15,99 '
Psikolojik On Test 100 14,33 3,37 5104 ,000
Son Test 100 16,35 2,06 '
Serbest ~Zaman  Egitimsel On Test 100 14,99 3,76 1805 ,073
Doyum oélgegi alt Son Test 100 15,86 3,00 ’
boyutlari Sosyall On Test 100 14,53 2,99 685 494
Son Test 100 14,81 2,78 ’
Fiziksel On Test 100 15,51 3,00 - 738 ,461
Son Test 100 15,81 2,73 '
Rahatlama On Test 100 14,38 3,56 1504 ,113
Son Test 100 15,12 2,97 ’
Estetik On Test 100 14,44 3,57 1434 ,153
Son Test 100 15,10 2,90 ’
Serbest Zaman Doyum Diizeyi On Test 100 88,18 16,24 2367 ,019
Toplam Son Test 100 93,05 12,62 '

Tablo 2’de goriildiigii lizere, ders dis1 zamaninda farkl aktiviteler yapan, kampiis i¢i etkinliklere katilan (deney
grubu) 6grencilerin, serbest zaman doyum diizeyi, denge ve dikkat diizeylerinde anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05). Kampiiste yapilan oyun ve aktivitelere katilan deney grubu Ggrencilerinin denge 6n test degeri 4.43
iken aktiviteler sonunda son test degeri 1.66 olarak belirlenmistir. Dikkat diizeyi 6n test degeri 59.32 iken son
test degeri 68.54 olarak yiikselmistir. Ogrencilere kampiis i¢i oyun aktiviteleri uygulamasi baslangicinda serbest
zaman doyum diizeyi 6n test degeri 88.18 iken yapilan oyun ve aktiviteler sonunda son test degeri 93.05 olarak
bir artis goriilmektedir. Farkli fakiiltelerde O6grenim goren, ders dist zamanlarda kampiis icinde oyun ve
aktivitelere katilan 6grencilerin serbest zaman doyum diizeyinde, denge ve dikkat diizeylerinde pozitif yonde
artis goriilmektedir. Kampiis iginde ders dis1 yapilan aktivitelerin 6grencilerin hem psikolojik hem de fizyolojik
sagliga katki sagladigi tespit edilmistir.

SONUC VE ONERILER

Universite 6grencilerinin, dgrenim yasantis1 siiresince serbest zamanlarmi kampiis iginde aktif gegirmesi,
sosyallesme, sorun ¢ozme becerilerini gelistirme, yeni bilgi ve beceriler 6grenme, olumsuz duygu ve
davraniglardan uzak kalma, fiziksel ve psikolojik sagliga yararlar1 diisiiniilerek iiniversite 6grencilerinin kampiis
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icinde serbest zaman tatmin diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir. Serbest zamanini kampiis i¢inde herhangi
bir aktiviteye katilmadan pasif gegiren &grencilerin (kontrol grubu) serbest zaman doyum diizeyi, denge ve
dikkat diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamistir. Kampiis iginde aktivitelere katilmayan 6grencilerin serbest
zaman doyum diizeyinin belirgin bir farklilik géstermemesi ve doyum diizeyinin diisiik olmasi dikkat ¢ekicidir
(Tablo 1). Universite dgrencilerinin serbest zaman tatmini diizeyi ile genel not ortalamasmnin iligkili oldugu (Sar
ve Kaya, 2016), serbest zaman aktivitelerine katilimin akademik basartya katki sagladigi (Marsh ve Kleitman,
2002), aktivitelere katilan 6grencilerin daha az devamsizlik yapmalarimi sagladigi da tespit edilmistir (Mahoney,
2000). Serbest zaman etkinliklerine katilimin ve serbest zaman tatmininin yasam tatmini (Gdkge, 2008),
mutluluk ve yasam kalitesi (Spiers ve Walker, 2008), bilissel olarak gerilememe (Wang ve ark., 2006) ve
alzehimer (Scarmeas ve ark., 2001) gibi bir¢cok farkli degisken ile de iliskili oldugu belirlenmistir. Serbest
zamanini kampis i¢inde oyun ve aktivitelere katilarak, aktif zaman gegiren dgrencilerin (deney grubu), serbest
zaman doyum diizeyi, denge ve dikkat diizeylerinde anlamli farklilik bulunmustur. Kampiis i¢inde oyun ve
aktivitelere katilan deney grubu 6grencilerin denge hata sayisinda azalma oldugu goriilmiis, 6grencilerin denge
diizeyi olumlu gelisme gostermistir. Farkli fakiiltelerde 6grenim goren, serbest zamanini kampiis i¢inde oyun ve
aktivitelere katilarak aktif zaman gegiren 6grencilerin serbest zaman doyumu, denge ve dikkat diizeylerinde
pozitif yonde artis goriilmektedir. Kampiis iginde ders dist serbest zamanlarin aktif rekreasyon faaliyetleri
yapilmasi, 6grencilerin hem psikolojik hem de fiziksel sagligina olumlu katkilart oldugu diisiiniilmektedir (Tablo
2). Bu ¢alismada serbest zaman aktivitelerinin denge dikkat serbest zaman tatmin diizeyine olumlu etkileri tespit
edilmistir. Serbest zaman aktivitelerinin baz1 fiziksel ve psikolojik yararlarina iliskin ¢alismamizi destekler
nitelikte bazi calismalar bulunmaktadir. Universite dgrencilerin serbest zaman doyum diizeyleri ile serbest
zaman yOnetimleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, katilimeilarin serbest zaman doyum diizeylerinin
cinsiyet ve haftalik serbest zaman siirelerine gore degistigi, 26 yas ve istli katilimcilarin serbest zaman yonetim
bigimlerinde diger bireylere oranla daha basarili olduklar1 tespit edilmistir (Cakir, 2017). Universite
ogrencilerinin rekreasyonel aktivitelere katilimlariyla ve serbest zaman engelleriyle bas etmeleriyle baglantili
olarak yasam tatminleri ve viicut algilarinin incelendigi calismada, yasam tatminiyle serbest zaman engelleriyle
bas etme arasinda pozitif anlamh korelasyonlar elde edilmistir (Kaas, 2016). Universite dgrencilerinin serbest
zaman ile iliskili tutum, yonetim ve memnuniyetlerinin incelendigi ¢alismada, 6grencilerin tutumlart ve bos
zaman aktivitelerinde memnuniyet diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur (Akyiirek, Kars, Bumin, 2018).
Serbest zaman etkinliklerine katilan ve serbest zaman tatmini saglayan 6grenciler bu aktivitelerde, sonradan okul
ile ilgili faaliyetlerde de kullanabilecekleri sosyal, fiziksel ve zihinsel becerilerini gelistirirler, bir grubun pargasi
olarak hissederler, diger insanlarla iliski kurarlar ve bazi zor gorevlerin iistesinden gelirler. Okulda veya okul
disinda programlanmis serbest zaman aktivitelerinin 6grencilerin okula gelme sikligini, okul basarilarini ve diger
gelisimsel ozelliklerini olumlu olarak etkileyecegini belirtmislerdir. (Eccles ve ark., 2003). Universite
ogrencilerinin 6znel ve psikolojik iyi olmayi, bos zaman etkinliklerinden algilanan hosnutluk olarak algiladig
tespit edilmistir (Cenkseven ve Akbas, 2007). Cesitli serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin etkinlik
deneyimi sonrasinda kendilerini daha mutlu, saglikli, gii¢lii, rahatlamis hissettikleri ve deneyimler sonucunda
kendilerine giivenlerinin arttig1, sosyallesebildikleri tespit edilmistir (Kalkan, 2012). Bu aragtirma bulgular
bizim ¢alismamiz1 destekler niteliktedir. Sonug olarak, serbest zamanini oyun ve aktivitelere katilarak, aktif
zaman gegiren 6grencilerin (deney grubu), serbest zaman doyum diizeyi, denge ve dikkat diizeylerinde anlamli
farklillk bulunmustur. Serbest zamanini oyun ve aktivitelere katilmadan pasif gegiren 6grencilerin (kontrol
grubu) serbest zaman doyum diizeyi, denge ve dikkat diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamustir. Serbest
zamanlarini kampiis i¢inde oyun ve aktivitelere katilarak geciren 6grencilerin serbest zaman doyum diizeyinde,
denge ve dikkat diizeylerinde pozitif yonde yiikselme goriilmektedir. Serbest zamanda yapilan aktivitelerin
ogrencilerin hem psikolojik hem de fiziksel sagligmma olumlu katki sagladigini tespit edilmistir. Universite
Ogrencilerinin serbest zamanlarin1 verimli ve aktif gecirmeleri i¢in kampiis i¢inde rekreasyon alanlarmin
yapilmasi 6nerilmektedir. Ogrencilerin okul ydnetimi ve danismanlar1 aracilig1 ile serbest zamanlarini verimli
degerlendirmeleri i¢in bilgilendirme ve yonlendirmeler yapilmasi énerilmektedir.
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