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YENI NESIiL GASTRONOMI: YENILEBILIiR BOCEKLERIN TUKETIMINE iLISKIN ALGILARIN

OLCULMESI
NEW GENERATION GASTRONOMY: MEASURING PERCEPTIONS ON THE CONSUMPTION OF
EDIBLE INSECTS
Yasemin ASILTURK OKUTAN 2
Ozet

Giliniimiizde insan popiilasyonundaki hizla artis beraberinde gida yetersizligini ve alternatif gida kaynagi arayislarim
getirmektedir. Yenilebilir bocekler de bu arayislar icinde insan beslenmesinde elzem olan protein destegine dnemli bir alternatif
olarak ortaya c¢ikmaktadir Yenilebilir boceklerin dogrudan bir gida olarak kullanimi ya da islenerek bilesen olarak
kullanilabilmesi énemli bir konu haline gelmistir. Bu ¢alismada Agr1 ibrahim Cecen Universitesi Gastronomi dgrencilerinin
bocek tiiketimine yonelik algilarmin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda Agr1 ibrahim Cecen Universitesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 6grencilerine Cicatiello ve arkadaslari (2016) tarafindan gelistirilen gida tiiketim davraniglart
ile yenilebilir bocekler ve gida tiiketim durumlarina iligkin 6lgekler uygulanmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin bécek
tiketimine yonelik algilarmin gida tiiketim durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan
analizlerde etnik gida tiketmeyen katilimcilarin bocek tiiketme algilarinin negatif oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin

bocek tiiketme algilarinin gida iiriinii segimlerinde 6nem verdikleri fiyat faktorii ile anlamli farklilik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bocek, Yenilebilir Bocek, Alternatif Gida

Abstract
Today, the rapid increase in the human population brings with it food insufficiency and the search for alternative food sources.

Edible insects are emerging as an important alternative to protein support, which is essential in human nutrition. The use of
edible insects directly as a food or as an ingredient by processing has become an important issue. In this study, it is aimed to
determine the perceptions of Agr1 Ibrahim Cegen University Gastronomy students towards insect consumption. For this
purpose, scales developed by Cicatiello et al. (2016) on food consumption behaviors, edible insects and food consumption
status were applied to the Gastronomy and Culinary Arts students of Agr1 ibrahim Cegen University. As a result of the research,
the analysis conducted to determine whether the participants' perceptions of insect consumption differ according to their food
consumption status shows that the perceptions of insect consumption of participants who do not consume ethnic food are
negative. In addition, a significant difference was found between the participants perceptions of insect consumption and the

price factor that they attach importance to in their food product choices.
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1. Giris

Insan niifusunun siirekli artarak ilerleyen yillarda 9 milyari gececegi yoniinde éngoriiler
bulunmaktadir. Artan diinya niifusu, ekonomik nedenler ve ¢evresel faktorler insanlarin
hayvansal besin kaynaklarina ulasmasinda sorun teskil etmektedir. Bu nedenle yenilebilir
bocekler besin kaynagi olarak hayvansal kaynaklarin yerini alabilecek alternatif ¢6ziim
olarak gdriilmeye baslamistir. Gida talebinde yasanmasi 6ngoriilen biiyiik artisa karsilik
yenilebilir bocekler iyi bir alternatif olarak degerlendirilmektedir (Huis, 2019).

Insan beslenmesinde siirdiiriilebilirligin saglanmasinda yeni gidalarin kesfedilmesi
onemlidir. Giinlimiizde birgok protein kaynagi yaygin olarak beslenmede
kullanilmaktadir. Yasanmasi muhtemel gida krizleri ve siirdiiriilebilirlik kapsaminda
yenilebilir bocekler protein kaynagi olarak insan beslenmesinde kullanilmaya
baslanmistir. Ozellikle bazi boceklerin protein degerlerinin iist seviyede oldugu &ne
stiriilmektedir (Vangsoe vd., 2018).

Insanlarin gida tercihlerinde kiiltiir, din, cografya ve inang gibi faktérler etkili olmaktadir.
Boceklerin gida olarak tiiketilmesi konusunda 6n yargilar bulunmasina karsin yenilebilir
boceklerin alternatif bir protein kaynagi olarak siirdiriilebilir beslenmede yer
alabilecegine iliskin arastirmalar bulunmaktadir (Huis, 2017).

Yenilebilir boceklere olan ilginin artmasi ile birlikte bocek endiistrisi gelismeye baslamis
ve bu konuda yapilan ¢alismalar her gegen giin artmaya devam etmektedir (Huis, 2013).
Yenilebilir boceklere karsi sergilenen olumsuz tutumlarin yillar igerisinde degisiklige
ugrayacagi ve tiiketilme konusunda on yargi ile yaklasilan birgok {iriiniin zamanla
geleneksel gida haline gelebilecegi diislinlilmektedir. Ciinkii yakin bir tarihe kadar
Avrupa tilkelerinde dahi bilinmeyen susi artik tilkemizde de benimsenmeye baslamigtir.
Bu sonugtan hareketle aliskanliklarin dolayisiyla da yenilebilir boceklere kars1 gdsterilen
olumsuz bakis a¢ilarinin zaman iginde degisebilecegini sdylemek miimkiindiir.

2. Kavramsal Cerceve

2.1. Yenilebilir Boceklerin Tarihi

Beslenmede boceklerin tiikketimi eski ¢aglara kadar uzanmaktadir. Gegmisten giliniimiize
kadar farkl kiiltlirlerce benimsendigi goriilmektedir (Kourimska ve Adamkova, 2016).
Tarihte yer alan eski medeniyetlere ait magara resimlerinde boceklere yer verilmesi ilk
insanlarin  beslenmelerinde bocege yer verdigini diisiindiirmektedir. Insanhigin

varhigindan beri tedavilerde ilag, hayvanlar i¢in yem olarak kullanilmasinin yani sira
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beslenmede de kullanilmistir (Ramos, 1998).

Ortadogu’da kraliyet ziyafetlerine ait resimlerde hizmetkarlarin ¢op sopalara dizili
cekirge tasidiklar1 goriilmektedir (Huis, 2013). Osmanlida nevruz baglangicinda yapilan
macunda kirmizi rengi vermesi i¢in kirmizi bocek lavrasi kullanilmistir (Giirsoy, 2013).
Avrupa bakildiginda ise agustos bocegi yemek Yunanlilar tarafindan incelik olarak
goriilmekteydi. Etiyopyalilar ¢ekirge yiyenler olarak adlandirilmaktadir. Antik Cin
tarihinde Cin tibbinda ¢ok sayida bocegin besin olarak tiiketildigi goriilmektedir (Huis,
2013).

Arabistan ve Libya’da 1550lerde ¢ekirgenin kaynatilarak giineste kurutulup un haline
getirilerek tiiketildigi goriilmektedir. Yine Alman askerlerinin ipek bocegini kizartarak
tiikkettikleri goriilmektedir. 1730da ise ¢ekirgenin Afrika, Asya ve Arap birgok kisi
tarafindan 1zgara olarak tiiketildigi ve tath yapilarak kahvelerin yaninda yendigi
goriilmektedir (Husi, 2013).

Fransizlarin 17. ve 18. Yiizyillarda degersiz olarak gordiigii 1stakozu mahktGmlara ceza
olarak tiikettirdigi bilinmektedir. (Tao ve Li, 2018). Ancak giinlimiizde énemli bir sosyal
degere sahip besin haline geldigi de goriilmektedir.

2.2. Insan Beslenmesinin Bir Parcasi Olarak Yenilebilir Bocekler

Insan popiilasyonunun 2050 yilina kadar 9 milyar1 asacaginin 6n goriilmesi ile
milyonlarca insanin yetersiz beslenme tehlikesi ile karst karsiya kalacagim
gostermektedir. Bu sebeple insanlarin temel ihtiyaclarinin minimum diizeyde ekolojik
ayak izi yapilmasi ihtiyact dogmustur (Baker, 2016). Bu durum gelecekte gida ve
beslenme konusunun iizerinde zorunlu olarak durulmasini gerektirmektedir (FAO, 2009).
Tarim arazilerinde mevcut durum geregi gida {iretiminin artirilmasi igme suyunun
azalmas1 anlamina gelmektedir. Bu durum da beslenme de yalnizca geleneksel tarim ve
hayvanciliktan yararlanmasinin yanlis oldugunu gostermektedir.

Alternatif gida arayisglarinda siirdiiriilebilirligin 6nemi biiyiiktiir. Bu kapsamda Birlesmis
Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii (FAO) gida konusundaki tiim endiselerden dolay:
bdcekleri insan beslenmesinde alternatif besin kaynagi olarak 6n gérmektedir (Gahukar,
2011). Diinya genelinde bircok iilkede 2 milyar civari insan beslenmesinde bocege yer
vermektedir. Bocekler yalnizea farkli tatlar1 denemek igin degil birgok iilkenin beslenme
programlarinda tiiketilmektedir (Anankware, 2015).

Glinlimiizde arilardan {iretilen polen, ar1 siiti, bal mumu sik¢a kullanilmaktadir.
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Renklendirici 6zelligi olan kosnil regel ve sekerlemelerde (Kiigiikoner, 2011), parlatict
ozellige sahip sellak ¢ikolata ve sekerlerde kullanilmaktadir (Berillo ve Volkova, 2014).
Yine boceklerden elde edilen jelatin dondurmada kullanilmakta ve karides, yengeg, ipek
boceginden elde edilen kitin se asit diizenleyici olarak islev gérmektedir (Ehrlich, 2013).

Tablo 1: Yenilebilir Boceklerin Tat Benzerligi

Yenilebilir Bocek Tiirii Tat Benzerligi
Kirmizi Palmiye Bocegi Ac1 Biber

Agustos Bocegi Avakado ile Kizartilan Kabak
Karincalar ve Termitler Findik

Siyah Bocek Lavralar Kepekli ekmek
Tahta Kemirici Lavralar Yagh gogiis derisi
Hamambdcekleri Mantar

Yusufcuk Lavralari Balik

Su Kayikeilar Havyar

Sar1 Un Kurdu Lavrasi Tam bugday ekmegi
Esek Arist Cam Fisti81
Tahtakurusu Elma

Lambri Tirtil Ham musir

Agave Bitki Kurdu Barbunya

Yabani Giiveler Ringa Balig1

Kaynak: Altundag, 2022

Boceklerin sahip oldugu kabuklu iskelet dokusu sayesinde neredeyse hi¢ kokusu
bulunmamaktadir. Bu durum lezzet algisina fazla etki yapmamaktadir. Ayrica bu doku
kitir olmas1 sebebiyle kraker yeme hissi olusturmaktadir. Esasen boceklerdeki tat ve
lezzetin insanlara haz verici oldugu diistiniilmektedir (Ramos, 2006).

Diinya iizerinde protein ve vitamin bakimindan zengin igerige sahip milyonlarca tiirde
bdocek bulunmaktadir (Mitsuhashi, 2016). Bu yoniiyle bocekler kirmizi ve beyaz ete
alternatif bir kaynak olarak goriilmektedir. Ayrica gelismekte olan iilkelerin karsilastigt
yetersiz beslenme sorununun ¢éziimiinde 6nemli bir rol oynayacagi diistiniilmektedir.
2.3. Yenilebilir Boceklerin Siirdiiriilebilirligi

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) kaynaklarin etkin ve verimli
kullanilarak gida arzimi artirmayr hedeflemekte ve bu dogrultuda ¢evre dostu olmasi
Ozelligine istinaden bocek ciftlikleri kurulmasini 6nermektedir (Kibar, 2017). Geleneksel
ciftlik hayvanlarina kiyasla boceklerin daha az atik ve sera agzi olusturmasi, daha az
toprak ve enerji kullanim1 nedenleri ile ¢evre sagligina ve beslenmeye siirdiiriilebilirlik
agisindan olumlu katkilar saglamaktadir (Muslu, 2020). Uretiminde ileri teknolojiye

ihtiya¢c duyulmadigindan yoksul ve az gelismis iilkelerde alternatif gida {irlinli olmasi
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miimkiin olmaktadir.

Bocekler yem doniisim verimliligine sahip olmaktadir. Huis (2013)’e gore, circir
boceginin yem doniisiim verimliligi tavuktan 2 kat, sigirdan 12 kat daha yiiksektir.
Boceklerin iireme kapasitelerinin geleneksel hayvanciliga oranla hizla olmasi kisa siirede
yiiksek oranda protein elde edilmesine olanak saglamaktadir (Candogan ve Ozdemir,
2021).

Yenilebilir boceklerin siirdiiriilebilirliginin 6niindeki énemli bir engel bécek yemeyi ikna
etme noktasidir. Bu kapsamda gelecekteki seflerin egitimleri ve bocek tiirlerini deneme
istekleri 6nemlidir. Bu kapsamda bazi oncii isletmeler disinda bécek kullanimi siirh
kalmaktadir. Bu durum alandaki 6nemli isletmelerin yenilebilirligin algisint 6nemli
Olctide etkiledigini gostermektedir.

Bunlarin yani sira yenilebilir bocek popiilasyonunun antropojenik etkenler sebebi ile yok
olma tehlikesinde oldugu gercegi géz ard1 edilmemelidir. Yenilebilir béceklerin insanlar
tarafindan bilingsizce toplanmasi popiilasyonun canliligini olumsuz etkileyebilmektedir.
Bu sebeple yenilebilir boceklerin ciftliklerde iiretimi yerine dogadan toplanmasi
ekosistemlerinin dengesi ac¢isindan tehdit olusturmaktadir (Lange ve Nakamura, 2021).
2.4. Yenilebilir Boceklerin Gida Olarak Degerlendirilmesi

Bocekler Afrika, Asya ve Latin Amerika’da lezzetli ve besleyici bir gida olarak
tiikketilmektedir. Kurutma, ezme, kizartma, kavurma, konserve islemlerinin yani sira ¢ig
olarak da tiiketilmektedir. Ornegin Meksika’da cekirgeler fasulye ile birlikte sikga
kullanilmaktadir. Tiiketimi neredeyse az olan Avrupa iilkelerinde ise gelecege yonelik
tiriin gelistirme ¢alismalar1 yapilmaya baslanmistir (Schlup ve Brauner, 2018).

Bocekler ayrica dgiitiilerek un haline getirilmekte Fransa, Ingiltere, Belgika ve Hollanda
gibi bircok Avrupa iilkesinde kullanilmaktadir. Isvigre’de ise 2017 yili itibariyle gida
olarak kullanilmakta sikc¢a tiiketilmektedir. Ayrica bocek unu ile yapilan krakerler ABD
ve Kanada’da yer almaktadir (Huis, 2013).

Le Goff ve Delaure (2015), caligmalarinda tiiketicilerin bocek unu ile yapilan {iriini
tatmay1 basta reddettigini ancak cazip bir iiriiniin ilk 1sirigindan sonra kabul ettiklerini
aciklamiglardir. Bu durum bdceklerin bilinen iirlinlere eklenmesinin olumsuz algilari
azaltacagini gostermektedir (Tan ve ark., 2017).

Medigo ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan arastirmada bocek unu kullanilarak

yapilan burgerlerin bocek tiiketmeye yatkin olanlar kisilerce daha yiiksek begeni
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aldiklarim1 gostermistir. Boceklerin  hissedilmeyecek sekilde kullanildigi iiriinlerde
(6rnegin bocek unlu kurabiye) daha kolay kabullendigi goriilmektedir.

Oliveria ve arkadaglar1 (2017) bugday ekmeginin protein bakimindan zenginlesmesi i¢in
hamam bocegi unu kullanmiglardir. Arastirma sonucunda %10 oranda hamam bdcegi unu
ile zenginlestirilen ekmegin duyusal acidan standart ekmege daha yakin oldugu ve daha
yiiksek oranda protein i¢erdigi sonucuna ulasilmistir.

Osimani ve arkadaslar1 (2018) circir bocegi tozunu kullanarak ekmek {irettikleri
calismalarinda lif ve protein icerigi bakimindan kontrol ekmeklere oranla daha zengin bir
tirtin elde etmislerdir. Ayrica bu ekmeklerin amino asit igceriginin kontrol ekmege kiyasla
daha iyi oldugu tespit edilmistir.

Meixner ve Morl (2018) tarafindan yapilan ¢alisma katilimcilarin bécek bazli gidalar
tattiktan sonra bocek tiikketimine karsi tutumlarinin olumlu olarak degistiini ve
beslenmelerine dahil edebileceklerini gostermektedir.

Indriani ve arkadaslar1 (2019), ¢ekirge tozu ile zenginlestirilmis esmer piring unu elde
etmis ve bu unla kek yapmislardir. Yaptiklari kimyasal ve duyusal analiz sonuglarina gore
besin degerlerinde 6nemli bir artis oldugu saptanmistir.

Ribeiro ve arkadaslar1 (2019), tahil ve kuru meyve barlarinda bdcek kullanmislar ve
ogutiilmiis circir bocegi ile yagi alinmis circir bocegi ile ¢alismalar yapmiglardir. Kontrol
barlar 6giitlilmiis circir bocegi ile yapilan barlar ile karsilastirildiginda protein igeriginin
ogiitiilmiis circir bocegi ile yapilan barlarda daha yiiksek oldugu, yagi alinmis circir
bocegi ile yapilanlarin ise duyusal olarak daha tercih edilebilir oldugu sonucuna
ulasiimistir.

Runcolini ve arkadaglar1 (2019), %5 oranda un kurdu tozu ekledikleri ekmeklerde kontrol
ekmege oranla protein igeriginin daha zengin oldugunu tespit etmislerdir.

Tiirkiye’de ise 2019 yilinda Balikesir’de ¢ekirge tliketiminin nasil bir alg1 olusturdugu ve
alternatif besin kaynagi olarak ¢ekirge tiiketiminin ne yonde olabilecegine iliskin yapilan
arastirmada ¢ekirgenin alternatif bir besin olarak tiiketilebilecegine dair goriisler
almmustir. Yine 2019 yilinda Istanbul’da yerli turistler iizerinde yenilebilir bdcek
algilarin1 6lgmeye yonelik bir aragtirma yapilmis ve katilimeilarin algilarinin negatife
yakin oldugu saptanmistir (Karaman, 2019).

2020 yilinda yapilan bir ¢alismada ise beslenme bilgisi olan ve olmayan iiniversite

Ogrencilerinin bdceklerin insan beslenmesinde kullanilabilirligine iliskin bakis agilari
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ol¢iilmek istenmis ve helallik konusu 6n planda tutulmasina ragmen yeterli bilince sahip
olmadiklar1 ve kararsiz olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Ozkan ve Giines, 2020).

2.5. Yenilebilir Boceklerin Diinyada ve Tiirkiye’de Kabul Edilirlikleri

Yenilebilir bocekler Asya, Afrika ve Amerika kitalarinda yemek olarak tiiketilmektedir.
Asya ve Afrika’da konserve, kizartma, kurutma ve buharda pisirme yontemi ile
tilkketilmektedir (Bascinar, 2007). Tayland’da sokaklarda ve marketlerde circir bocegi,
cekirge, agac kurdu ve beyaz karinca yaygin olarak kullanilmaktadir (Mankan, 2017).
Meksika’da ¢ekirgeler cikolata kaplanarak tiiketilmekte ve kurtcuklar alkollii igecekler
ile servis edilmektedir. Cin mutfaginda aridan yapilan ¢orbalar, kavrulmus ar1 lavralari,
ipek bocegi giivesi yer almaktadir. Brezilya’nin sevilen atigtirmaliklar1 arasinda kanatlari
cikartilarak ¢ikolata batirilan karincalar yer almaktadir. Yine Japonya’da kizartilmis ipek
bocekleri ve yaban arilar1 yaygin olarak kullanilmaktadir (Baker, 2019).

Amerika’da circir bocekleri ile yapilan atigtirmaliklar, gerezler ve protein barlari sik¢a
tiikketilmektedir (Ryu, 2016). Italya’nin ydresel peyniri olan casu marzu sinek larvalarmin
fermente olmasi ile yapilmakta ve peynir bu larvalar ile tiiketilmektedir (Manunza, 2018).
Tiirkiye’de bocek ise daha ¢ok evcil hayvanlarin yemi olarak tiiketilmektedir. Deniz
salyangozu, kum midyesi, tas midyesi, karides, 1stakoz ve akivades gibi su iirlinleri
tilkketimi goriilmektedir (Mankan, 2017). Su tiriinlerinin yani sira ¢ekirge, un kurdu, circir
bocegi gibi bocekler sadece hayvan yemi olarak kullanilmakta iken az sayida da olsa
insan tiikketiminde kullanilmaktadir.

3. Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma tarama modeli kullanilmis olup, bu kapsamda hipotezler olusturulmustur.
Tarama modeli, genis bir arastirma alanina sahip olan ve birgok problem tiiriinde yer
verilen arastirma modelidir. Bu yontem genis bir kitleye ait fikirlerin ve goriislerin
belirlenmesini amaglamaktadir. Burada ana amag asil durumdan yola ¢ikarak betimleme
yapabilmektedir Karadeniz ve Demirel, 2018).

3.2. Evren ve Orneklem/Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi dgrencileri olusturmaktadir.
Evrenin tamamina ulagmak i¢in yeterli zaman olmayisi ve konusu itibariyle gastronomi
boliimii 6grencileri 6rneklem olarak se¢ilmistir. Veri saglamaya yonelik olan 82 anket

analiz edilerek sonuclar1 degerlendirilmistir.
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3.3.Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez herhangi bir arastirmanin muhtemel sonucuna dair yapilan tahminlerin ifadesi
olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2018). Bu baglamda arastirmanin hipotezleri
asagidaki sekilde belirlenmistir.

H1: Ogrencilerin bocek tiiketim algilari ile gida tiiketim durumlari arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

H2: Ogrencilerin bdcek tiiketim algilari ile organik gida tiiketim sikliklari arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

H3: Ogrencilerin bocek tiiketim algilar ile etnik gida deneyimleme sikliklar1 arasinda
anlaml bir farklilik vardir.

H4: Ogrencilerin bocek tiiketim algilar1 ile gida iiriinii se¢imlerinde dikkat ettikleri
unsurlar arasinda anlamli bir farklilik vardir.

3.4. Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmigtir. Anketin ilk boliimiinde
katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin sorular bulunmaktadir. Ikinci béliimde
katilimcilarin genel gida tiiketim durumlarinin belirlenmesi amact ile Cicatiello ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen gida tiiketim davranislar 6lgegi kullanilmistir
Uciincii boliimde ise katilimcilarin bdcek tiiketim durumlarini belirlemek amaciyla
Cicatiello ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen entomofajiye kars1 tutumlar 6lgegi
kullanilmistir.

Calismanin veri toplama ydnteminin insanlar iizerinde olmasi sebebiyle Agri ibrahim
Cecen Universitesi Etik Kurulu tarafindan 28.03.2024 tarih ve 127 sayili toplantisinda
alinan karar ile etik kurul izni alinmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda katilimcilardan alinan veriler SPSS 21 paket programui ile analiz
edilmistir. Ayrica katilimcilarin  cevaplart  dogrultusunda aritmetik ortalamalar,
dagilimlar, faktor analizi, t-testi, Varyans analizi (ANOVA), yapilarak yorumlanmigtir.
4. Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, egitim
durumu, gelir durumu) ve kisilik 6zellikleri ile gida tiiketim durumlari, bocek tiiketim

durumlarina yonelik betimleyici bulgulara yer verilmektedir.
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4.1. Giivenilirlik Analizi

Giivenilirlik analizi 6lgekte yer alan sorularin birbirleri arasindaki tutarliligin test

edilmesi amaciyla kullanilan bir yontemdir (Kayis, 2010: 403). Olgegin giivenilir olmasi

yapilan testlerin glivenilir olmasi ile dogru orantilidir.

Anket formunun giivenilirliginin test edilebilmesi amactyla Cronbach’s Alfa katsayisi

tespit edilmigtir.

Alfa degerine gore Olgeklerin gilivenirligi asagidaki sekilde yorumlanabilmektedir

(Islamoglu ve Alniagik, 2014).

0,00 < x < 0,40 ise 6l¢cek giivenilir degildir

0,40 < x < 0,60 ise Olcegin giivenilir derecesi diistiktiir

0,60 < x < 0,80 ise Ol¢ek oldukea giivenilir ve kabul edilebilir
0,80 < x < 1,00 ise olcek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir.

Bocek Tiiketimine Yonelik Algi Olgegine Iliskin Cronbach' Alpha Kat sayisi, 0,978

olarak tespit edilmistir.

4.2. Demografik Degiskenlere iliskin Frekans Analizi Bulgular

Tablo 2: Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Verilerin Frekans Analizi

n %
Erkek 36 44,2
Cinsiyet Kadmn 16 55,8
TOPLAM 82 100,0
18-24 63 59,1
25-31 15 37,7
32-38 4 32
Yas TOPLAM 82 100
Disadoniik 55 46,5
Nevrotik(Giivensiz) 3 9,2
Yumusgak Bagl 3 11,4
Deneyime Agik 34 32,4
Kisilik Ozelligi Sorumlu | 0.5
TOPLAM 82 100

Elde edilen bulgular sonucu tablo 2’de goriildiigii tizere 82 katilimcinin %44,2’sini erkek

katilimcilar ve %55,8’ini kadin katilimcilar olusturmaktadir.

Katilimcilarin yaslarina yonelik bulgular incelendiginde katilimcilarin cogunun 18-24 yas
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araliginda (%59,1) bulunan bireyler oldugu goriilmektedir Ayrica 25-31 yas aras1 %37,7,

32-38 yas aras1 %3,2 katilimci bulundugu tespit edilmistir.

Tablo 3: Katihmeilarin Gida Tiiketim Durumlariyla flgili Verilerin Frekans Analizi

n %
Hangi hayvansal | Et 59 51,3
proteini daha s1k Siit 11 22,4
tiiketirsiniz?
Mandira 4 11,2
Yumurta 5 12,1
Balik 1 13
Tiiketmiyorum 2 1,7
TOPLAM 82 100
Gida iiriinii | iyat 67 75,5
secimlerinizde  hangisi ] 132
daha etkilidir. Damak Zevki ’
Hazirlik Siiresi 3 3,2
Besin Degerleri 1 13
Uriiniin Yeniligi 3 3,2
TOPLAM 82 100
Organik gida tiiketim | [jor Zaman 6 13,1
o .o
sikhigimiz nedir? Genellikle 21 26,3
Bazen 53 58,9
Higbir Zaman 2 1,7
TOPLAM 82 100
Her Zaman 12 23,1
E:(I;ll{ gld:;' , tiikketim Genellikle 17 21,3
s niz nedir?
1khiginiz nedi ——_— 10 128
Hic¢bir Zaman 7 12,8
TOPLAM 82 100

Veri sonuglara gore katilimceilarin en ¢ok tiikettikleri hayvansal protein %51,3 ile et,

gida iriinii secimlerinde etkili olan faktdér %75,5’lik oran ile fiyat, organik gidalar

tilketme sikliklar1 %58,9 ile bazen, etnik gidalar deneyimleme sikliklar1 %42,8 ile bazen

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Bocek Tiiketim Durumlarina iliskin Frekans Analizi

n %
Evet 5 3,8
Daha once bicek veya bicek bazh Hayir 75 96,2
iiriin deneyimlediniz mi? TOPLAM 32 100
Deneyimlediginiz bocek tiirii hangisidir? | Istakoz 1 5,2

90
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Un Kurdu 1 5,2
Karides 1 52
Yengeg b 84,4
TOPLAM 5 100
Tiirkiye 1 5,2

Bu bdcek tiiriinii Tiirkiye’de mi

yurtdisinda m1 deneyimlediniz? Yurt dist 4 94,8
TOPLAM 100

Deneyimlediginiz bocegin tadini Evet

begendiniz mi? Kararsizim 1 52
Haylr 4 9 4,8
TOPLAM 100

Arastirmaya katilan Ogrencilere daha oOnce bocek veya bocek bazli iiriinler
deneyimlediniz mi? sorusu yoneltildiginde katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun
%96,2’lik oran ile hayir, %3,8’lik kisminin ise evet cevabini vermistir.

Katilimeilar hangi bocek tiiriinii deneyimlediniz sorusuna %84,4’lik oran ile yengeg,
%05,2 ile 1stakoz, %5,2 ile un kurdu ve %S5,2 ile karides cevabini vermistir.

Katilimcilar bu yiyecegi Tiirkiye’de mi yoksa yurt disinda m1 deneyimlediniz sorusuna
%94,8’lik oran ile yurt dis1, %5,2’lik oran Tiirkiye’de cevabini vermistir.

Katilimcilar deneyimlediginiz bocegin veya bdceklerin tadint begendiniz mi? sorusuna
%94,8 ile hayir, %35,2 ile karasizim cevabini vermislerdir.

Arastirmaya katilan bireylerin kisilik 6zelliklerine yonelik bulgular incelendiginde ise,
%46,5’lik oranla disadoniik kisilik oOzelligine sahip bireylerin ¢ogunlukta oldugu
goriilmektedir. Diger katilimcilarin ise %32.4 ile deneyime agik, %11,4 ile yumusak bash
%09,2 ile giivensiz ve %0,5 ile sorumlu kisilik 6zelligine sahip oldugu goriilmektedir.
Tablo 5: Bocek Tiiketimine Yonelik Algi Olgegine iliskin Aritmetik Ortalamalar1 ve

Standart Sapmalar:

ifadeler

Aritmetik

Ortalama

Standart
Sapma

Kendi kiiltiirlimiin diginda yiyecekler denemeyi severim
2,47 1,356

2. Boceklerin besin degerlerini yiiksek oldugu igin

2,95 1,452
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3. Neredeyse her seyi yiyebilirim. 2.03
’ 1,214
4. Her zaman sira dis1 tatlar1 denemekten hoslanirim
257 1,421
5. Egzotik seyleri denemeyi severim.
grotliesey yiSevert 2,62 1312
6. Boceklerin tadini merak ederim. 2,81
1,320
7. Bocekler damak tadima uygun degildir.
3,26 1,425
8. Bocekler goze hos gelmediginden tiikketmem.
3,54 1,282
9. Boceklerin - dokular1  hogsuma  gitmediginden
. 3,12 1,352
tiiketmem.
10. Tatlarini bilmedigim i¢in bocek tiiketmem.
3,23 1,528
11. Bocek yeme diistincesi korkung geliyor.
3,21 1,621
12. Boceklerin  sagliksiz  oldugunu ve hijyenik olmadigini 3,86 1,369
disiindiigiimden bocek tiikketmem.

Katilimcilarin en yiiksek oranda 3,86 ortalama ile ‘’Boceklerin sagliksiz oldugunu ve

hijyenik olmadigmni diisiindiiglimden bocek tiiketmem’ ifadesini tercih ettikleri

goriilmektedir. Bu 6l¢ek kapsaminda bireylerin en diisiik oranda katildiklari ifade ise 2,03

ortalama ile * Neredeyse her seyi yiyebilirim’’ ifadesi olmustur.

Tablo 6: Bocek Tiiketimine Yonelik Alg1 Olcegine iliskin Normallik Testi

ifadeler SD Var. | Min. | Max Ort. Carpikhik Basiklik
Kendi kiltirimin disinda | 1,37 2,28 1,00 | 5,00 2,55 0,310 -1,347
yiyecekler denemeyi severim.

Boceklerin besin degerlerini yiikksek | 1,50 2,67 1,00 | 5,00 2,96 0,024 -1,552
oldugu igin.

Neredeyse her seyi yiyebilirim. 1,25 1,74 1,00 | 5,00 2,21 0,809 -0,574
Her zaman swra dist  tatlarg 1,35 243 1,00 | 5,00 2,56 0,272 -1,510
denemekten hoslanirim.

Egzotik seyleri denemeyi 1,65 245 1,00 5,00 | 2,71 0,262 -1,512
severim.
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Boceklerin tadini merak ederim. 1,55 2,61 1,00 5,00 | 2,79 0,133 -1,572
Bocekler damak tadima uygun 1,41 2.47 1,00 5,00 2,81 0,152 -1,462
degildir.

Bocekler gbze hos 1,51 2,14 1,00 5,00 | 2,36 0,411 -1,229
gelmediginden tiiketmem.

Boceklerin -~ dokular1  hosuma 1,45 2,08 1,00 5,00 2,52 0,477 -1,119
gitmediginden tiiketmem.

Tatlarm1  bilmedigim igin bdcek 1,42 2,16 1,00 5,00 2,85 0,191 -1,379
tiilketmem.

Bocek yeme diisiincesi korkung 1,67 | 245 1,00 5,00 | 2,82 0,132 -1,610
geliyor.

Boceklerin  sagliksiz oldugunu vel 1,16 1,75 1,00 5,00 | 225 0,705 -1,028
hijyenik olmadigini diisiindiigiimden|

bocek tiikketmem.

Tablo 6’da bocek tiiketimine yonelik alg1 Ol¢egindeki ifadelerin ¢arpiklik ve basiklik

degerleri bulunmaktadir. Bu kapsamda bocek tiiketimine yonelik algi 6l¢eginin ¢arpiklik

degerlerinin +1 ile -1 arasinda olmasi ve basiklik degerlerinin ise +2 ile -2 arasinda

bulunmasi ifadelerin normal dagilim gosterdigini belirmektedir.

Tablo 7: Bocek Tiiketimine Yonelik Alg1 Ol¢egine Iliskin Faktor Analizi

Faktor
Boyutu Faktor ifadeleri X S.S. FaktorYiikleri
| Kendi kiiltiirtimiin diginda yiyecekler
denemeyi severim. 2,70 | 1,487 943
Boceklerin besin degerlerini yiiksek oldugu
2 icin. 2,86 | 1,702 ,934
Nered h i yiyebilirim.
3 eredeyse ner §ey1 yryeoiirim 2’24 1,368 ,910
Her zaman sira dis1 tatlart denemekten
4 hoslanirim. 2,56 | 1,545 975
5 EgZOtik seyleri denemeyi severim. 2,96 1,565 ,985
6 Boceklerin tadin1 merak ederim. 2,68 1,614 951
Bocekler damak tadima uygun
7 degildir. 2,62 1,521 ,926
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2 Bocekler goze hos gelmediginden tiiketmem. 245 1,482 042
Boceklerin dokular1 hosuma gitmediginden
9 tiiketmem. 2,74 1,421 921
10 Tatlarini bilmedigim i¢in bocek tiikketmem. 2,76 1,320 942
1 Bocek yeme diisiincesi korkung geliyor. 272 1,596 04
Boceklerin sagliksiz oldugunu ve hijyenik
12 Zilr(rziigin diistindiigiimden bocek 2.23 1372 881
Faktor Oz Degeri 10,360
Faktore Ait Cronbach’s Alpha Degeri 0,875
Faktoriin Toplam Varyansi Aciklama Degeri 87,344
KMO:0,951; Barlet Kiiresellik Testi Ki Kare: 9056,295; Df:66; p:0,000

Tablo 7°de bocek tiiketimine yonelik algi dlgeginin faktdr analizi sonuglart verilmistir.

Herhangi biir ifadenin fiisiik seviyede faktor yiikiine sahip olmamasi tespit edildiginden

dlgekten ¢ikan bir ifade bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 (0,985)

olarak tespit edilmis olup, oldukca giivenilir oldugu ortaya konmaktadir. Ayrica, faktoriin

toplam varyansi agiklama degeri %87,344 olarak tespit edilmistir.

4.3. Katihmcilarin Gida Tiiketim Durumlarina iliskin Farkhihk Testi Bulgular

Tablo 8: Katihmcilarin Organik Gida Tiiketim ve Etnik Gida Deneyimleme Sikliklaria Ait
One Way ANOVA Testi Bulgulari

Organik Gida Tiiketim Sikhg1

Olcek x SD F Sig
Bocek Her Zaman 2,32 1,417
Tiiketim Genellikle 2,45 1,402 1421 0,242
Algisi Bazen 2,82 1,410
Higbir Zaman 2,53 1,26
Etnik Gida Deneyimleme Sikhigi
Olcek X SD F Sig
Bicek Her Zaman 4,78 ,146
Genellikle 3,89 1,252
Tiiketim Bazen 2,96 1,221 94,932 0,000
Algis Higbir Zaman 1,62 ,772
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Tablo 8’de goriildiigii tizere katilimcilarin bdcek tiikketimine yonelik algilar (F=1,412;
p=0,239>0,05), organik gida tiiketim sikliklarina gore farklilik gostermemekte, ayrica
katilimcilarin bocek tiiketimine yonelik algirt (F=94,930; p=0,000<0,05), etnik gida
deneyimleme sikliklarina gore farklilik géstermektedir.

Tablo 9: Katihmeilarin Gida Uriinii Secimlerinde Dikkate Aldiklar1 Faktorlere Ait One
Way ANOVA Testi Bulgular:

Gida Uriinii Seciminde Onemli Olan Faktorler
Olcek x SD F Sig
Fiyat 442 | 840
Damak Zevki 2,12 1,242
Bocek 34,593 0,000
oce Hazirlik Siresi 211 | 1,214 ’ ’
Tiiketimin Algisi . . .
Besin Degerleri 2,01 1,317
Uriiniin Yeniligi 2.32 1,152

Tablo 9’da katilimcilarin  bdcek tiikketimine yonelik algilarimin  (F=33,581;
p=0,000<0,05), gida iiriinii se¢cimlerinde 6nem verdikleri faktore olan fiyatin faktoriine
gore farklilik gosterdigi goriilmektedir.

5. Sonuc ve Oneriler

Artan diinya niifusuna bagli olarak gida yetersizligi biiylik bir sorun olarak bizi
beklemektedir. Bu duruma alinan 6nlemlerin basinda yenilebilir boceklerin beslenmeye
dahil edilmesi gelmektedir. Bocek yeme davranisinin geligmekte olan {ilkelerde
goriildiigii disiiniilse de gilintimiizde ve Ozellikle de gelecekte yenilebilir béceklerin
beslenme sekli olacagi 6n gortilmektedir.

Yenilebilir boceklerin besin profillerinin birgok hayvansal gidadan iistiin olmas1 onlarin
cevre dostu protein kaynaklar1 oldugunu gostermektedir. Boceklerin endiistriyel boyutta
tiretildigi durumlarda hayvansal proteinlere iyi bir alternatif olacagi goriilmektedir.
Ayrica yenilebilir boceklenin ekonomik acidan avantajli bir kaynak olmasi da gida
endiistrisinin dikkatini ¢ekmekte ve gelecegin eti olarak diisiiniilmesine yol agmaktadir.
Yenilebilir boceklerin tiiketiminin insanlar i¢in gerekli olan giinliik protein ihtiyacini
karsilamada o6nemli oldugunu gosteren calismalar giderek artmaktadir. Ulkemizde
yapilan ¢aligmalarda da yenilebilir boceklerin besin degerleri ve gida giivenligi tizerine
durulmakta ve bu boceklerin protein agisindan zengin bir igerige sahip oldugu tespit

edilmistir. Ayrica boceklerden elde edilen un ve tozlar ile zenginlestirilmis unlu
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mamullere de sik¢a rastlanmaktadir.

Arastirma verilerine gore katilimcilarin bocek tiikketim durumlari incelendiginde daha
once bocek deneyimleyen katilimci sayist 5 olarak olup, 4ii deneyimledikleri bocegi
begenmediklerini 1 katilimci ise kararsiz oldugunu ifade etmistir.

Katilimeilarin bocek tiiketimine yonelik algilarinin gida tiiketim durumlarina gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan analizlerde etnik gida
tilkketmeyen katilimcilarin bocek tiiketme algilarinin negatif oldugu goriilmektedir.
Ayrica katilimcilarin bocek tiiketme algilarinin gida iirlinii se¢cimlerinde 6énem verdikleri
fiyat faktorii ile anlamli farklilik tespit edilmistir. Calismanin ortaya ¢ikan veriler
dogrultusunda bir takim 6neriler sunulmustur.

* Bocek kelimesinin olusturdugu kotii algmmin  ortadan kaldirilmasit adina
ogrencilerin bilgilendirilmesi gerekmektedir.

+  Ogrencilerin bocek tiiketimine yonelik algilarmin duyusal yollar ile dlgiilmesi
adina mutfak uygulama derslerinde gérmeleri, dokunmalari, tatmalar1 saglanmali
ve deneyim kazandirilmalidir.

+ Ogrencilerin bocekleri direkt tiiketmek yerine bdcek igerikli gidalari
tiiketmelerine yonelik olanaklar saglanmalidir.

* Gastronominin yeni trendlerinin bilinmesi adina ders konusu olarak ver verilmeli
ve ogrencilerin bilinglenmesi saglanmalidir.
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