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PERSEMBE YAYLASININ GASTRONOMI TURiIZMi KAPSAMINDA DEGERLENDiIRILMESI
THE EVALUATION OF PERSEMBE PLATEAU WITHIN THE SCOPE OF GASTRONOMY TOURISM
Dilek Gokcen SABUR * Menekse COMERT

Ozet
Bu calisma da Aybast1 ilgesinin yerel gastronomi kiiltlirli ve Persembe yaylasinin gastronomi turizmi potansiyeli aragtirilmigtir. Calismanin amaci
Persembe yaylasinin yayla turizmindeki durumu yaninda gastronomi turizmi potansiyelinin belirlenebilmesidir. Gergeklestirilen 6n saha
calismasinda Aybastt mutfagina ait yoresel yemeklerin dzellikle yaz aylarinda fazla ziyaret¢i agirlayan Persembe yaylasinda faaliyet gosteren
restoran meniilerinde yer alma durumunun az oldugu tespit edilmistir. Bu durumun altinda yatan nedenleri anlayabilmek ve bolgenin mutfak
kiltiiriinii yazili hale getirebilmek amaciyla nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Veri toplama teknigi olarak yar1 yapilandirilmis goriigme
tekniginden faydalanilmistir. Goriismeler iki asamada gergeklestirilmistir. ilk asamada Aybasti’da yasayan yerel halktan 9 katilimciyla goriismeler
yliz-ylize gerceklestirilmistir. Ardindan belirlenen yoresel yemeklerin Persembe yaylasinda faaliyet gosteren restoranlarin meniilerinde yeterince yer
almamasinin altinda yatan nedenleri kesfetmek amaciyla 4 adet restoran yoneticisiyle de goriismeler gergeklestirilmistir. Sonucunda yerel halkin
yeniliklere kapali oldugu ve restoranlarin turistlere yonelik mentileri genisletmekte isteksiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Yerel halkla is birligi
yapilarak gastronomi turizmi programlarinin olusturulmasi, restoranlarin meniilerine yoresel lezzetlerin eklenmesi, turizm faaliyetlerinin mevsimlere

yayilmasi, yerel yonetimlerin projeler gelistirmesi ve kadin girisimcilerin desteklenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi Turizmi, Yayla Turizmi, Persembe Yaylasi, Aybasti Mutfak Kiiltiirii

Abstract

In this study, the local gastronomy culture of Aybasti district and the gastronomy tourism potential of Persembe plateau were investigated. Qualitative
research method was preferred in order to understand the reasons underlying this situation and to write down the culinary culture of the region. Semi-
structured interview technique was used as data collection technique. Interviews were conducted in 2 stages. In the first stage, questions were prepared
to determine Aybasti culinary culture and local dishes, which are the main elements of local cuisine. In the first stage, interviews were conducted
face-to-face with 9 participants from the local community living in Aybasti. Then, interviews were conducted with 4 restaurant managers in order to
discover the underlying reasons why the determined local dishes are not sufficiently included in the menus of the restaurants operating in Persembe
plateau. As a result, it was concluded that local people are closed to innovations and restaurants are reluctant to expand their menus for tourists. It
is suggested that gastronomy tourism programmes should be created in cooperation with local people, local flavours should be added to the menus
of restaurants, tourism activities should be spread over seasons, local governments should develop projects and women entrepreneurs should be

supported.
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1. Giris

Tiirkiye’de, Karadeniz Bolgesi ve Akdeniz Bolgesi bircok yaylaya ev sahipligi
yapmaktadir. Persembe Yaylasi, Ordu ilinin Aybasti ilgesi sinirlart igerisinde yer
almaktadir. Persembe Yaylasi’nin rakimi yaklasik 1500°diir. 1991 senesinde Persembe
Yaylasi, bakanlar kurulu karartyla turizm merkezi olarak ilan edilmistir (Ordu II Kiiltiir
ve Turizm Midiirliigi, t.y.). Persembe Yaylasi’nda 2023 senesinde 915. Aybast1 Giires
ve Kiiltiir Festivali diizenlenmistir. 19-23 Temmuz 2023 tarihleri arasinda diizenlenen
festivale 500 binden fazla ziyaret¢i Persembe yaylasini ziyaret etmistir (Anadolu Ajansi,
2023). Persembe Yaylasi’nda konaklama ve yeme i¢cme acisindan turistlerin agirlanacagi
isletmeler yer almaktadir. Yeme-i¢me faaliyetleri her insan i¢in zorunlu ihtiyagtir. Yayla
turizmi kapsaminda seyahat eden ve konaklayan turistlerin de bu ihtiyaglarin1 gidermesi
gerekmektedir. Bu bilgi gastronomi turizminin diger turizm alternatiflerine kolay entegre
olabilen yapisina 6rnek teskil etmektedir.

Literatiirde yayla turizmi ve gastronomi turizmi hakkinda bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
Aglasun ilgesi kiiltiir ve kirsal turizm agisindan yiiksek bir potansiyele sahiptir. ilcenin
sahip oldugu bu potansiyelin yaninda gastronomi turizmi potansiyelinin arastirildig1 bir
calismada gastronomi turizminin diger turizm alternatiflerine kolay entegre olabilen
ozelligi sayesinde ilgenin destinasyon ¢ekiciliginin arttirabilecegi belirtilmistir (Ongun,
Inanir ve Kiling, 2019). Gergeklestirilen calismada Aglasun’un mutfak kiiltiirii ve yoresel
yemeklerinin tespit edilebilmesi amaciyla yerel halkla yar1 yapilandirilmis goriismeler
gergeklestirilmistir. Goriismeler neticesinde elde edilen bilgilerde; Ongun, vd., (2019)
tarafindan Aglasun’un kiiltiir ve kirsal turizm potansiyeli yaninda gastronomi turizmi
acisindan da yiiksek bir potansiyele sahip oldugu bildirilmistir. Sorcaru (2019),
gastronomi turizminin yerel ekonomiyi ve kalkinmay1 destekledigini belirtmistir. Bu
amagla calismada Avrupa’da 2012 senesinde kurulan IGCAT (International Institute of
Gastronomy, Culture, Arts and Tourism) isimli bir sivil toplum kurulusunun, gastronomi
turizmi potansiyeli tasiyan destinasyonlarin yerel kimliginin 6n planda tutularak turistik
cazibe merkezi haline gelebilmesi amaciyla gerceklestirdigi cesitli projelerinden
bahsedilmistir. Manola ve Koufadakis (2020) ise ¢alismalarinda gastronominin yalnizca
iyl yemek hazirlama sanati olmadigi ayni zamanda turistik bir destinasyonun kiiltiirel
mirastyla sentezlenmis turistik deneyimleri barindiran bir alternatif oldugunu

belirtmislerdir. Bu sebeple gastronomi turizmi ile ekonomik kalkinma arasindaki iligki
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incelenmistir. Ayrica arastirmada gastronomi turizminin etkin bir bigimde
uygulandiginda ekonomik agidan istihdam olanaklarinda artis sagladigi, turist
deneyimleri, destinasyon cazibesi ve markalagsmasi gibi konular1 da destekledigi
belirtilmistir. Bilici ve Isik, (2018) tarafindan yapilan calisma da turizm anlayisinin
degismekte oldugu, turistlerin dogal ve Kkiiltlirel bolgelere ilgi duymaya bagladiklar
sonucuna ulagilmig; yaylalarin turistlerin bu taleplerini karsilayacak destinasyonlar
oldugu belirtilmistir. Ayrica arastirma kapsaminda Rize’nin yayla turizmi potansiyeli ve
yayla turizminin bdlgeye olan destekleri incelenmistir. Yerel yonetimlerin ve yetkililerin
gerceklestirecekleri planlamalar ile uygun alt yapimin saglanmasi ile Rize’nin yayla
turizminden daha fazla kar elde edebilecegi bildirilmistir. Akyol ve Calik (2022) yayla
turizmini konu edinen akademik c¢alismalarin bibliyometrik analizini gerceklestirdikleri
calismada yayla turizmine dair literatiirde yer alan ¢aligmalarin 2010 senesi sonrasinda
artis gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica Akyol ve Calik (2022) tarafindan; mevcut
calismalarda yayla turizminin, tek basina degerlendirilmedigi kirsal turizm ile ele alindig1
belirtilmektedir. Yayla turizmi giderek artan bir popiilariteye sahiptir. Gastronomi
turizmi diger turizm alternatiflerine kolay entegre olabilen bir yapiya sahiptir. Gastronomi
ve yayla turizmi alternatifleri siirdiiriilebilirlige uygun bir alt yapiya sahiptir (Calik,
Diizgiin, Odemis ve Diizgiin, 2021; Sabur ve Giines, 2023). Mevcut literatiirde yayla
turizmini ve gastronomi turizmini beraber ele alan caligma sayis1 azdir. Ayrica bu
perspektifte Persembe Yaylasi’m1 konu edinen az sayida c¢alismaya rastlanilmistir.
Gergeklestirilen 6n saha ¢aligmasinda Aybasti mutfagina ait yoresel yemeklerin 6zellikle
yaz aylarinda fazla ziyaret¢i agirlayan Persembe Yaylasi’nda faaliyet gdsteren restoran
meniilerinde yer alma durumunun az oldugu tespit edilmistir. Bu durumun altina yatan
nedenleri anlayabilmek ve bolgenin mutfak kiiltiiriinii yazili hale getirebilmek amaciyla
nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi tercih edilmistir. Bu
kapsamda restoran yoneticileri ve yerel halkla goriismeler gerceklestirilmistir. Aybasti
ilgesinin yerel gastronomi kiiltiiriinii arastirarak, Persembe Yaylasi’nin gastronomi
turizmi potansiyelini ortaya koymak amaclanmaktadir. Calismada, yoresel yemeklerin
gastronomi turizmi baglamindaki rolii ve yayla turizmiyle entegrasyonu incelenmistir.
Arastirma neticesinde elde edilen bulgularin literatiire katki saglayacagi ve gelecek

caligmalara yol gdosterici olacagi diisiiniilmektedir.
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2. Kavramsal Cerceve

2.1. Alternatif Turizm

Turizm sektorii 2. Diinya Savasi sonrasinda hizla gelismeye baglamistir. Savas sonrasinda
kullanilmayan savas ucaklarinin iilkeler arasinda seyahat icin kullanilmasi, toplumsal
refah diizeyinin artmasi ve merak duygusuyla, insanlar farkli destinasyonlar1 ziyaret
etmeye baslamiglardir. 1960 ve 1980 donemlerinde yasanan gelismeler ve sonrasinda
1990°’da yasanan soguk savas doneminin bitmesiyle birlikte Avrupa’da ekonomi hizla
biiylimiis ve geligsmistir (Crouch ve Ritchie, 1999: 138). Bu durum paralelinde diinya
genelinde yasanan teknolojik, politik, sosyolojik gelismelerle birlikte tatilde, deniz
kenarlarina gidilmeli algisinin olusturulmasiyla turizm faaliyetlerine katilan turist say1 da
artis gostermeye baslamistir (Jenkins, 1995: 269-277). Deniz, kum, giines liclemesinden
olusan kitle turizmi 1970’ler, 1990’larda olduk¢a ragbet gérmeye baslamis ve
gelistirmistir. Diinya Turizm Orgiitii (UNWTO), verilerine gore 1950 senesinde turizm
faaliyetlerinde 25 milyon turist katilmistir. 1980 senesinde elde edilen verilere gore 285
milyon turistin katilim gosterdigi kaydedilmistir (UNWTO, 2005). Bu say1 2000
senesinde 683 milyon rakamina ulasmistir (UNWTO, 2011; Karatas ve Babiir, 2013).
2022 senesinde ise turizm faaliyetlerinde katilan turist sayis1 900 milyonu ge¢mistir
(UNWTO, 2022). Turist sayilarinin artis, turizm sektoriine iilkelerin yaptiklar
yatirimlari ve politikalari etkilemistir. Dolayisiyla iilkelerin turizm sektoriinden elde ettigi
gelirde paralel olarak artis gostermistir. Diinya genelinde 1980 senesinde turizmden
saglanan toplam gelir 92 milyar dolardir. 2000 senesinde yayinlanan UNWTO raporunda
turizmden saglanan gelirin 475 milyar dolar rakamina ulastig1 kaydedilmistir. 2019
senesinde ise Diinya’da turizm sektoriinden saglanan gelir 1.481 milyar dolar rakamina
ulasmistir (UNWTO, 2022). UNWTO verilerine gore, Diinya’da yasanan covid-19
salgin1 dncesinde kaydedilen bu veri giinlimiize kadar turizm sektoriinden elde edilen en
biiylik rakamdir. Aktarilan sayisal verilerden de anlasilacagi iizere turizm ekonomik
paydada iilkeler i¢in olduk¢a dnemli bir sektdrdiir. Turizm sektorii her ne kadar bacasiz
sanayi olarak nitelendirilse de birgok olumsuz etkisi de bulunmaktadir. Turizm
sektoriinden saglanan ekonomik faydalarin arttirilmasi turizm faaliyetlerinin
gerceklestirildigi destinasyonlarda dogal kaynaklarin ve sosyo-kiiltiirel mirasin dejenere
olmasina sebebiyet vermeye baslamistir (Oztiirk ve Yazicioglu, 2002; Erbay ve Sabur,

2022). Bu durum turizm sektdriinde siirdiirtilebilirlik 1s181nda politikalar gelistirilmesini
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zorunlu kilmistir. Siirdiiriilebilir turizm kavrami turizm sektoriiniin destinasyonlarda
neden oldugu olumsuz etkileri en aza indirgemeyi ve siirdiiriilebilirlik ilkeleri 15181nda
turizmden saglanan faydalarin arttirilmasini hedeflemektedir (Pelit, Baytok ve Oybali,
2015). Ulkelerin turizm sektérii sayesinde daha fazla kar edebilmesi degisen turist kitlesi
ve diger gelismeleri takip edebilmesine baglidir. Bu sebeple de turizm sektdriiniin neden
oldugu olumsuz etkileri azaltmak ve degisen turist kitlesinin beklentilerine bir cevap
olarak alternatif turizm ¢esitleri gelistirilmistir. Gastronomi turizmi, yayla turizmi, eko
turizm, kiiltiir turizmi alternatif turizm gesitlerinden bazilaridir (Oztiirk ve Yazicioglu,
2002; Roney, 2002).

2.2. Yayla Turizmi

Turizm sinirlart kaldiran, insanlar1 ve kiiltiirleri birbirine yaklastiran 6nemli bir aragtir.
Turizm sektorii ile iilkelerin ekonomik devamliligi desteklenmektedir. Diinya Turizm
Orgiitii verilerine gore 2023 senesinde Tiirkiye Diinya’da en fazla ziyaret edilen 6. iilke
olmustur (UNWTO, 2024). Tiirkiye 2023 ’te turizmden yaklasik 54 milyar dolar gelir elde
etmistir (TURSAB, 2024). Turizm sektorii sagladigr sosyo-ekonomik faydalar1 ile
ozellikle gelismekte olan {ilkelerin kalkinmasini desteklemektedir. Turistlere farkli
alternatifler sunularak turizmin daha genis kitlelere yayilimi ile turizmden saglanan
faydalarin arttirilmast miimkiindiir. Ancak bu faydalarin saglanabilmesi esnasinda
kiiltiirel ve dogal ¢evreye verilen zarar1 en aza indirgeyecek yaklasimlarin benimsenmesi
gerekmektedir. Bu noktada siirdiiriilebilir ilkelerin benimsendigi dogal ¢evre ve kiiltiire
kolay entegre olabilen turizm alternatifleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Yayla turizmi, dogal c¢evre ve yasayan yerel halkin kiiltlirline turistleri yaklastiran
alternatiflerden bir tanesidir. Yayla turizmi genellikle yiiksek rakimli gehir
merkezlerinden uzak destinasyonlarda yer alan yaylalarda gerceklestirilmektedir (Aziz ve
Zainol, 2009; Yildiz, 2014). Yaylalar 6zellikle yaz aylarinda sehir merkezlerine oranla
daha serin bir iklime sahip olmalar1 ve temiz atmosferleri nedeniyle ziyaretci
cekmektedir. Ayrica yaylalar, biliyiik sehirlerin kaotik ortamindan, is hayatinin stresli ve
monotonlugundan uzaklagsmak isteyen turistler tarafindan da tercih edilmektedir. Yayla
turizmi, dogal giizellikler, temiz hava, trekking, doga yiiriiyiisleri, kamp yapma, yayla
evlerinde konaklama gibi aktivitelerin gerceklestirilmesine olanak saglamaktadir. Ayrica
yoresel kiiltiirii tanima, yerel yemekleri tatma, geleneksel el sanatlarin1 6grenme gibi

deneyimler de yayla turizminin birer parcasidir (Bekdemir ve Sezer, 2019).
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2.3. Gastronomi Turizmi

Gastronomi turizmi, turizm endiistrisinde hizla biiyiiyen ve seyahat eden turistlerin
Oonemli bir tercihi haline gelen bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yemek ve ilgili kiiltiiri
deneyimlemek amaciyla seyahat eden turistlerin sayisinda belirgin bir artis
gozlenmektedir.  Ayrica, destinasyon pazarlama kuruluslari, bir  bdlgenin
pazarlanmasinda yerel mutfagin giderek daha onemli bir 6zellik olarak kullanildigini
gormektedir (Sio, Fraser ve Fredline, 2021). Turistler, kendilerini gergeklestirmek ve
farkli kiiltiirel deneyimler yasayarak tatmin olmak istemektedirler. Bu nedenle,
destinasyondaki gastronomik deneyimler, turistlerin destinasyon se¢ciminde énemli bir rol
oynamaktadir.

Gastronomi turizmi, mutfak kiiltiirtine dahil olan yerel unsurlar1 ve toplumu siirece dahil
ederek, siirdiiriilebilir gelismeyi desteklemektedir (Viskovi¢ ve Komac, 2021; Cavus ve
Eker, 2022; Sabur ve Giines, 2023). Bu siirecte, triinlerin {iretimi, islenmesi ve
doniistiiriilmesinde yerel iiretim teknikleri, tarihi ve kiiltiirel uygulamalar ile geleneksel
bilgi 6nemli bir rol oynamaktadir. Seyahat etmenin ve disarida yemek yemenin turistler
arasinda popiiler hale gelmesiyle birlikte, gastronomi turizmi temel bir motivasyon
kaynagi haline gelmistir (Sarnsik ve Ozbay, 2015; Sagdig, 2022). Sonug¢ olarak,
gastronomi turizmi, destinasyonlarin ¢ekiciligini artirmak ve turizm endiistrisine 6nemli
bir katki saglamak icin potansiyel bir kaynak olarak degerlendirilmektedir.

2.4. Gastronomi Turizmi ve Yayla Turizmi iliskisi

Gastronomi turizmi ve yayla turizmi ayn1 kaynaklardan beslenmektedir. Dogal, kiiltiirel
ve tarihi zenginliklerden beslenen gastronomi ve yayla turizmi birbirini tamamlayan
unsurlar1 barindirmaktadir. Yayla turizmi ¢evre kosullar1 agisindan yiiksek rakimli ve
dogal giizellikleriyle 6n planda olan destinasyonlarda gerceklestirilen bir turizm
alternatifidir. Ayn1 zamanda yaylalar yerel halkin mevsimlik yerlesim alanlaridir. Bu
sebeple yaylalar ziyaretgilerine dogal giizellikler yaninda yerel yasam tarzi ve kiiltiir
hakkinda da bilgiler de sunmaktadir. Gastronomi turizmi de yerel yasamdan ve kiiltiirden
ornekler sunmaktadir.

Yoresel yemekler, gastronomi turizmi agisindan énemli unsurlardir. Yoresel yemekler
yerel tretim tekniklerinin uygulandig1 ve yerel malzemelerin kullanildig1 iiriinlerdir.
Geleneksel tiretim tekniklerini yansitan yoresel yemekler, gastronomi turizmi agisindan

turistleri yerel kiiltiire yakinlagtirmaktadir. Yayla turizmi destinasyonlar1 da turistlere
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yerel mutfak kiiltiiriinlin deneyimlenmesi agisindan onemli firsatlar1 sunmaktadir.
Deneyimsel turizm agisindan da yayla turizmi ve gastronomi turizmi, turistlere genis bir
yelpazede {irlin sunmaktadir. Haberal, (2021) ¢alismasinda yayla turizminin kiltiirel
etkinlikler, festivaller, el sanatlar1 gibi faaliyetleri turistlere sundugunu belirtmektedir.
Gastronomi turizmi ise turistlere yerel halkla yemek hazirlama, festivaller, yemek
yarigmalari, yerel pazarlar gibi etkinliklerle unutulmaz deneyimler yasatmaktadir
(Deveci, Tirkmen ve Avcikurt, 2013; Lee, Packer ve Scott, 2015; Sormaz, Akmese,
Gilines ve Aras, 2016; Iskin, 2021). Deneyimsel turizm kapsaminda gergeklestirilen
etkinlikler, turistleri yerel kiiltiire ve geleneklere yakinlastirmaktadir. Bu kapsamda
yaylacilik faaliyetleri arasinda yer alan yerel yemek hazirlama ritiielleri, gastronomi
turizmi agisindan da degerli bir {liriindiir. Son olarak her iki turizm alternatifi de yerel
ekonomiye ve istihdama katkida bulunmaktadir. Yaylalarda yer alan yerel iireticiler,
restoranlar ve konaklama tesisleri biinyesinde yerel ve 0Ozgiin yemekler turistlere
sunulmaktadir. Literatiirde de yer aldigi tlizere yerel yemek kiiltiirii destinasyon
cekiciligini etkileyen bir faktordiir. Turistlerin destinasyon tercihinde yerel mutfak
kiiltiirlinlin ve yeme-i¢gme olanaklarinin da 6nemli bir rol oynadig1 bilinmektedir (Toksoz
ve Aras,2016; Capar ve Yenipmar, 2016). Farkli destinasyonlar1 ziyaret eden turistler
ziyaret amagclarindan bagimli ya da bagimsiz olarak yerel mutfaga ait lezzetleri de
tanimak ve deneyimlemek istemektedirler (Leong, Karim, Awang, vd., 2017; Sen ve
Silahgor, 2018). Bu bilgilerden hareketle gastronomi turizminin diger turizm
alternatifleriyle kolay entegre olabilen bir yapida oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Turizm  faaliyetlerine  katilan turistlerin  temel ihtiyaglarini  konakladiklar
destinasyonlarda karsilamasi1 gerekmektedir. Beslenmenin temel bir gerekesinim olmasi
gastronomi turizmi ve diger turizm alternatifleri arasindaki bag: gli¢lendirmektedir.

3. Yontem

Calismanin amaci Persembe Yaylasi’nin yayla turizmindeki mevcut durumu yaninda
gastronomi turizmi potansiyelinin belirlenebilmesidir. Yoresel yemekler bir
destinasyonun gastronomi turizm potansiyelini olusturan temel unsurlardandir.
Gergeklestirilen 6n saha ¢aligmasinda Aybasti mutfagina ait yoresel yemeklerin 6zellikle
yaz aylarinda fazla ziyaret¢i agirlayan Persembe Yaylasi’nda faaliyet gdsteren restoran
meniilerinde yer alma durumunun az oldugu tespit edilmistir. Bu durumun altina yatan

nedenleri anlayabilmek ve bolgenin mutfak kiiltiiriinii yazili hale getirebilmek amaciyla
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nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Olgu
bilim deseniyle olaylar gergeklestigi kendi dogal ortamlarinda biitiinciil ve gercekgi bir
yaklagimla incelemektedir. Ayrica sosyal bilimler alaninda gerceklestirilen ¢alismalarda
veri toplama teknigi olarak goriisme/miilakat tekniginin tercih edilmesinde bir konu
hakkinda derin bir bilgi edinme amact bulunmaktadir (Punch, 2005; Akman Démbekgi
ve Erisen, 2022). Bu kapsamda gergeklestirilen goriismeler restoran yoneticileri ve yerel
halkla yiiz-yiize ger¢eklestirilmistir.

Bu calismanin etik kurul izni Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulu tarafindan alinan 02/05/2024 tarih ve 2024-88 sayili karar suretiyle oy
birligiyle onaylanmistir. GoOriigmelerden Once katilimcilara aragtirma hakkinda 6n
bilgilendirme yapilmistir ve goniillii katilime1 formu sunulmustur. Katilimcilarin izniyle
goriismeler ses kaydedici ile kayit altina alinmistir. Calisma kapsaminda kullanilacak
goriisme sorulart arastirmanin konusu ve amaci dogrultusunda arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Olusturulan sorular sonrasinda alaninda uzman Kkisilerin goriisiine
sunularak gerekli diizenlemeler yapilmistir. Sorular yerel halka ve restoran yoneticilerine
yonelik olmak {lizere iki ana kategoridedir. Dolayisiyla goriismeler de iki asamada
gerceklestirilmistir. Ilk etapta Aybastt mutfak kiiltiiriiniin yazili hale getirilebilmesi ve
yerel yiyecek-igecek envanterinin olusturulabilmesi amaciyla yerel halktan katilimcilarla
goriismeler gerceklestirilmistir. Yerel halktan toplam 9 kisiyle 01.05.2024-05.05.2024
tarihleri arasinda goriislilmiistiir. Bu goriismelerden elde edilen veriler neticesinde
derlenen yoresel yemek ve icecekler bulgular kisminda Tablo 2’°de listelenmistir.
Aybasti mutfak kiiltiirtine ait yoresel yemekler ve ritiieller belirlendikten sonra
arastirmanin 2. asamasi kapsaminda Persembe Yaylasi’'nda faaliyet gosteren 10 adet
restorandan 4 restoranin yoneticileriyle/sefleriyle c¢alisma yliriitiilmiistiir. Restoran
yoneticileriyle gerceklestirilen goriismeler 04.05.2024-05.05.2024 tarihleri arasinda
Persembe Yaylasi’nda gergeklestirilmistir. Gorlismelerde elde edilen veriler kendini
tekrar edene kadar baska bir deyisle doygunluk noktasina ulasana kadar goriismelere
devam edilmistir. Gorligmelerden saglanan veriler doygunluk noktasina ulastiktan sonra
verilerin analizi islemine baslanmistir. Ses kayit cihazi ile kayit altina alinan goriismeler
Microsoft Office 2019 paket programi araciligiyla yazili hale getirilmistir. Transkripsiyon
isleminden sonra Maxqda 2020 paket programi araciligiyla veriler invivo (climle

Obekleri) olarak kodlanmistir. Benzer nitelikteki kodlar ayn1 kategori altinda toplanmistir
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ve temalar olusturulmustur. Arastirma, yalnizca Aybasti ve Persembe Yaylasi ile
sinirhidir; bu durum sonuglarin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ayrica yaylada
bulunan restoranlarin benzer konseptlere sahip olmasi, verilerin ¢esitliligini
sinirlamaktadir.

4. Bulgular

Gorlisme sorular1 2 ana kategoride hazirlanmistir. Bu kapsamda veri toplama siireci de 2
asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada Aybasti’da yasayan yerel halkla
goriismeler gerceklestirilmistir. Ikinci asamada ise Persembe Yaylasi’nda faaliyet
gosteren restoran yoneticileri ile goriisiilmiistiir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo
1’de listelenmistir.

Tablo 1: Katihmcilarin Demografik Bilgileri

KATILIMCI | YAS | CINSIYET | MEDENI | EGITIM MESLEK
DURUM | DURUMU

K1 61 Kadin Evli [k gretim Asc1
K2 48 Kadin Evli [k gretim Asci
K3 52 Kadin Evli Lise Serbest Meslek

(Pazarda yerel iiriin
satig1 ve iiretimi)

K4 38 Kadin Evli Lise Asci

K5 68 Kadin Evli [k gretim Serbest Meslek
(Pazarda yerel iiriin
satigt ve iiretimi)

K6 51 Kadin Serbest Meslek
(Pazarda yerel iiriin
satig1 ve iiretimi)

K7 22 Kadin Bekar Lisans Ogrenci

K8 34 Kadmn Evli On Lisans Ogrenci

K9 30 Kadin Bekar Lisans Ogrenci

K10 56 Erkek Evli [kogretim Sef/Restoran
Y 6neticisi

K11 32 Erkek Bekar On Lisans Sef/Restoran
Y Oneticisi

K12 47 Erkek Evli [kogretim Sef/Restoran
Y 6neticisi

K13 53 Erkek Evli [kogretim Sef/Restoran
Y Oneticisi

Birinci asamada katilimcilara Aybasti mutfagina ait yoresel yiyecek-igecek envanterini

JRTR



59

Journal of Recreation and Tourism Research /JRTR 2024, 11(4), 50-76

olusturmaya yonelik sorular yonlendirilmistir. Ek olarak yerel halka ilgenin yerel
kiiltiiri, adetleri, gelenek ve goreneklerini tespit etmeye yonelik sorular da

yonlendirilmistir. Katilimcilara birinci asamada yonlendirilen sorular su sekildedir:

1. Aybasti’ya 6zgii hazirlanan meshur yoresel yemekler ve icecekler hakkinda bilgi

verebilir misiniz?

2. Ilgenin mutfak kiiltiiriinii olusturan temel gelenek-gdrenekleriniz ve adetleriniz
nelerdir? Bayramlar/ cenazeler/dogumlar gibi 6zel gilinlerde gerceklestirilen

faaliyetlerden bahseder misiniz?

3. Daisaridan gelen turistlerle beraber evinizde yoresel yemeklerinizden hazirlamak

ister misiniz?

4. Yaylacilik faaliyetlerinden biraz bahseder misiniz? Yilin hangi vakitlerinde

yaylaya ¢ikiyorsunuz, neler yapiyorsunuz?

Katilimecilarin  sorulara verdikleri yanitlar igerik ve betimsel analiz yontemiyle
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular 4 ana tema halinde incelenmistir. Tema

bagliklar1 su sekildedir:
1. Tema Aybasti’nin yoresel yemekleri ve icecekleri,

2. Tema Aybasti’nin gelenek gorenek ve adetlerinin, yerel kiiltiiriiniin mutfak

kiiltiirline yansimalari,
3. Tema turistlerle mutfak aktivitesi,
4. Tema Persembe Yaylasi’nda gerceklestirilen faaliyetler.

[k soruya verilen yanitlar degerlendirilerek; corbalar, yemekler, hamur isleri, tursular,
sarmalar ve dolmalar, komposto/hosaf ve igecekler, tatlilar seklinde 7 adet kategori elde
edilmistir. Katilimcilarin Aybasti mutfaginin yoresel yemekleri ve igecekleri hakkinda
verdikleri bilgiler Tablo 2’de listelenmistir. Yoresel yemek kavrami bir bolgede
yetistirilen baglica tarim {iriinleri, hayvancilik, dini inang¢ sistemi ve yerel gelenek-
goreneklerden etkilenerek sekillenmis beslenme aligkanliklarini ifade etmektedir. Bu
tanimda da yer aldigi lizere Aybasti mutfak kiiltiiri Karadeniz mutfaginin genel
karakteristik 6zelliklerini tasimaktadir. Aybasti’nin yoresel yemeklerinin ana malzemesi

genellikle bolgede yetistirilen meyve- sebzeler, yenilebilir otlardir. Katilimcilar
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tatlilarda genellikle findik kullanildigini bildirmistir. Findik Karadeniz bdlgesinde yer
alan diger illerde de oldugu gibi Ordu ili i¢in de Snemli bir gelir kaynagidir.
Katilimcilarin verdikleri yanitlarda bu bilgiyi desteklemektedir, K1, K2, K8 numarali
katilimcilar findik zamanlarinda imece usulii findigin toplandigini ve ilge i¢in 6nemli bir
gelir kaynagi oldugunu beyan etmistir. Gergeklestirilen saha arastirmasinda Persembe
Yaylasi’nda faaliyet gosteren restoranlarin meniilerinde et yemeklerinin yer aldigi tespit
edilmistir. K4, K7, K10, K11 numarali katilimcilar tarafindan Aybasti’nin cografi
konumu sebebiyle i¢ Anadolu bélgesine komsu oldugundan yasanan kiiltiirel etkilesimin
mutfak kiiltiiriine ve diger folklorik Ogelere yansidigi belirtilmistir. K7 numaral

(13

katilimcr  “...0rnegin bizim diiglinlerimizde sanilanin aksine horon oynanmaz,
danslarimiz ve miiziklerimiz Tokat ve Sivas yorelerine benzer...” K7 6rneginden ve
diger katilimei1 beyanlarinda da yer aldigi lizere Aybastt mutfaginda et ve et iirlinleri
tiikketimi ilgede hayvanciligin dnemli bir gelir kaynagi olmasindan ve I¢ Anadolu mutfak
kiiltiiriinden etkilenmesinden kaynaklanmaktadir. Ayrica Aybasti’da yasanan yaygin
Karadeniz iklimi sebebiyle bol yagis almasi ilgede birgok yenilebilir otun ve mantarin
yetismesine olanak saglamaktadir. Bu sebeple katilimcilar, Aybastt mutfaginda gelismis
bir ot kiiltliiriinden bahsetmistir. K1, K2, K4, K5, K6 numarali katilimcilar bahgelerinde
yetisen otlar1 toplayarak pazarda sattiklarindan ve bu otlar1 kig aylarinda da tiiketebilmek
adina salamura ve dondurma yontemlerinden faydalandiklarini bildirmistir. Pazarda
yenilebilir ot satis1 yapan K3, K5, K6 numarali katilimcilar tarafindan yenilebilir ot
satisinin fazla gelir saglayan bir is olmadig1 ancak hobi olarak keyif verici oldugu da
belirtilmistir. Katilimeilar yenilebilir otlarin genellikle kavurma ve sulu yemek seklinde
tiikketildigi de beyan edilmistir. Ayrica K1, K2, K3, K8, K9, K11 numaral katilimcilar
ilce de gelismis hayvancilik sayesinde manda (komiis) yogurdu, ¢okelek peyniri, cografi
isaret tescil siireci devam etmekte olan Aybasti kasar peyniri gibi siit ve siit lirlinlerinden

Uriinleri iiretmekte olduklarmi belirtmistir.
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Tablo 2: Aybast’’nmin Yoresel Yiyecekleri ve icecekleri

Kara Lahana
Sarmasi,

Asma Yapragi
Sarmasi,

Paz1 Sarmasi,

Kiraz Yapragi
Sarmasi,

Findik Yaprag:
Sarmasi,

Fasulye Yapragi
Sarmasi,

Kaldirik Sarmasi.

Meyvelerle Hosaflar,

Kizileik/ Erik/ Armut/ Kusburnu
Basta Olmak Uzere Cesitli
Meyvelerle Kompostolar,

Paz1 Cacig,

Bireysel Bahgelerden Toplanan
Bitkilerle (Ada Cayi, Ihlamur,
Kusburnu) Caylar,

Lohusa Serbeti.

Komiis (Manda) Yogurdu ile
Ayran

Corbalar (6) Yemekler (13) Hamur isleri Tursular (5)
3)
Pancar Corbasi, Sebzeli Kuzu Tava, Cesitli Otlar ve | Melocan
Paz1 Corbasi, Yahni, Giiveg, one}ek Peyniri | Tursusu,
ile Gozlemeler,
Misir Corbast Gapguh Fasulye Lahana/Pancar
’ ’ Kaygana, Tursusu,
Gend1me Bugday1 | Gendime Asi, Su Boregi, ilkbaharda
ile Tarhana Tavuklu Keskek Yaylad
Corbast, FEK, Kuru Yufka ay'ada
Kuzu Izgara Boregi Toplanan
Isirgan Otu ’ ’ Mantarlar ile
Corbasi, Melocan Kizartmasi, Erik Kurusuile | Tursu,
Yaglas. Mihlama, Ev Enigtest. Tongel
Girciice Yemegi, (Musmqlg)
Meyvesi ile
Ihlamur Asl, Tursu’
Tursu Kavurmasi Paz1 Tursusu.
Ot (Hoskiran/ Sakarca/ Pancar/
Sirken Otu/ Paz1/
Kaldirik/Baldiran Islapam)
Kavurmasi
Otlarla Sulu Yemek
(Kaldirik/Baldiran Islapam).
Sarmalar/ Komposto/ Hosaf ve icecekler | Tathilar (9)
Dolmalar (9) 5)
Lahana (Kelem) Kizileik/ Erik/ Armut/Kusburnu | Cevizli Pekmezli Helva,
Sarmasi, Bagta Olmak Uzere Cesitli

Findikli Burma Baklava (Kivratma),

Regeller/Marmelat (Bahgelerden
Toplanan Meyvelerle Genellikle
Ayva, Erik, Dag Cilegi, Tongel
(Miismula) En Sik Hazirlanan),

Kadayif,

Bardak Tatlisz,

Ayva ve Armut Pekmezi,
Kabak Tatlisi,

Baklava,

Lokma (Serbetsiz).

Balli Kémiis (Manda) Yogurdu

Katilimcilara yonlendirilen 2. sorunun amaci ilgenin gelenek gorenek ve adetlerinin,

yerel mutfak kiiltlirline yansimalarini tespit etmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda
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katilimeilara sorulan “Ilgenin mutfak kiiltiiriinii olusturan temel gelenek-gdrenekleriniz
ve adetleriniz nelerdir? Bayramlar/ cenazeler/dogumlar gibi 06zel giinlerde
gerceklestirilen faaliyetlerden bahseder misiniz?” sorusuna verilen yanitlar Aybasti’nin
yerel degerleri ve mutfak kiiltiirii temasint olusturmustur. Katilimcilar bayramlardan
once genellikle bayram hazirliklarindan bahsetmistir. K3, K5, K7 numarali katilimcilar
bayramlardan 6nce lahana sarmasi i¢in komsular ve yakin akrabalarin bir araya geldigini
belirtmistir. K3 numarali katilimeili “...Bayramlarda misir ¢orbasi ikram ederiz. Bu
sebeple misir corbasinin hazirhigina 1 gece dncesinde baslamak gerekir...” seklinde bilgi

13

vermigtir. K8 numarali katilimci “...arife glinlinden 1 giin O6nce ramazanda
cocuklarimiza banyo yaptiririz ki boylar1 uzasin. Bu adet oldukga eski hala uygulayan
anne sayist az ben c¢ocuklarimi yikamistim...” seklinde Aybasti’ya 6zgli bayram
adetlerinden s6z etmistir. K7 numarali katilimci ise bayramlara dair inanislara “...arife
giiniinde salincak kurariz gen¢ kizlar sallanirlar ve gilinahlarindan armdiklarim
diistintirler...” 6rnegini vermistir. Katilimcilar bayramlarda Aybasti’ya 6zgii kivratma
tathis1 (Findikli Burma Baklava) ve serbetsiz lokma tatlisinin en fazla hazirlanan tath
oldugunu bildirmislerdir. K2 ve K7 numarali katilimcilar tarafindan “...su boregi
olmadan 6zel giin olmaz tepsilerle su boregi hazirlanir...” seklinde beyanlar ilgede su
boreginin 6zel giin ve davetlerde énemli bir ikram iiriinii oldugunu gostermektedir.
Aybasti’da cenaze sahibinin ilk bir hafta asla yemek hazirlamadigi komsu ve yakin
akrabalarin cenaze evine yemek hazirlayarak getirdigi katilimcilarin tamamu tarafindan
belirtilmistir. Ek olarak K1 numarali katilimer “...cenazeden sonra 7. giin 6li evinde
cenaze sahibi gelenlere yemek ikram ederek dua okutur...” seklinde Anadolu’da da
yaygin olarak yasanan ritiielin Aybasti’da da uygulandigini bildirmistir. K4 numarali
katilimei .. .siinnet diigiinlerinde esas olay lokma tatlisidir...” seklinde siinnet diiglinleri
hakkinda bilgi vermistir. Aybasti’da kiz isteme torenlerinde K4 ve K9 numaral
katilimcilar tarafindan “eskiden kiz evi gelen misafire gonlii varsa helva ikram edilirmis,
kizin génlii yoksa da yolcu ederken misafirlere sabun ya da gorap verilirmis...” bilgisi I¢
Anadolu kiiltiirlinde yaygin olan kiz isteme tdrenlerinde yer alan helva ikram etme
ritlielinin Aybasti’da da yasandigina 6rnektir. Katilimcilar diigiinlerde, diigiin sahipleri
tarafindan misafirlere tepsilerle yemekler ikram edildigini belirtmislerdir. K1 ve K2

(13

numarali katilimcilar “...eskiden daha zengindi, keskek olmadan diigiin yemegi

olmazdi...” seklinde diigiin yemeklerinin mentileri hakkinda bilgi vermislerdir. Ancak
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giiniimiizde diigiin meniilerinin daha az ¢esitten meydana geldigini eskisi gibi sini (tepsi)
geleneginin siirdiiriillmedigi K1 numarali katilimci tarafindan beyan edilmistir. Ek olarak
K1 numarali katilimer “... eskiden ben gengken her aileye diigiinde bir masa ve sinilerle
yemek gelirdi, herkes ortak bir sekilde tepsiden yemekleri yerdi. Simdi az ¢esit yemekle
ve tabaklarla ikramlar servis ediliyor...” ciimlesi ile var alan bir gelenegin unutulmaya
yiliz tuttugu belirtilmistir. Tiirkiye’de yaygin bir dogum sonrasi gelenegi olan lohusa
serbeti ikram1 Aybasti’da mevcuttur. Ayrica K1 numarali katilimer tarafindan belirtilen
bir inanisa gore ““...bebek a¢ gdzlii olmasin diye yemekler ikram edilir...” beyan1 yemek

ikram geleneginin yasatildigini gostermektedir.

Katilimcilara yonlendirilen “Disaridan gelen turistlerle beraber evinizde yoresel
yemeklerinizden hazirlamak ister misiniz?”’ sorusuna verilen yanitlar, Turistlerle Mutfak
Aktivitesi temasint meydana getirmistir. 9 katilmciya yonlendirilen soruya
katilimcilarin tamami, yerli veya yabanci fark etmeksizin gelen turisti agirlamaya ve
beraber yoresel yemekler hazirlamaya yonelik olumlu cevaplar vermislerdir. Son olarak
katilimcilara yonlendirilen “Yaylacilik faaliyetlerinden biraz bahseder misiniz? Yilin
hangi vakitlerinde yaylaya cikiyorsunuz, neler yapiyorsunuz?” sorusu ile Aybasti
halkinin yaylada geg¢irdikleri zaman dilimini nasil degerlendirdiklerini kesfetmek
amaglanmistir. Katilimeilarin tamami {lkbahar mevsimi ve Sonbahar mevsimi arasinda
yaylaya goc ettiklerini, hayvancilik ve tarim ile ugrastiklarini bildirmislerdir. K5
numarali katilimer ““... hayvani olan onunla ilgilenir herkes ufak tefek sebze eker diker,
toplar. Meyvesini toplar. Glize dogru regel yapar tursu kurar, kis hazirligi yapar ve
merkeze doner...” seklinde beyani ile halkin genel olarak yaylada nasil vakit gecirdigini

Ozetlemistir.

Aragtirmanin 2. asamasinda Persembe Yaylasi’'nda faaliyet gosteren restoran
yoneticileri ile goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerden once arastirmaci saha
arastirmas1 kapsaminda Persembe Yaylasi’na giderek restoran sayisi, niteligi ve
meniileri hakkinda &n bilgiler toplamistir. On saha arastirmasinda yaylada faaliyet
gosteren aktif toplamda 9 restoran bulundugu bu restoranlarin 2 tanesinin
otel/konaklama isletmesine ait oldugu, 1 tanesinin kafe konseptinde oldugu
belirlenmistir. 6 restoranin ise meniilerinin ve restoran konseptlerinin ayni oldugu tespit
edilmistir. 6 restorandan 4’liniin yoneticisi ve sefleri ile goniilliiliikk esasina dayali bir

sekilde yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmanin temel amaci yaylada
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faaliyet gOsteren restoran meniilerinde yoresel yemeklerin yeterince yer almamasinin
altinda yatan sebepleri kesfetmektir. Bu ama¢ dogrultusunda yalnizca restoran

yoneticilerine/seflerine yonlendirilen sorular su sekildedir:

1. Restoran meniiniizde yer alan iriinler nelerdir? Bu iirlinlerden hangileri daha

fazla talep edilmekte ve dikkat cekmektedir?

2. Bolgenin mutfak kiiltliriiniin tanitim1 ve gelistirilmesi konusunda gordiigiiniiz
firsatlar ve engeller nelerdir? Aybasti’nin gastronomi turizmi potansiyelinizi nasil

degerlendirirsiniz? Bu potansiyelde etkili olan faktorler sizce nelerdir?

3. Aybasti’ya ya da Ordu mutfagma 6zgiin yiyecek/igeceklerden hangileri sizce
mentiniizde yer alirsa talep edilecektir? Bu iirlinlerin meniiniizde yeteri kadar yer
almamasindaki nedenler nelerdir? Hazirlik asamalarint mi1 zor buluyorsunuz/
malzeme tedarigi sikintili mudir tliketici talebiyle ilgili sebepler midir? Talep

edilmeyecegini diisiiniiyorsaniz sebebini agiklayabilir misiniz?

4. Temmuz ayinda diizenlenen tarihi giires festivali ve diger festivallerin
gerceklesmesi sizi nasil etkiliyor? Gelen ziyaretgiler neler yapiyor ve sizden neler

talep ediyor?
5. Belediye ve yerel yonetimlerden aldiginiz destekler veya yaptiginiz is birlikleri

nelerdir?

6. Yaylada kisin ziyaret¢i sayisinin az oldugu sdyleniyor, restoranlar ve kafeler
genellikle kapali oluyor. Yayla’nin daha canli ve aktif olabilmesinde sizce yoresel
yemeklerin meniilerinizde daha fazla yer almasi etkili olabilir mi? Ya da sizin

distinceleriniz ve Onerileriniz nelerdir?

Katilimcilarin 1. soruya verdikleri yanitlar dogrultusunda elde edilen veriler Sekil 1’°deki

gibidir.
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@]
@ Hayat Pahaliligi @

Daha Zor ve Uzun Zaman Gerektirmesi Yoresel Yemek Bilen Sef Sayisinin Az Olmasi

~.

Malzeme Tedarigi ~ YORESEL YEMEK SUNMANIN ONUNDEKI Mevcut Yemek Trendleri
ENGELLER

/ l S

Mutfak Kiiltiriintn Zayif Olmasi

Servisinin Zor Olmasi

Cl

Personel Eksikligi

Sekil 1. Persembe Yaylas1 Restoranlariin Meniileri ve Talep Edilen Uriinleri

Sekil 1’de de yer aldig1 lizere restoranlarin meniileri ayn1 yemeklerden meydana
gelmektedir. Katilimcilar yer alan iiriinler igerisinde en ¢ok kuzu ve dana pirzolanin
talep edildigini beyan etmislerdir. Katilimcilarin tamami kendilerine ydnlendirilen
“Bolgenin mutfak kiiltiirlinlin tanitim1 ve gelistirilmesi konusunda gordiigiiniiz firsatlar
ve engeller nelerdir? Aybasti’'nin gastronomi turizmi potansiyelinizi nasil
degerlendirirsiniz? Bu potansiyelde etkili olan faktdrler sizce nelerdir?” sorusuna
Aybastt mutfaginin Karadeniz mutfagini yansittigint belirtmislerdir. 4 katilimci da
cevabinda Aybasti’nin mutfak kiiltliriiniin zay1f oldugunu bu sebeple gastronomi turizmi
acisindan potansiyelinin diisiik oldugunu beyan etmislerdir. K10 numarali katilime1
“halk yenilik sevmiyor, ben birka¢ sene dncesinde sumakla degisik bir meze denedim.
Ikram ettigim mezeleri halk giiliing ve gereksiz buldu. Disaridan gelende buralida
mezeleri tiiketmedi. Halkin gelismelere acik olmasi lazim en basta ama degil...” K10
numarali katilimc1 beyaninda da yer aldigi iizere halkin ve gelen turist kitlesinin mevcut
durumdan memnuniyeti restoran yoneticilerinin bu durumu koruyarak ilerlemesine yol
acmaktadir. 2. Sorunun ardindan katilimcilara yonlendirilen “Aybasti’ya ya da Ordu
mutfagina 6zgilin yiyecek/iceceklerden hangileri sizce meniiniizde yer alirsa talep
edilecektir? Bu iirlinlerin meniiniizde yeteri kadar yer almamasindaki nedenler nelerdir?
Hazirlik asamalarint m1 zor buluyorsunuz/ malzeme tedarigi sikintili midir tiiketici
talebiyle 1ilgili sebepler midir? Talep edilmeyecegini diisiiniiyorsaniz sebebini

aciklayabilir misiniz?”’ sorusuna verilen yanitlar Sekil 2’de sematize edilmistir.
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Kuzu Pirzola Tava
Sekil 2: Persembe Yaylasi Restoranlarinin Yoresel Yemek Sunma Konusunda Karsilastiklar
Engeller

Katilimcilarin verdikleri yanitlardan yola ¢ikilarak hazirlanan Sekil 2°de yer aldig1 iizere
restoran yoneticileri, yaylanin kuzu eti basta olmak iizere 1zgara tirlinleriyle 6n planda
ciktigin1 vurgulamislardir. Sekil 1°de yer alan iirlinler haricinde yoresel iiriinlerin
meniilerde yer almamasinin Oniindeki engeller K10, K11, K12, K13 numaral
katilimcilar tarafindan veriler yanitlar neticesinde “Yo6resel Yemek Sunmanin Oniindeki
Engeller” temasi altinda 8 alt tema olusturulmustur. K10 numarali katilimer tarafindan
“Aybasti’nin yemeklerini yapan sefler kalmadi ki gelen de et talep ediyor farkli bir iiriin
denemeye kalksak gelecek ustanin masrafi da ¢ok olacak. Mevcut diizende servisler
kolay, yoresel yemeklerin servisi daha teferruatli. Bizim i¢in bu diizen hizli ve pratik.
Ekonomik manada da su an bu tarz bir yeni denemeyi sanmiyorum biit¢esi kaldirsin...”
climlesiyle yayla restoranlarinda yoresel yemeklerin meniilerde yer almamasinin altinda
yatan ana nedenler Ozetlenmistir. Katilimcilarin yonlendirilen “Temmuz ayimnda
diizenlenen tarihi giires festivali ve diger festivallerin gerceklesmesi sizi nasil etkiliyor?
Gelen ziyaretciler neler yapiyor ve sizden neler talep ediyor?” sorusuna verdikleri
yanitlar neticesinde Maxqda programi araciligiyla “Festivaller vb. Etkinliklerin

Restoranlara Faydalar1” temas1 meydana getirilmistir.
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Daha Fazla Miisteri
Sekil 3. Festival vb. Etkinliklerin Restoranlara Faydalar1

Katilimcilarin tamami 6zellikle Geleneksel Yagli Giires festivalinin gerceklestigi zaman
diliminde yaylanin kalabalik oldugunu ve ekonomik anlamda en fazla kazandiklari
donem oldugunu belirtmislerdir. K11 numarali katilimcinin soruya verdigi yanitta
“...festival sayesinde gelen turist sayisi artiyor ve yaylanin tanitimina da fayda

2

sagliyor...” ifadelerini dile getirmistir. Ayrica katilimcilara yoneltilen 6. sorunun
yanitlarinda K10, K11, K13 numarali katilimcilar tarafindan kis mevsiminde de yaylanin
aktif ve canli olabilmesi i¢in, kis turizmine dayali etkinliklerin diizenlenmesinin fayda
saglayacagi onerisi sunulmustur. K13 numarali katilimer “...gectigimiz senelerde kis
aylarinda kayak sporu., 4x4 arazi araglarin yer aldig1 etkinlikler diizenlenmistir. Bizler

2

de restoranlarimizi agmistik kazanghi bir is olmustu...” Orneginden yola c¢ikarak
katilimcilar tarafindan kis aylarinda da yaylamin aktif bir turizm destinasyonu
olabilmesine yonelik gelistirilen 6nerinin faydali olabileceginin sdylemesi miimkiindiir.
Katilimcilarin 5. soruya verdikleri yanitlar incelendiginde yerel yonetimlerin gastronomi
turizmi ile ilgili calisma yapmadigi bilgisine ulagilmistir. Ancak K12 numarali katilimci
tarafindan verilen yanitta “... gastronomi turizmine yonelik olmasa da yayla turizmine
yonelik ¢alismalarimiz ve is birliklerimiz olmustu. Belediye bizi Uzungdl’e yaylaya
gotiirmiistii. Bizim yaylamizdaki ve oradaki farklara benzerliklere bakmistik kendi
eksikliklerimizi tespit etmemize yonelik gilizel bir projeydi...” yanmitindan yayla
turizmine iligkin yerel yonetimlerin ¢alismalarinin bulundugu anlagilmaktadir.

5. Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

5.1. Tartisma

Mevcut literatiir incelendiginde, Aybasti ilgesinin mutfak kiiltiirlinii ve ilgede yer alan
turistik cazibe merkezi olan Persembe Yaylasi’nin gastronomi turizmi potansiyelini

inceleyen calismaya rastlanilmamistir. Calisma sayisinin az olmasinin yaninda Ordu
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ilinin mutfak kiltiiriinii inceleyen mevcut caligmalarda Aybasti’nin yerel mutfak
kiiltiiriine iligkin bilgilerin kisith oldugu tespit edilmistir. Dagdeviren (2022), Ordu
mutfak kiiltliriiniin yerel halk tarafindan bilinirligini arastirmistir. Arastirma neticesinde;
halkin evlerinde siklikla yoresel yemekleri hazirladigi ancak halk tarafindan Ordu
yemeklerinin c¢esitliliginin az oldugu ve s6z konusu yemeklerin lezzet diizeyinin orta
seviyede oldugu tespit edilmistir. Gergeklestirilen caligmada da katilimcilar, Aybasti
mutfak kiiltliriine ait yemek cesitliliginin az oldugunu ve damak tadi agisindan turistlere
hitap etmedigini beyan etmislerdir. Ayrica Persembe Yaylasi’nin yayla turizmi
potansiyelini, mevcut durum analizini ve yaylanin gastronomi turizmi potansiyelini
degerlendiren ¢aligmalarin da literatiirde yer almadigi belirlenmistir. Bu bilgilerden
hareketle gergeklestirilen calisma kapsaminda Oncelikle Aybasti mutfak kiiltiirii ve
yoresel yemekleri hakkinda aragtirma yapilmistir. Arastirma kapsaminda yerel halka
gergeklestirilen goriismeler neticesinde elde edilen veriler analiz edilerek yazili hale
getirilmigtir. Ordu ili Camas ve Akkus ilgelerinin yerel gastronomi kiiltiirliniin
arastirildig1 caligmalarda yerel mutfak kiiltiirlinii olusturan; yemek receteleri, adetler,
gelenek ve gorenekler gibi temel unsurlarin yazili hale getirilerek siirdiiriilebilirliginin
saglanmasinin 6nemli bir konu oldugu belirtilmistir (Demirses, Kement ve Hiisem, 2023;
Bayrak, Kement ve Erkekli, 2023; Demirses, Bayrak, Kement ve Koksal, 2023). Aybasti
mutfak kiiltiiriiniin stirdiiriilebilirliginin saglanmasi agisindan gergeklestirilen ¢calismanin
katki saglayacagi ve gelecek ¢alismalara yol gosterici olacagi agiktir. Aybast1 ilgesinin
mutfak kiiltiiriiniin tipik Karadeniz mutfagini yansitmasinin yaninda i¢ Anadolu mutfak
kiiltiirinden de etkilendigi belirlenmistir. Literatiirde yer alan g¢aligmalarda mutfak
kiiltliriinii olusturan faktorler incelendiginde goclerin, ilgeler arasi sinir komsuluklariin,
tarimsal {irlinlerin ve hayvanciligin etkili oldugu yer almaktadir (Kavrut, 2023). Aybasti,
Tokat ili ile cografi acidan komsudur. Bu sebeple ilgcede yetistirilen tarim {iriinleri
arasinda benzerlikler bulunmaktadir. Ayn1 zamanda Aybasti’nin folklorik agidan da
Tokat yoresi ile benzer kiiltiire sahip oldugu katilimcilar tarafindan beyan edilmistir.
K7’nin “...6rnegin bizim diigiinlerimizde sanilanin aksine horon oynanmaz, danslarimiz
ve miiziklerimiz Tokat ve Sivas yorelerine benzer...” beyani yakin ilgeler arasindaki
kiiltiirel aligverise bir Ornektir. Ayrica K13 numarali katilimei tarafindan Persembe
Yaylasi’nin Tokat halki tarafindan da hayvancilik faaliyetleri i¢in kullanildig:

bildirilmistir. Bu durumda kiiltiirel aligverise olanak saglayan faktorler arasinda
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gosterilmektedir (Aksoy ve Sezgi, 2015; Elmas, 2021; Kavrut, 2023). Aybast1 yerel
kiiltiirinli yansitan diigiin, evlilik, cenaze torenleri gibi etkinliklerde gegmisten siiregelen
adetlerin ve geleneklerin unutulmaya yiliz tuttugu K1 numarali katilimci tarafindan
bildirilmistir. Yerel kiiltiiriin ve degerlerin siirdiiriilebilirligini desteklenmesi konusunda
yerel yonetimlerin, Kiiltiir ve Turizm Bakanlii’nin ¢esitli proje ve planlarinin, cografi
isaret tescili gibi uygulamalarin etkili oldugu literatiirde yer almaktadir (Sabur ve Giines,
2023). Yerel halka yonlendirilen yerli/yabanci turistlerle yoresel yemek hazirlamak ister
misiniz sorusuna katilimcilarin tamami olumlu yanitlar vermistir. Bu durum Aybasti
halkinin misafirperverligini kanitlamaktadir. Misafirperver toplumlarda gastronomi
turizminin gelisime agiktir. Ciinkii yasayan mutfak uygulamalar1 ve yerel halka bir giin
gibi faaliyetleri gerceklestirilmesi i¢in misafirperver toplum yapisi uygun alt yapiyi
saglamaktadir (Kesici, 2012; Erbay ve Sabur, 2022; Birdir ve Akgél, 2015).

Calismanin ikinci agsamasinda yaylada faaliyet gosteren 9 restorandan 6’sinin ¢aligmanin
amacina uygun nitelikte oldugu belirlenmistir. Bu restoranlardan 4 tanesinin yoneticileri
ve ayni zamanda sefleri ile goriismeler gerceklestirilmistir. Yaylada faaliyet gosteren
restoranlarinin yarisindan fazlasinin benzer konsepte ve nitelikte oldugu tespit edilmistir.
Restoranlarin i¢ dizayninda kullanilan masalar ve sandalyelerin benzer nitelikte oldugu
i¢ tasarimlarinin basit nitelikte olmasi dikkat ¢ekmektedir. Karaca ve Koroglu, (2018),
miisterilerin dizayn acgisindan ilgi ¢ekici bulduklari, farkli {iriin deneyimledikleri ve iyi
agirlandiklari restoranlari tekrar ziyaret ettikleri tespit edilmistir.

Restoranlarin sefleri, yoneticileri ve sahipleri genellikle ayni kisilerdir. Miimkiin
oldugunca az personelle sinirli sayida iirliniin sunuldugu hizli devinim saglanan bir
konseptin benimsendigi goze carpmaktadir. K10 numarali katilimer “biz hemen yemek
yenilsin yeni miisteri gelsin istiyoruz, yeni denemeler ekstra personel, is ylikii ve zaman
kayb1. Ozellikle en fazla calistigimiz yaz aylarinda burasi ¢ok kalabalik insanlar sira

b

bekliyorlar...” ve K13 numarali katilimci “biz bu isi dedemden beridir yapiyoruz,
babadan ogula geciyor bu meslek genellikle...” seklinde beyanlar1 ve diger katilimcilarin
miisteri profilinin durumdan memnun oldugunu belirten beyanlar1 mevcut durumu 6zetler
niteliktedir. Gelen miisteri profilinin durumdan memnun olmasi1 ve yerel halkin
yeniliklere kapali olmas1 Persembe Yaylasi’nda faaliyet gosteren restoranlarin gelisimini
engellemistir. S6z konusu engellere ek olarak K10 numarali katilimci meniilerine

ekledikleri yeni {irlinlerin talep edilmedigini ve ikram edilse dahi tiiketilmedigini
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belirtmistir. K10 ve K11 numarali katilimeilar bu duruma; Karadeniz mutfaginin lezzet
profilinin herkese hitap etmemesine ve yerli halkin da yeni lezzetler deneyimlemeye
kapali olmalarin1 neden gostermistir.  Ancak Diinya’da ve Tiirkiye’de yasanan
gastronomi turizmi alanindaki gelismeler ve yenilikler takip edilerek uygulanmazsa
belirli bir siire sonrasinda gastronomi turizmi agisindan Persembe Yaylast doygunluk
noktasina erisecektir. Doygunluk noktasina ulagan destinasyonlarin yeniliklere agik
olmamasi ziyaret¢i sayisinda diisiise neden olarak yerel esnafin ekonomik anlamda zarar
gérmesine neden olmaktadir. Literatlirde gastronomi turizmi agisindan énemli bir yere
sahip olan yoresel yemeklerin meniilerde yer alma diizeyini aragtiran ¢aligmalarda yoresel
yemek sunmanin restoranlara sagladigi faydalar yer almaktadir (Culha ve Dagkiran,
2016; Kurnaz ve Islek, 2018; Demirbas ve Bertan, 2022; Sabur ve Giines, 2023). Bu
faydalar, tekrar ziyaret etme niyetini, yoresel yemeklerin kolay pazarlanabilmesini,
destinasyon cekiciligini ve tanitimini, marka imajini, siirdiiriilebilir gastronomi turizmini
desteklemesi seklinde siralanmaktadir.

Yayla turizmi agisindan kamp ve mesire alanlari, dogal giizellikleri ile 6ne c¢ikan
Persembe Yaylas1 6zellikle yaz aylarinda binlerce ziyaretgiyi agirlamaktadir. Ancak
turizm faaliyetlerinin yalnizca ilkbahar ve yaz aylariyla kisitl kaldig1 katilime1 beyanlari
ve On saha ¢alismalar1 araciliiyla tespit edilmistir. Alternatif turizm tiirleri turizmden
saglanan faydalarin 12 aya yayilim géstermesine olanak saglamaktadir. K10, K11 ve K13
numarali katilimecilar tarafindan bu duruma ¢6ziim olarak kis turizmine dayali
faaliyetlerin diizenlenmesi Onerisi gelistirilmistir. Ayrica katilimcilar tarafindan, yaylada
diizenlenen senlik ve festivallerin sosyal ve ekonomik acidan fayda sagladigi
belirtilmistir. Kargiglioglu ve Kabacik, (2017) tarafindan Urla Enginar Festivali’ni konu
alan caligmada gastronomi temali festival vb. etkinliklere turistlerin ilgi diizeyinin ytliksek
oldugu bildirilmistir.

Son olarak katilimcilar tarafindan, yerel yonetimlerin yayla turizmine ilgisinin
bulundugu ancak gastronomi turizmi iizerine herhangi bir girisimleri bulunmadigi
belirtilmistir. Kadin kooperatifinde as¢1 olarak ¢alisan K2 ve K4 numarali katilimeilar
“...yaylada bize kiiciik bir alan tahsis edilebilirse, sarma, dolma ve diger yoresel
yemekleri hazirlayip satmak istiyoruz. Boylece yaylada da gelen turiste farkli secenekler
sunmus oluruz. Kooperatif ac¢isindan da ekonomik kar saglariz diye diisiiniiyoruz...”

Sabur ve Giines, (2023) Kayseri’de bir ilgede faaliyet gosteren kadin kooperatifinin yerel

JRTR



71

Journal of Recreation and Tourism Research /JRTR 2024, 11(4), 50-76

tiriinleri hazirlayarak satisini gergeklestirmelerinin gastronomi turizmi gatisi altinda kadin
emekgilere ekonomik fayda sagladigini belirtmistir. Ayrica kooperatifin valilik ve
belediye gibi yerel yonetim tarafindan desteklendigi, kadin girisimlerinin destinasyon
tanitimina da fayda sagladigi calismada yer almaktadir.

5.2. Sonug¢

Gergeklestirilen ¢aligmada Aybasti’nin yerel gastronomi kiiltiirii, yerel halkin bilgi ve
deneyimleri aracilifiyla yazili hale getirilmistir. Arastirmanin sonraki asamasinda ise
belirlenen yiyecek ve iceceklerin yaylada faaliyet gosteren restoranlarin mentilerinde yer
almamasinin altinda yatan nedenler restoran yoneticilerinin/seflerinin perspektifiyle
degerlendirilmistir. Goriigmeler neticesinde elde edilen bulgular; yerel halkin ve restoran
sahiplerinin yeniliklere kapali olmasinin ve miisteri profilinin restoran meniilerinin
icerigini, restoran konseptini etkiledigini gostermektedir. Ayrica yerel yonetim tarafindan
yayla turizmine iligkin yatirim ve projelerinin bulundugu ancak gastronomi turizmine
iligkin girisimlerinin bulunmadig1 katilime1 beyanlarinda yer almaktadir.

5.3. Oneriler

Bu caligmanin sonuglarina dayanarak, Aybasti ilgesinin mutfak kiiltiiriiniin ve Persembe
Yaylasi'nin gastronomi turizmi potansiyelinin gelistirilmesi i¢in agagida yer alan oneriler

gelistirilmistir:

e Yerel halkla is birligi icerisinde, Aybasti ilgesinin yoreye 6zgii yemeklerini ve
mutfak kiiltlirinii tanitan bir gastronomi turizm programi olusturulmalidir.

e Restoran sahipleriyle is birligi yapilarak, Persembe Yaylasi'ndaki restoranlarin
meniilerine yoresel lezzetleri eklemeleri tesvik edilmeli ve yeniliklere acik olmalari
saglanmalidir.

e Turizm faaliyetlerini sadece yaz aylaria sikistirmak yerine, kig turizmi iizerine
faaliyetler diizenlenerek Persembe Yaylasi'nin turizm potansiyeli 12 aya
yayilmalidir.

e Yerel yonetimler, gastronomi turizmi potansiyeline sahip Persembe Yaylasi igin
projeler gelistirmeli ve desteklemelidir.

e Yerel halkin kiiltiirel degerlerine sahip ¢ikmasi ve bu degerleri turistlerle

paylasmasi tesvik edilmelidir.
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e Kadin girisimciler, kadin dernekleri ve kooperatifleri desteklenerek gastronomi
turizmi ¢atis1 altinda ekonomik kalkinmalart saglanmalidir.

e Persembe Yaylasi’nda gastronomi temali festivaller, etkinlikler ve senlikler
diizenlenerek etkinliklerin tanitimlar etkin bir sekilde gerceklestirilmelidir.

e Yerel halkla bir giin ve yagayan mutfak uygulamalar1 gibi gastro-turistlere yonelik
faaliyetlerin, gastronomi turizmi ve yayla turizmi agisindan Aybasti’ya katki
saglayacag diisiniilmektedir.

¢ Bu konu hakkinda gerceklestirilecek gelecek ¢alismalarda; Persembe Yaylast ve
Aybasti mutfagina yonelik benzer calismalara, bolgedeki diger yaylalar ve yerel
mutfak unsurlar1 dahil edilerek daha genis bir perspektifle yaklasilabilir.
Caligmalarda nitel yontemin yani sira anket ve istatistiksel analiz gibi nicel
yontemlerle daha genis katilimctr gruplar iizerinde inceleme yapilmasi da gelecek
caligmalara konu niteligindedir. Ayrica Aybasti mutfagi, benzer 6zellikler tasiyan

diger bolgelerle gastronomi turizmi potansiyeli agisindan karsilastirilarak analiz

edilebilir.

Bu 6nerilerin uygulanmasiyla, Aybasti ilgesi ve Persembe Yaylasi'nin gastronomi turizmi
potansiyelinin artirilmasi ve siirdiiriilebilir bir turizm modelinin olusturulmasi miimkiin
olacaktir. Bu sayede bolgenin turizm gelirleri artacak, yerel ekonomi canlanacak ve yerel

kiiltiirin korunmas1 saglanacaktir.
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