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GUGAK VE RiTUEL YEMEK KULTURU: KORE KULTURUNDE MUZIK-YEMEK iLiSKiSi

GUGAK AND RITUAL FOOD CULTURE: THE RELATIONSHIP BETWEEN MUSIC AND FOOD IN
KOREAN CULTURE

Seda OYAN?

Ozet
Bu calisma, Kore’de gugak (geleneksel Kore miizigi) ve ritiiel yemeklerin yalnizca estetik uygulamalar olarak degil,
ayni zamanda kiiltlirel siirdiiriilebilirligin  6nemli tasiyicilari olarak islev gordigiinii ortaya koymay1
amaclamaktadir. 1991-2024 yillar1 arasinda yayimlanan akademik ¢aligmalar, kiiltlirel kurum raporlar1 ve ulusal
arsivlerden elde edilen ikincil verilerden yararlanarak, arastirma miizik ve yemegin atalara saygi ritiielleri,
samanistik torenler ve saray etkinlikleri gibi ritiiel baglamlarda nasil bir arada var oldugunu ve etkilesimde
bulundugunu analiz etmektedir. Tematik igerik analizi yoluyla ¢alisma, bu ritiiellerin paylastigi sembolik anlamlar
ve sosyokiiltiirel iglevleri belirlemektedir. Bulgular hem gugak hem de ritiiel mutfagin, ¢agdas Kore toplumunda

gecmis ile glinlimiiz arasinda baglanti kuran aktif kiiltiirel aktorler olarak varligini siirdiirdiigiinii vurgulamaktadir.
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Abstract
This study aims to reveal that gugak (traditional Korean music) and ritual foods in Korea function not only as
aesthetic practices but also as vital transmitters of cultural sustainability. Drawing on secondary data obtained from
academic studies, cultural institution reports, and national archives published between 1991 and 2024, the research
analyzes how music and food coexist and interact within ritual contexts such as ancestral rites, shamanic
ceremonies, and royal court events. Through thematic content analysis, the study identifies symbolic meanings and
sociocultural functions shared by these rituals. The findings highlight that both gugak and ritual cuisine continue to

serve as active cultural agents linking the past and the present in contemporary Korean society.
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1. Giris

Geleneksel Kore miizigi olan Gugak ile ritiiel yemek pratiklerinin kesisimini incelemek,
Kore kiiltliriinin derinliklerinde yer alan sembolik, toplumsal ve tarihsel unsurlari
anlamak i¢in 6zglin ve anlamli bir perspektif sunar. Giiney Kore’de miizik ve yemek,
ozellikle atalara saygi torenleri, saman ritiielleri ve saray seremonileri gibi ¢esitli ritiiel
baglamlarda, kolektif kimligin ve kiiltiirel bellegin birbirini tamamlayan pargalari olarak
onemli iglevler iistlenmektedir (Kunkunrat, 2024; Yang vd., 2024). Bu ritiieller yalnizca
toplumsal degerleri ve inanglar1 yansitmakla kalmaz; ayn1 zamanda tarihsel anlatilar,
kiiltiirel semboller ve sosyo-politik siire¢lerin i¢ ice gectigi zengin bir kiiltiirel dokuyu da
temsil eder (Jang ve Kim, 2015; Yoo vd., 2017).

Ritiiel baglamlarda miizik ile yemek arasindaki etkilesimin nasil ortaya ¢iktigini anlamak,
cagdas Kore kimligini ve bu kimligin tarihsel devamliligin1 kavramak ag¢isindan biiytik
Onem tasir.

Gugak, geleneksel calgilar, ¢esitli miizik tiirleri ve 6zgiin icra bigimleriyle, ritiiellerde
atmosferin olugmasini ve ruhsal bir alanin insasini saglar (Ivena ve Natalia, 2023). Ritiiel
miizik, cogu zaman atalarin ruhlarini ¢agirmak, gecis anlarini vurgulamak ya da torenin
zamansal yapisini diizenlemek gibi belirli anlamlar ve islevler tasir (El-Ati ve Deraz,
2018). Bu miizikal ifadenin giicii, ritiiel yemek uygulamalariyla tamamlanir; ¢linkii bu
baglamda yemek, yalnizca besin degil, kutsal bir sunu, ruhlarla iletisim kurmanin ve
topluluk baglarini giiglendirmenin bir aracidir (Jang ve Paik, 2012; Choi, 2007). Miizik
ve yemegin birlesimi, ritiielin duyusal boyutlarini artirir; ses ve koku araciligiyla
duygusal katilim1 derinlestirerek kolektif bellegi gii¢lendirir (Brien, 2013).

Ritiiel yemekler, kiiltiirel aktarim ve toplumsal dayanisma agisindan 6nemli roller istlenir
(Campays ve Said, 2017). Ozellikle atalara sunulan geleneksel yemekler; soy baglarina
duyulan saygiy1, evlatlik gorev bilincini ve ruhsal baghligi temsil eder (Kustritz, 2018).
Bu kiiltiirel degerler, torenlerde eslik eden miizikal 6gelerde de yansitilir. Gugak, ritiiel
uygulamalarin kusaktan kusaga aktarilmasinda bir arag¢ olarak islev goriir. Ayrica hem
ritiiel deneyimi zenginlestirir hem de kiiltiirel mirasin yasatilmasini saglar (Connor,
2023). Bu calismanin temel amaci, Kore kiiltliriinde geleneksel miizik (gugak) ile ritiiel
yemek uygulamalari arasindaki ¢ok katmanl kiiltiirel iliskiyi incelemektir. Literatiirde
miizik ve yemek genellikle ayri disiplinlerde ele alinmig; ancak bu iki alanin ritiiel

baglamlardaki kesisimi yeterince biitiinciil bicimde degerlendirilmemistir. Bu nedenle
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arastirma, gugak ve ritiiel yemeklerin ortak sembolik ve toplumsal islevlerini analiz
ederek, bu birlikteligin Kore’nin kiiltiirel siirdiiriilebilirligine nasil katki sagladigini
ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu baglamda, o6nceki calismalar genellikle gugak’in
miizikal yapisina (Lee, 2022; Kim, 2023) veya ritiiel yemeklerin kiiltiirel sembolizmine
(Chung, 2011; Surya ve Lee, 2022) odaklanmistir. Ancak bu arastirmalar, miizik ve
yemegin ritiiel biitiinliik igerisindeki etkilesimini agiklamada sinirli kalmistir. Bu ¢alisma,
bu boslugu doldurarak disiplinler aras1 bir perspektif gelistirmektedir.

2. Kuramsal Cerceve

Bu béliim, ¢alismanin kavramsal temelini olusturmaktadir. Oncelikle Gugak, ritiiel
kiiltiirli ve ritiiel yemek gelenegi ayri basliklar altinda ele alinarak, miizik ve yemegin
Kore kiiltiirtindeki biitiinciil rolii agciklanmistir. Boylece, bu iki unsurun ritiiellerde nasil
bir araya geldigini ve birbirini nasil tamamladigini anlamaya yonelik kuramsal bir ¢cerceve
sunulmustur.

2.1. Gugak (¢}

Gugak, Kore’nin geleneksel miizigini ifade eden bir kavram olup, yiizyillar boyunca
sekillenmis zengin bir kiiltiirel miras1 temsil eder. Gugak kelimesi, “ulusal miizik”
anlamina gelir ve Bat1 miiziginden farkli, Kore’ye 6zgii birgok miizik tiiriinii kapsar. Bu
yoniiyle Gugak hem sanatsal bir ifade bicimi hem de Kore’nin tarihsel ve toplumsal
degisimlerini yansitan 6nemli bir kiiltiirel unsurdur (Lee, 2022).

Gugak’n kokeni eski Kore dénemlerine uzanmaktadir. Ozellikle Goryeo Hanedan1 (918—
1392) doneminde onemli gelismeler yasanmustir. Gugak, yerli geleneklerle birlikte
Mogol, Cin ve Japon miizik stillerinin etkilerini de tagimaktadir (Jung, 2023). Samanistik
ritliellerden baslayarak Goryeo ve Joseon Hanedanliklar siiresince komsu kiiltiirlerden
etkilenmis ve zamanla geligmistir. Her donem, bu miizik gelenegine yeni unsurlar katmuis;
halk, saray ve dini miizik bigimleri Gugak’m zenginligini artirmustir. Ozellikle Joseon
doneminde ortaya c¢ikan Pansori ve Gagok gibi tiirler, Gugak’in ¢esitlenmesinde 6nemli
rol oynamistir (Kim, 2023). Gugak; Pansori (miizikal hikdye anlatimi), Jeongak (saray
miizigi) ve Nongak (tarimsal faaliyetlerle iliskilendirilen halk miizigi) gibi ¢esitli formlar1
igerir (Oktay ve Ekinci, 2019). Ornegin, tarimsal festivallerde ¢alinan Nongak, gecmiste
eglenceyi ve dayanismayi artirmak i¢in kullanilmistir (Yang, 2023). Bu tiirlerin her biri
toplumun farkli yonlerini temsil etmekte ve Ozgiin kiiltiirel anlatilarin ve toplumsal

hafizanin korunmasina katki saglamaktadir. Ritiiel baglamda Gugak, yalnizca bir miizik
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degil; topluluklari bir araya getiren, manevi bag kuran ve kiiltiirel kimligi gii¢lendiren bir
aragtir. Bu miizikler, ritiiellere yalnizca ses degil; anlam, duygu ve toplumsal baghlik da
katmaktadir.

Gugak’1n ritiiel pratiklerdeki rolii ¢ok yonliidiir hem bir eglence arac1 hem de kiiltiirel ve
spiritiiel ifadelerin 6nemli bir unsuru olarak hizmet eder. Atalara saygi torenleri ve saman
ayinleri gibi gesitli torenlerde, Gugak, atalarin ve ruhlarin varligini ¢agristirma islevi
goriir (Bell, 2021). Bu ritiiellerde icra edilen miizik, kiiltiirel sembolizmle yiikliidiir ve
katilimcilarin hem miraslariyla hem de manevi diinyayla bag kurmalarina olanak tanir.
Ritiieller, Gugak’in topluluk kimligini nasil sekillendirdigini acik¢a ortaya koymaktadir.
Bu tiir torenlerde miizik ve yemek genellikle birlikte yer alir; boylece duyulara hitap eden
bir deneyim araciliiyla sosyal baglar giiclenir ve ortak hafiza pekistirilir (Choe ve Hong,
2018). Yemegin besleyici, miizigin ise insanlar1 birlestirici yonii bir araya geldiginde,
Kore kimliginin temel unsurlarindan biri olusur. Giiniimiizde Gugak, sadece ge¢mise ait
bir gelenek degil; ayn1 zamanda egitim ve kiiltiirel mirasin korunmasinda da 6nemlidir.
Ulusal Gugak Merkezi gibi kurumlar, bu miizigi hem korumak hem de yeni nesillere
tanitmak i¢in ¢esitli projeler yiiriitmektedir (Im, 2023). Ancak, egitim sisteminde Gugak’a
yeterince yer verilmemesi, genglerin ilgisinin azalmasina neden olabilmektedir (Kang,
2023).

Gugak, Kore’nin kiiltiirel gegmisinden giliniimiize uzanan giiclii bir miizik gelenegidir.
Ritiiellerdeki yeri, kimlik insasinda oynadigi rol ve giinlimiizdeki egitimsel ve sanatsal
degeri, bu miizigin hem tarihi hem de ¢agdas Kore toplumunda ne kadar énemli oldugunu
gostermektedir.

2.2. Kore’de Ritiiel Kiiltiirii

Kore'de iilkenin tarihi, kimligi ve toplumsal yapisiyla derin baglar tasiyan cesitli
gelenekler, uygulamalar ve torenler araciligiyla yansitilan zengin ve cesitli bir ritiiel
kiiltiiri vardir. Kore ritlielleri, nesiller boyunca aktarilan kiiltiirel, dini ve toplumsal
uygulamalarla siki sikiya baglidir ve genellikle kolektif hafizay1, kimligi ve maneviyati
yansitmaktadir.

Kore’de ritiiel kiiltiirii, Konfii¢yiis¢iiliik, Budizm, Samanizm ve yerli inang sistemlerinin
bir arada sekillendirdigi zengin bir diislinsel ve pratik zemine dayanmaktadir. Aile
baglarina ve atalara saygiy1 vurgulayan Konfiigyliscli degerler, "Jesa" adi verilen atalara

adanan ritiieller baglaminda Kore’deki bir¢ok ritiielin bigimlenmesinde énemli bir rol
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oynar (Mills, 2012). Ozellikle Konfiigyiis¢ii diisiince, atalara saygi, aile baglarinin
korunmasi ve geleneksel degerlerin siirdiiriilmesi gibi konulara verdigi dnemle, ritiiel
uygulamalarin temelini olusturmustur (Jung, 2019; Bell, 2021; Wu vd., 2022; Oh vd.,
2024). Jesa, genellikle mevsimsel bollugu ve atalarin ruhlarma duyulan saygiyi
simgeleyen cesitli yemeklerin hazirlanmasini igermektedir. Bu ritiieller, Chuseok
(sonbahar hasat bayrami) ve Seollal (Kore Yeni Y1l1) gibi 6zel giinlerde gergeklestirilir.
Bu torenlerde Gugak performansi, duygusal derinligi arttirmakta ve katilimcilarin anma
ve minnet duygularini ifade etmelerine katki saglamaktadir (Mills, 2012). Arastirmalar,
bu ritliellerin belirli bir siraya gore yapilandigini; 6zel yemeklerin hazirlanmasi,
geleneksel kiyafetlerin giyilmesi ve genellikle Kore'nin geleneksel miizigi olan Gugak'in
yer aldig1 miizikal performanslarin yapildigini ortaya koymaktadir (Mills, 2012; Lee,
2022; Im, 2023; Kang, 2023; Kim, 2023; Yang, 2023).

Ote yandan, Kore samanizmi; ruh ¢agirma, kehanette bulunma ve iyilestirme gibi

uygulamalariyla tilkenin ritiiel yasamina derinlik katar. Bu baglamda Gut téreni (32),

Kore'nin geleneksel samanistik inang¢larini yansitan en 6nemli ritiiellerden biri olarak 6ne
cikar ve ritiiel yemek kiiltlirtinde de 6zel bir yere sahiptir. Bu ritiieller, Mudang ad1 verilen
samanlar tarafindan yonetilir ve uzun siiren térenlerde miizik, dans ve adaklar yoluyla
ruhlar ¢agrilir ve yatistirilir. Bu performanslar geleneksel enstriimanlar ve ezgiler igerir;
yalnizca ruhlarla iletisim kurmakla kalmaz, ayn1 zamanda topluluk ile gériinmeyen diinya
arasinda bir koprii islevi gortir (Mills, 2012). Torenin temel 6geleri arasinda miizik, dans
ve ritiiel amagli hazirlanan ¢esitli yiyecekler yer alir. Bu dgeler, térenin hem manevi
atmosferini sekillendirir hem de ritiielin kiiltiirel biitiinliiglinii tamamlar (Aditya, 2023).
Samanlar (mudang), miizik ve dans esliginde ruhani alemle iletisim kurarak bireysel ya
da toplumsal sorunlara ¢oziim arar (Mills, 2012). Oh ve Yang (2024), Kore’deki
samanistik uygulamalarin hem birey hem de topluluklar i¢in iyilestirici bir islev
gordiigiinii ve Kkiiltiirel mirasin yasatilmasinda merkezi bir rol {stlendigini ifade
etmektedir. Schlottmann (2020) ise Hwanghaedo bolgesine 6zgii coskulu saman
ayinlerinin modernlesmeye ragmen hala canliligin1 korudugunu belirtmektedir. Aditya
(2023) bu ritiiellerin yalnizca geleneksel degil, ayn1 zamanda Kore turizmi agisindan da
onemli birer kiiltiirel deger oldugunu vurgulamaktadir. Bu bulgular, samanistik
pratiklerin modern toplumda da yer buldugunu ve Kkiiltiirel siirekliligin gii¢li bir

gostergesi oldugunu ortaya koymaktadir (Oh ve Yang, 2024).
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Bununla birlikte, Kore’de ritiiel kiiltiir, yalnizca ruhani ayinlerle sinirli degildir. Yasam
dongiisii torenleri, bireyin hayatindaki 6nemli doniim noktalarin1 simgeler. Dogum,
ergenlige gegis, evlilik ve 6liim gibi evreler, geleneksel térenlerle taglandirilir. Iliyaskyzy
vd. (2024), bu ritiiellerin tarihsel temellerine vurgu yaparken, giiniimiiz Kore toplumunda
bu uygulamalarin modern yasamla uyumlu bir bi¢imde yeniden yorumlandigini
belirtmektedir. Ozellikle hwangap adi verilen ve bireyin 60. yas giiniinii kutlayan
geleneksel toren, gocmen Koreliler arasinda farkli kiiltiirel baglamlarda doniisiime
ugrayarak hem nostaljik hem de yenilikg¢i bir kimlik kazanmistir (Chin, 1991).

Ayrica, dogumla iligkili uygulamalar da Kore ritiiel kiiltlirlinde 6zel bir yere sahiptir.
Bebek isimlendirme tdrenleri ve plasentanin gomiilmesi gibi sembolik eylemler, soyun
devami ve dogurganlikla iliskili inang sistemlerini yansitmaktadir (Baergen vd., 2013;
Lee, 2014). Bogaert ve Ogunbanjo’na gore (2008), bu tiir uygulamalarin anne-¢ocuk
bagina atfedilen 6nemi ve ritlielin, toplumsal dayanismayi1 gii¢lendiren bir arag olarak
roliinii ortaya koymaktadir.

Nongak olarak bilinen tarimsal festivaller, topluluk katilimini ve ¢iftcilik uygulamalariyla
baglantil1 kiiltiirel ifadeleri vurgulamaktadir. Bu festivallerde geleneksel miizik, dans ve
yemek tiikketimi 6n plandadir; topluluk bir araya gelerek hasadi kutlar ve toplumsal uyumu
giiclendirmektedir. Bu etkinliklerde gergeklestirilen ritiieller, sosyal baglari
kuvvetlendirir ve tarimin Kore toplumundaki yagamsal 6nemini pekistirir (Mills, 2012).
Sonug olarak, Kore’nin ritiiel kiiltiirii; tarihsel gelenekleri, ruhani inanglar1 ve toplumsal
yapilar1 bir arada harmanlayan dinamik bir yapiya sahiptir. Samanistik eylemler, yasam
dongiisiine iligkin térenler ve bunlarin giiniimiizdeki evrimi, Kore kiiltliriiniin sadece
gecmise bagh kalmadigini, aym1 zamanda degisen diinyaya uyum saglayabildigini de
gosterir. Bu baglamda ritiieller, Kore toplumunda kiiltiirel kimligin, toplumsal
biitiinliigliin ve tarihsel siirekliligin en Onemli tasiyicilarindan biri olmaya devam
etmektedir.

2.3. Kore’de Ritiiel Yemek Kiiltiirii

Kore’nin ritiiel yemek kiiltiirii, yalnizca beslenmeyle sinirli olmayan; geleneksel degerler,
tarim temelli yasam bicimi ve kolektif kimlik anlayisiyla derinden iligkilenen zengin bir
yapidir. Ritiiel yemekler hem manevi hem de toplumsal islevler iistlenerek kiiltiirel
stirekliligin 6nemli bir araci haline gelmistir. Bu yemekler, 6zel giinlerde, atalara adanan

torenlerde ve mevsimsel kutlamalarda birer sembolik 6ge olarak karsimiza ¢ikar (Surya
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ve Nugroho, 2023; Létourneau ve Pigeon, 2023).

Bu kiiltiiriin en dikkat ¢ekici 6rneklerinden biri, kimchi yapiminin kolektif bir etkinlige
dontstiigii Kimjang gelenegidir. Genellikle sonbahar aylarinda gerceklestirilen Kimjang,
sadece bir kisa hazirlik pratigi degil, ayn1 zamanda aile bireyleri ve komsular arasinda
dayanisma, is birligi ve kiiltiirel degerlerin paylasimini saglayan toplumsal bir ritiieldir.
2013 yilinda UNESCO tarafindan Somut Olmayan Kiiltiirel Miras ilan edilen Kimjang,
mutfak araciligiyla kimlik aktariminin ve topluluk bilincinin siirdiiriildiigii bir 6rnek
olarak 6ne ¢ikar (Surya ve Lee, 2022).

Atalara duyulan sayginin somutlastigi Jesa torenleri ise ritiiel yemek kiiltlirliniin manevi
boyutunu gozler oniine sermektedir. Bu torenlerde hazirlanan yemekler 6zel bir diizen
i¢cinde ritiiel masasina yerlestirilir. Toren sirasinda ruhlarin bu sunulardan faydalandigina
inanilir; bdylece yasayanlarla gecmis arasindaki bag, yemek yoluyla yeniden kurulur
(Hongu vd., 2017). Jesa gibi torenlerde sunulan yiyecekler genellikle pilav, ¢orba, et ve
meyveleri igerir ve her biri belirli bir sembolizmi temsil eder (Aditya, 2023).

Mevsimsel ve tarimsal dongiilere bagli olarak sekillenen kutlamalar da ritiiel yemeklerin
bir baska baglamda goriiniir oldugu alanlardir. Ozellikle Chuseok gibi hasat
bayramlarinda hazirlanan Songpyeon gibi 6zel yiyecekler, dogaya ve berekete duyulan
minnettarhigin ifadesi olarak atalara sunulur. Bu tiir uygulamalar, yiyecek araciliiyla
hem dogayla kurulan iliskiyi hem de atalara yonelik baglilig1 pekistirir (Puspita vd.,
2022).

Kore mutfaginda 6ne ¢ikan fermente yiyecekler de ritiiel anlamlar tasir. Doenjang,
ganjang ve gochujang gibi tirlinler, yalnizca giinliik yasamin vazgecilmez lezzetleri degil,
aym1 zamanda saglikli yasam anlayigsinin tarihsel yansimalaridir. Fermente gidalarin
hazirlanis1 ve kullanimi, yilin belirli zamanlarinda gergeklestirilen ritliellerle
biitiinleserek hem bedensel hem de ruhsal arinmay1 destekleyen kiiltiirel uygulamalar
haline gelir (Oktay ve Ekinci, 2019).

Bununla birlikte, Kore saray mutfagi, iilkenin ritiiel yemek kiiltliriinde 6énemli bir yere
sahiptir ve kraliyet mirasi ile glinlimiiz mutfak uygulamalari arasinda koprii kurmaktadir.
Bu mutfak, tarihi sosyal yapilar1 yansitirken, geleneklerin glinlimiizde de yasatilmasina
katki saglar. Saray yemekleri, yalnizca beslenme amaciyla degil, ayn1 zamanda ritiiel
ifade ve kiiltiirel mirasin aktarimi i¢in de 6nem tasir (Chung, 2011; Moon, 2010; Koo vd.,

2016; Kim, 2017; Moon, 2022). Surya ve Lee'ye (2022) gore, atalara adanan ritiieller ve
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0zel giinlerde sunulan gelencksel yemekler, ge¢misten bugiine siiregelen yemek
ritiiellerinin toplum igindeki yerini vurgulamaktadir. Ozenle hazirlanan bu yemekler,
atalara saygi gostermek ve aile baglarmi giliclendirmek i¢in kullanilir. Ayrica saray
mutfagi, kiiltiirel turizm ve diplomasi agisindan da degerlidir. Ziyaretgilere Kore tarihini
ve mutfak sanatin1 deneyimleme imkani sunarak kiiltiirel etkilesimi gii¢lendirir. Ozellikle
geleneksel saray ortaminda sunulan yemek deneyimleri, turistlerin memnuniyetini
artirmakta ve Kore’ye olan ilgiyi canli tutmaktadir (Son, 2023). Saray mutfagi, boylece
sadece tarihi bir miras degil, ayn1 zamanda ¢agdas Kore kimliginin énemli bir bileseni
olarak varligini siirdiirmektedir. Tarihi baglamlarda yemegin hazirlanmasi ve tiiketilmesi
stireclerinin ritiiellestirilmesi, glinimiiz yemek uygulamalar1 {lizerinde kalict bir etki
birakmistir. Bu yemekler halen 6nemli toplumsal etkinliklerde veya aile toplantilarinda
hazirlanip paylasilmaktadir (Vellycia, 2021).

2.4. Daeryesang

Daeryesang, ozellikle Goryeo ve Joseon hanedanliklari doneminde devlet giiciiniin ve
hiikiimdarligin mesruiyetinin simgesi olarak gerceklestirilen bir térendir. Bu tiir torenler,
kralin gokyliizii ve atalarla olan bagini goriiniir kilmakla kalmaz, ayn1 zamanda halk
nezdinde kraliyet otoritesini pekistiren Onemli gosterilerdir (Namwong ve
Waythongkhum, 2021; Noviani vd., 2023). Daeryesang’in temelini olusturan rittieller
arasinda, Konfiigylis¢ii degerlerle sekillenen jesa (atalara saygi) téreni one cikar. Bu
ritiielde, 6zenle hazirlanmis yiyeceklerin belirli bir diizende sunulmasi, yalnizca dini bir
anlam tasimakla kalmaz, ayn1 zamanda kraliyet ailesinin statiisiinii ve atalara duyulan
saygty1 temsil eder (Collins, 2013).

Téren sofralarinda sunulan her bir yiyecek, belirli bir anlam tasir. Ornegin; galbi (marine
kaburga) ve ¢esitli banchanlar (yan yemekler) bollugu ve refahi simgelerken, meyveler
saflik ve dogurganlig: temsil eder (Skrabal, 2022; Ramsey, 2011). Bu yiyecekler yalmzca
besin degil, ayn1 zamanda gorsel ve duygusal bir sunum aracidir. Daeryesang’in en dikkat
cekici yonlerinden biri, torene 0zgii yiyeceklerin hazirlanisi ve sunumudur. Toren
sofralar1 yalnizca lezzet agisindan degil, estetik agidan da titizlikle hazirlanir. Kullanilan
malzemeler, pisirme teknikleri ve sunum bi¢imi, Kore saray mutfaginin zarafetini ve
denge anlayisini yansitir (Syahrir vd., 2020; Mort, 2017).

3. Yontem

Bu calismanin amaci, Kore kiiltiiriinde geleneksel miizik (gugak) ile ritiiel yemek
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uygulamalar1 arasindaki kiiltiirel iligkiyi incelemektir. Miizik ve yemek, bireysel
deneyimlerin Otesinde, toplumsal bellegin, kimligin ve ritiiellerin 6nemli bilesenleri
olarak one ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda, Kore'deki ritiiel baglamlarda (atalara saygi
torenleri, samanistik ayinler, saray ritiielleri vb.) miizik ve yemegin nasil bir arada
sunuldugu, hangi kiiltiirel anlamlar1 tasidig1r ve bu birlikteligin sosyokiiltiirel islevleri
arastirmanin temel amacini olusturmaktadir.

Kore kiiltiirii iizerine yapilan akademik ¢aligmalarda genellikle miizik ve gastronomi ayr1
ayr1 ele alinmistir (Lee ve How, 2021; Timokhovich ve Nikuradze, 2022). Ancak bu iki
alanin ritiiel pratiklerdeki etkilesimi, Ozellikle geleneksel baglamlarda yeterince
incelenmemistir. Bu caligma, hem disiplinler arasi bir yaklagim sunarak miizik ve
gastronomi alanlar1 arasinda bir képrii kurmay1 hem de Kore'nin kiiltiirel ritiiellerine daha
biitiinciil bir bakis agis1 kazandirmay1 hedeflemektedir.

Bu calismada nitel arastirma yontemi ¢ercevesinde, alan yazin taramasi yoluyla ikincil
veri kaynaklardan elde edilen veriler kullanilmistir. Arastirmada kullanilan ikincil veriler,
19912024 yillar1 arasinda yayimlanmis Ingilizce akademik calismalar, kiiltiirel kurum
raporlar1 ve ulusal arsiv belgelerini kapsamaktadir. Ayrica, 2025 yilinda erisilen ¢evrimigi
ansiklopedik ve kurumsal kaynaklardan da yararlanilmistir. Verilerin analizinde, tematik
icerik analizi ve yorumlayici yaklagim temel alinmistir. Ritiieller, "atalara saygi",
"samanistik uygulamalar", "saray seremonileri" gibi basliklar altinda siniflandirilmis; bu
ritiiellerde miizik ve yemegin birlikteligi ve sembolik islevleri a¢isindan analiz edilmistir.
Tematik igerik analizi siirecinde Oncelikle metinler ritiiel tiirlerine gore (atalara saygi,
samanistik torenler, saray seremonileri, mevsimsel kutlamalar vb.) siniflandirilmistir.
Ardindan her ritiielde miizik ve yemegin islevlerine iligkin tekrar eden ifadeler
belirlenmis ve bu ifadeler kodlanarak “manevi anlam”, “toplumsal baglilik” ve “kiiltiirel
stirdiiriilebilirlik™ gibi {list temalar altinda birlestirilmistir. Kodlama siireci manuel olarak
yiritiilmis, temalar literatiirdeki kavramsal ¢erceveyle karsilastirilarak yorumlanmastir.
Aragtirma yalnizca ikincil verilere dayali olarak gerceklestirilmistir; bu nedenle katilime1
gbzlem, saha caligmasi veya miilakat gibi birincil veri toplama yontemleri
kullanilmamustir. Bu tercih, caligmanin tarihsel-kiiltiirel ritliel yapilarina odaklanmasi ve
mevcut literatiiriin bu baglamda yeterli yogunluga sahip olmasiyla gerek¢elendirilmistir.
Bununla birlikte, dogrudan sahadan elde edilen deneyimlerin yoksunlugu, ¢alismanin bir

siirlilig1 olarak kabul edilmistir. Kore nin geleneksel ritiiel pratiklerine odaklandigi i¢in

JRTR



10

Journal of Recreation and Tourism Research /JRTR 2025, 12(4), 1-17

cagdas (modern) gastronomik deneyimler ya da popiler miizik etkinliklerini
kapsamamaktadir.

4. Bulgular

Bu caligmada elde edilen bulgular, Tablo 1°de 6zetlenmistir. Tablo 1’e gore; ritiiel tiirleri
ile kullanilan gugak tiirleri ve sunulan yemekler arasinda anlaml kiiltiirel eslesmelerin
bulundugu goriilmektedir. Her bir ritliel, miizik ve yemegin birlikte sunumu araciligiyla
yalnizca estetik bir deneyim sunmakla kalmayip; ayn1 zamanda toplumsal degerlerin
pekistirilmesine, topluluk bilincinin gii¢lendirilmesine ve ritiielin manevi boyutunun inga
edilmesine katki saglamaktadir. Ozellikle Jongmyo Jeryeak drneginde oldugu gibi, miizik
ve yemek birlikteligi Konfiigyiis¢ii ideallerin torensel pratikler yoluyla goriiniir kilindigi

giiclii bir temsil alan1 olugsturmaktadir.

Tablo 1: Kore Kiiltiiriinde Ritiiel Baglamda Miizik (Gugak) ve Yemek iliskisi

Ritiiel Tiirii Kullanilan Sunulan Ritiiel Aciklama / Kiiltiirel islev
Gugak Tiirii Yemekler
Jongmyo Jeryeak Jeryeak Tteok, gorba, Konfiigyiis¢ii atalara saygi
(Atalara Sayg1 (Botaepyeong, kurutulmus balik, | ritiielidir. Miizik ve yemek,
Toreni) Jeongdaeeop) soju atalarin ruhlarini onurlandirmak
i¢in birlikte sunulur.
Gut (Samanistik Sinawi Meyve, piring, Ruhlarla iletisim kurmak ve
Ayin) (dogaglama tteok, makgeolli | iyilestirme amaglidir. Miizik ruh
topluluk miizigi) ¢agirma ve trans haline gegcme
aracidir. Yemek sunulari ise
ruhlart memnun etmek i¢indir.
Seollal (Yeni Yil) Samulnori, folk Tteokguk (piring | Yilin ilk giiniidiir. Geleneksel
sarkilari keki ¢orbasi), miizikler bazen eglence kisminda
jeon (kizartmalar) | yer alir. Yemekle ata ruhlar
anilir.
Chuseok (Hasat Minyo (halk Songpyeon Hasat kutlamasidir. Yemekler
Bayramni) sarkilar), Nongak | (piring keki), bolluk ve atalara giikkran sunumu
tarla iiriinleri icindir. Miizigin rolii kutlamadir.
Saray Torenleri Aak, Dangak, Kraliyet sofralar1: | Kral ve hanedan iiyelerinin
(Om. Gillye, Hollye, | Hyangak Sinseollo, torenlerinde miizik ve yemek
Jinyeon) Gujeolpan vb. giic, statii ve goksel diizeni
simgeler.
Dogum (Baek-il, Minyo, Tteok, meyve, 100. giin (Baek-il) ve 1. yas giinii
Dol) Samulnori renkli piring (Dol) kutlamalaridir. Yemek ve
pastalari miizik, iyi dilek ve topluluk
dayanigmasi sunar.
Oliim (Cenaze Bazen Moktak Corba, pilav, sade | Miizik genelde sade ya da
Ritiielleri) esliginde Budist | yiyecekler yoktur. Yemek, oliiye sunu ve
ilahiler yas slirecinin bir pargasidir.
60. Yas Giinii Minyo, Zengin ziyafet Uzun 6miir kutlamasidir. Yemek
(Hwangap) geleneksel sahne | sofralari, ve miizik birlikte sunulur. Aile
performanslar geleneksel ickiler | ve toplum onuru vurgulanir.

Kaynak: Enyclopedia of Korean Culture; Enyclopedia of Korean Folk Culture; Hwansun-gun; National Gugak Center;
National Institute of Korean History; Royal Palaces and Tomb Center; Shin ve Sohn (2008); Yi (2017).
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5. Sonuc ve Tartisma

Miizik, ozellikle Kore geleneksel miizigi olan gugak, ritiiel pratiklerin ayrilmaz bir
parcasidir. Ritiielin duygusal atmosferini sekillendirir, torenin akisin1 yonlendirir ve
katilimcilar arasinda derin bir manevi bag kurulmasina katki saglar. Bu yoniiyle miizik,
ritlielin anlamin1 giiclendirirken, katilimecilarin duygularini ifade etmelerine ve igsel bir
rahatlama yagsamalarina da yardimci olur. Bu ¢alisma, Kore kiiltiiriinde geleneksel miizik
(gugak) ile ritiiel yemek uygulamalar1 arasindaki kiiltiirel iliskiyi ortaya koyarak, her iki
unsurun da toplumsal bellek, kimlik ve kiiltiirel siireklilik agisindan tasidigi onemi
vurgulamaktadir. Ritliel baglamlarda miizik ve yemegin es zamanl kullanimi, sadece
geleneksel birer 6ge olmanin Otesine gecerek, kolektif kimligin yeniden insasinda ve
toplumsal birlikteligin siirdiiriilmesinde temel bir rol oynamaktadir.

Gugak, tarithsel ¢agrisgimlari ve duygusal derinligiyle ritiiellerin manevi boyutunu
giiclendirirken; ritiiel yemekler ise torensel hazirlik siirecleri ve paylasima dayali
yapistyla toplumsal etkilesimi desteklemekte, kiiltiirel aidiyeti pekistirmektedir.
Literatiirde de belirtildigi lizere, yemegin ritiicllere dahil edilmesi bireylerde anlam ve
tatmin hissini artirmakta; bu da sosyal uyumu ve paylasilan deneyimler yoluyla duygusal
baglar1 kuvvetlendirmektedir (Vohs vd., 2013; Rokach, 2020). Kore ritiiellerinde
kullanilan belirli yiyecekler, atalara duyulan saygiy1 ve toplumsal hafizay1 simgeleyerek,
kiiltiirel degerlerin nesilden nesile aktariminda etkili bir ara¢ haline gelmektedir (Park vd.,
2017). Bu baglamda yemek, yalnizca fiziksel bir ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
kimligin tastyicisi ve sembolik bir anlati aracidir.

Miizik ve yemek arasindaki bu kiiltiirel etkilesim, geleneksel torenlerde birbirini
tamamlayan unsurlar olarak 6ne ¢ikmakta; birlikte sunulduklarinda hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde kimlik, baglilik ve anlam iiretimi siireclerini desteklemektedir (Kwon
ve Park, 2018; Neely vd., 2016). Bu biitiinciil yaps, kiiltiirel degerlerin stirdiiriilebilirligini
saglarken, ayni zamanda ritiiel deneyimin ¢ok boyutlu dogasini da gozler Oniine
sermektedir (Coe vd., 2018; Sulistiyowati vd., 2022). Ayrica bu geleneksel miizik ve
yemek birlikteligi, gastronomi temelli kiiltiirel turizm faaliyetleri agisindan da zengin bir
anlat1 ve deneyim alan1 sunmaktadir.

Kore ritiiel kiiltiirt, tarihsel derinligi, kiiltiirel ¢esitliligi ve sembolik zenginligi ile dikkat
ceker. Ritiieller, sadece dini ya da geleneksel pratikler olmakla kalmaz; toplumsal

birlikteligi, kiiltiirel devamliligi ve manevi deneyimi bir arada sunar. Gida, miizik ve

JRTR



12

Journal of Recreation and Tourism Research /JRTR 2025, 12(4), 1-17

torensel uygulamalarin bir araya gelmesiyle sekillenen bu biitiinciil yapi, Kore kiiltiiriinde
gecmisten gliniimiize uzanan giiclii bir koprii islevi gormektedir. Modernlesmeye ve
kiiresellesmeye ragmen, bu ritiieller hala canliligimi korumakta ve toplumsal bellekte
giiclii bir yer edinmektedir. Ayrica ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular hem kiiltiirel
stirdiiriilebilirlik hem de gastronomik ve miizikal mirasin yorumlanmasi agisindan katki
saglayabilir. Kore disindaki diger Asya kiiltiirlerinde miizik ve ritiiel yemek birlikteligi
incelenerek, kiiltiirel benzerlikler ve farkliliklar degerlendirilebilir. Ornegin, Japonya’da
Kagura danslarinda miizik, tanrilara sunulan yemeklerle birlikte bir kutsama araci olarak
kullanilirken; Cin’deki Konfiigytis tapinaklarinda gerceklestirilen ritiiel yemek sunumlari
ve geleneksel miizikler, benzer bir bicimde kolektif bellegi yapilandirma islevi
iistlenmektedir. Bu karsilagtirmali bakis, gugak ve ritiiel yemek uygulamalarinin yalnizca
Kore’ye 6zgii degil, Asya’nin genel kiiltiirel dokusunun bir pargasi oldugunu ortaya
koymaktadir. Gugak performanslarinin gerceklestigi canli ritiiellerin gézlemlenmesi ve
bu ritiiellere katilanlarla miilakat yapilmasi, daha derinlemesine kiiltiirel analizler
sunabilir.
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Etik Kurul izni

Bu calisma i¢in etik kurul onayina gerek duyulmamastir.
Katki Oran1 Beyam

Calisma tek yazar tarafindan hazirlanmistir.

1.Yazar: % 100

Cikar Catismasi Beyani

Calismada herhangi bir kurum kurulus ile ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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