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GASTRONOMI TURIZMINDE UCUNCU YAS PAZARININ YERI VE ONEMINE iLIiSKIN
TEORIK BiR INCELEME

A THEORETICAL REVIEW ON THE PLACE AND IMPORTANCE OF THE THIRD AGE
MARKET IN GASTRONOMY TOURISM

Funda ODUNCUOGLU®

Ozet
Kiiresel dlgekte yasam siiresinin uzamasi ve dogurganlik oranlarinin azalmasi, diinya niifusunun giderek yaslanmasina yol agmaktadir. Bu
doniisiim, yakin gelecekte 60 yas ve iizerindeki bireylerin toplam niifus igindeki paymin 6nemli 6l¢iide artacagini gostermektedir. Literatiirde
“liglincii yas” olarak ifade edilen bu kesim, sahip oldugu zaman ve ekonomik olanaklar sayesinde turizm sektdriinde, 6zellikle de gastronomi
turizmi kapsaminda dikkat ceken bir pazar haline gelmektedir. Ugiincii yas grubundaki bireyler; beslenme aliskanliklari, saglik odakli tercihleri ve
deneyim arayislar1 bakimindan diger turist profillerinden farklilagsmaktadir. Bu ¢alisma, literatiire dayal: teorik bir inceleme ile s6z konusu grubun
gastronomi turizmi agisindan tasidigi 6zellikleri ve dnemini ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bu dogrultuda ilk olarak kiiresel yaglanma egilimleri
ve lglincii yas pazari ele alinmig, ardindan gastronomi turizmi baglaminda bu grubun davranisgsal 6zellikleri degerlendirilmistir. Elde edilen
bulgular, alandaki ¢alismalarin sinirli oldugunu ortaya koymakla birlikte, mevcut arastirmalar {iglincii yas grubunun gastronomik deneyimlere
belirgin bir ilgi duydugunu gostermektedir. Ayrica bu deneyimlerin seyahat tercihleri izerinde 6nemli bir etkisi oldugu anlasilmaktadir. Bununla
birlikte, yasa bagl gereksinimler g6z oniinde bulundurularak bu pazarin daha 6zel ve hedef odakli yaklasimlarla ele alinmasi gerektigi sonucuna

ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Uciincii Yas Turizmi, Gastronomi Turizmi, Yaglanan Niifus, Yeme-igme Davranisi

Abstract

At the global level, rising life expectancy and declining fertility rates are contributing to the steady aging of the world population. This demographic
shift suggests that individuals aged 60 and over will constitute a significantly larger share of the population in the near future. Defined in the
literature as the “third age,” this group has emerged as an important market segment in tourism, particularly in gastronomic tourism, due to its
relatively higher levels of available time and financial resources. Third age individuals differ from other tourist groups in terms of their dietary
habits, health-related sensitivities, and experience-oriented expectations. This study aims to examine the characteristics and importance of the third
age market within the context of gastronomic tourism through a theoretical literature review. In this regard, global aging trends and the third age
market are first discussed, followed by an analysis of this group’s behavioral patterns in gastronomic tourism. Findings reveal that although the
number of studies on this topic is limited, existing research highlights a strong interest among third age individuals in gastronomic experiences.
These experiences also play a significant role in shaping their travel preferences. Consequently, it is emphasized that this market should be
addressed through more tailored and targeted approaches, considering age-related needs and expectations.
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1. Giris

Diinya niifusunun hizla yaslanmasi birgok gelismis iilkenin oncelikli pazar olarak
gordiigii ve literatiirde tiglincii yas olarak nitelendirilen 65 yas ve istii bireylere 6zel
turizm tesvikleri saglamasina neden olmus bu durumda yash bireylerin turizm ve bos
zaman etkinliklerine katilimlarinin artmasiyla sonuglanmistir (Morrison, 2013;
Moscardo, 2012). Giderek daha saglikli hale gelen ii¢lincii yas pazar segmenti artik daha
sik seyahat etmek i¢in zamana ve satin alma giiciine sahiptir. Diger taraftan, turizm ve
yiyecekler arasindaki iligki mutfak veya gastronomi turizmi olarak adlandirilan 6zel bir
ilgi veya nis pazarin olusmasina yardimei olmus ve yillar i¢cinde turizm sektdriiniin
gelisiminde giderek daha &nemli bir segment haline gelmistir (Durlu Ozkaya ve Can,
2012:30).

Turizm sektoriinde giderek daha fazla 6nem kazanan gastronomi turizmi, son yillarda
akademik calismalarda da dikkat ¢ceken bir arastirma alani haline gelmistir. Bununla
birlikte, bu pazarin sosyo-demografik 6zelliklerine odaklanan ¢aligsmalarin sinirl oldugu
goriilmektedir. Baska bir ifadeyle, birgok arastirmada gastronomi turizmine katilan
turistlerin benzer deneyimler yasadigi varsayilmistir. Oysa turizm literatiiriinde {li¢lincli
yas turistler olarak tanimlanan grubun gastronomi deneyimleri bakimindan farkli
ozellikler tasidigina isaret eden caligmalar bulunmaktadir. Bu aragtirmalar, s6z konusu
turist grubunun genellikle seyahat konusunda deneyimli, zaman ve ekonomik imkan
acisindan daha esnek bireylerden olustugunu gostermektedir (Cohen ve Avieli, 2004:
760).

Kitle turizminden farkli olarak tigiincii yas turistlerin, seyahat ettikleri destinasyonlarda
yerel kiiltiirii tanima istegi dogrultusunda 6zellikle yerel yiyecekleri deneyimlemeye daha
fazla 6nem verdikleri ifade edilmektedir. Bu durum, iigiincii yas turistleri gastronomi
turizmi acisindan 6nemli bir pazar segmenti haline getirmektedir. Bununla birlikte bazi
arastirmalar, ilerleyen yasla birlikte tat ve koku alma duyularinda meydana gelen
hassasiyet kaybinin, bu turistlerin yabanct mutfaklari denemek yerine daha tanidik
yiyecekleri tercih etmelerine neden olabilecegini de ortaya koymaktadir (Williams ve
Soutar, 2005: 494; Liick ve Schneider, 2020: 168).

Uciincii yas pazarinin hem turizm sektdrii hem de akademik calismalar agisindan giderek
artan Onemi, bu grubun gastronomik tiikketim egilimlerinin, ihtiyaglarinin ve

beklentilerinin  daha ayrintitlh  bicimde incelenmesini  gerekli  kilmaktadir.
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Bu dogrultuda gergeklestirilen arastirmalar, s6z konusu pazar segmentinin daha iyi
anlasilmasina ve turizm igletmelerinin bu pazara daha etkili stratejilerle ulagsmasina katk1
saglayacaktir. Bu baglamda, bu c¢alismanin temel amaci {igilincii yas pazarinin
gastronomik 6zelliklerini ortaya koyarak s6z konusu pazarin énemine dikkat cekmek ve
ilgili literatiire katki saglamaktir.

2. Arastirma Yontemi ve Metodoloji

Bu ¢alisma, tligiincii yas pazarmin gastronomi turizmi igerisindeki yerini ve dnemini
ortaya koymayi amaclayan nitel bir arastirma olup, kuramsal bir inceleme yaklasimi
tizerine kurgulanmistir. Aragtirma kapsaminda konuya iligkin literatiir, sistematik bir
bakis acgistyla ele alinmig ve mevcut bilgi birikimi biitlinciil bi¢imde degerlendirilmistir.
Nitel yontemin tercih edilmesinde, arastirma konusunun nicel verilerle tam olarak
aciklanamayacak diizeyde kavramsal, davranigsal ve yorumlayici boyutlar icermesi etkili
olmustur.

Arastirmada sistematik literatiir taramasi yaklasimi benimsenmis ve siire¢ belirli asamalar
cercevesinde yiritiilmiistir. Bu dogrultuda literatiir taramasi, 2000-2025 yillar
arasindaki ¢aligmalar1 kapsayacak sekilde sinirlandirilmis ancak konuya iliskin 2010-
2025 yillart arasindaki giincel yayinlara oncelik verilmistir. Veri toplama siirecinde,
ulusal ve uluslararasi alanda yaygin olarak kullanilan akademik veri tabanlarindan
yararlanilmig; bu kapsamda Scopus, Web of Science, Google Scholar ve TR Dizin
lizerinden taramalar gerceklestirilmistir.

2 (13

Tarama siirecinde Ingilizce literatiire ulasmak amaciyla “third age tourism”, “senior
tourism”, “gastronomy tourism”, “aging population” ve “food consumption behavior”
anahtar kelimeleri kullanilmistir. Tiirk¢e kaynaklara erisimde ise “li¢iincii yas turizmi”,
“yash turizmi”, “gastronomi turizmi” ve “yeme-igme davranisi” ifadelerinden
yararlanilmistir. Anahtar kelimeler farkli kombinasyonlar halinde kullanilarak literatiiriin
miimkiin oldugunca kapsamli bigimde taranmasi saglanmistir.

Aragtirma kapsaminda incelenecek caligmalar belirlenirken belirli dahil etme ve dislama
Olciitleri esas alinmigtir. Dahil etme 6lg¢iitleri; konuyla dogrudan iliskili olma, hakemli
dergilerde yayimlanmig bulunma, tam metne erisilebilirlik ve belirlenen tarih araliginda
yayimlanmig olma seklinde belirlenmistir. Buna karsilik, konu ile sinirli diizeyde iliskili

olan, akademik niteligi zayif olan, tekrar eden ya da tam metnine ulagilamayan ¢alismalar

degerlendirme dis1 birakilmistir.
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Gergeklestirilen tarama sonucunda toplam 68 yayina ulasilmis, 6n inceleme asamasinda
tekrar eden ve kapsamla oOrtiismeyen caligmalar elenmistir. Bu siirecin ardindan nihai
olarak 45 ¢alisma analiz kapsamina dahil edilmistir. S6z konusu asamalar, arastirmanin
seffafligin1 artirmak ve siirecin izlenebilirligini saglamak amaciyla sistematik bir sekilde
yiirtitiilmiistiir.

Elde edilen veriler, nitel veri analiz yontemlerinden igerik analizi kullanilarak
degerlendirilmistir. Bu siiregte oncelikle ¢aligsmalar ayrintili bicimde incelenmis, ardindan
anlamli veri birimleri kodlanmis ve benzer igerikler belirli temalar altinda toplanmistir.
Analiz sonucunda, igiincii yas grubunun gastronomi turizmine yOnelik tutumlari,
motivasyonlari, beklentileri ve davranig bigimleri 6ne ¢ikan temalar olarak belirlenmistir.
Elde edilen bulgular, literatiirdeki genel egilimleri ortaya koyacak ve mevcut bosluklara
isaret edecek sekilde yorumlanmistir. Bu dogrultuda izlenen sistematik yaklasim,
literatliriin daha diizenli ve elestirel bir bakis agisiyla degerlendirilmesine olanak
saglamis; ayn1 zamanda c¢alismanin metodolojik agikligini ve bilimsel giivenirligini
gliclendirmistir.

3. Yaslanan Diinya ve Uciincii Yas Pazar1

Diinya niifusu artis gdstermeye devam ederken, ayni zamanda yas yapisinda da dnemli
bir degisim yasanmakta ve toplumlar giderek daha yasli bir demografik yapiya dogru
ilerlemektedir. Bilimsel ve teknolojik gelismelerin saglik alanina yansimasi, 6zellikle son
ylizyilda insan dmriiniin uzamasinda 6nemli bir rol oynamistir. Nitekim 1950-2000 yillart
arasinda diinya genelinde ortalama yasam siiresinin yaklagik 20 yil artmis olmasi bu
gelismelerin en somut gostergelerinden biridir. Oniimiizdeki yillarda da saglk
hizmetlerindeki ilerlemelere paralel olarak yasam siiresindeki artisin devam edecegi
ongoriilmektedir.

Yasam beklentisinin yiikselmesi, dogal olarak yasl niifusun toplam niifus ic¢indeki
payinin artmasina yol agmaktadir. Birlesmis Milletler tarafindan yayimlanan raporlara
gore giliniimilizde diinya genelinde 60 yas ve {izerindeki bireylerin sayis1 yaklasik 600
milyon civarindadir ve her saniye bu yas grubuna ortalama iki kisi daha eklenmektedir.
Mevcut egilimlerin devam etmesi durumunda, 6niimiizdeki on yil i¢ginde 60 yas tistii
niifusun 1 milyar1 asacagi tahmin edilmektedir. Daha uzun vadeli projeksiyonlar ise
yaklagik 35 yil igerisinde bu sayinin dort katina ¢ikarak 2 milyarin {izerine ulasabilecegini

gostermektedir. Ayrica 2050 yilina gelindiginde diinya niifusundaki her beg kisiden
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birinin 60 yas ve lizerinde olacagi ongoriilmektedir. Bu yas grubunun onemli bir
boliimiiniin, yaklasik ylizde 80’inin ise gelismekte olan iilkelerde yasayacagi ifade
edilmektedir (TURSAB, 2024).

Bireylerin davranis ve aligkanliklari; yetistikleri aile ortami, aldiklar1 egitim ve i¢inde
bulunduklar1 sosyal ¢evre gibi ¢esitli faktorlerin etkisiyle sekillenmektedir. Ancak bu
aligkanliklar, zaman igerisinde toplumsal ve teknolojik degisimlerle birlikte
farklilagsmakta ve bireylerin dogduklari donemlere bagli olarak belirli 6zellikler
gostermektedir. Bu nedenle son yillarda kusak kavrami, 6zellikle pazarlama ve pazar
boliimlendirme c¢aligmalarinda, bireyleri benzer Ozelliklere sahip gruplar halinde
incelemek agisindan 6nemli bir yaklagim olarak ele alinmaktadir.

Tirk Dil Kurumu kusak kavramini, “yaklasik olarak aymi yillarda dogmus, benzer
toplumsal kosullar1 deneyimlemis ve aynmi donemin sorunlarini paylasmis bireyler
toplulugu” seklinde tanimlamaktadir (TDK, 2024). Literatiirde yapilan siniflandirmalarda
ise kusaklar genellikle Sessiz Kusak, Baby Boomers, X Kusagi, Y Kusagi ve Z Kusagi
olarak kategorize edilmektedir (Schroer, 2015).

Diinya genelinde yash niifusun giderek artmasi, kusaklar arasindaki farkliliklarin daha
belirgin bigimde ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu durum ozellikle ileri yas
grubunun ihtiya¢ ve beklentilerine yonelik farkli politika ve stratejilerin gelistirilmesini
gerekli kilmaktadir. Nitekim toplumlarin yaglanma siirecine girmesi, kusaklar arasindaki
sosyal ve ekonomik farkliliklar1 daha goriiniir hale getirmekte ve bu durum sosyal
yapidan ekonomik politikalara kadar birgok alanda 6nemli etkiler yaratmaktadir.
“Ugiincii yas” kavrami, sosyoloji ve gerontoloji literatiiriinde bireylerin emeklilik
sonrasinda baglayan ve aktif yaslilik donemini kapsayan yasam evresini ifade etmek
amactyla kullanilmaktadir. Bu donem, bireylerin ¢alisma yasamindan ¢ekilmis olsalar da
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faaliyetlere katilmaya devam ettikleri bir yasam asamasi
olarak degerlendirilmektedir. Literatiirde ligiincii yas, 6zellikle Sessiz Kusak ve Baby
Boomers kusaklarini kapsayan bir yasam evresi olarak ele alinmakta ve bu dénemin
bireylerin yasam kalitesi, bos zaman kullanimi1 ve tiiketim davranislar1 agisindan 6énemli
bir siire¢ oldugu vurgulanmaktadir.

Ucgiincii yas pazari ise genellikle 65 yas ve iizerindeki bireyleri kapsayan ve yasl niifusun
ihtiyac ve beklentilerine yonelik iirlin ve hizmetlerin sunuldugu 6nemli bir pazar segmenti

olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢aligmada “liclincii yas” kavramina iliskin yas sinirlarinin
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literatiirde farkli bicimlerde ele alindigr goriilmekle birlikte, kavramsal tutarlilig
saglamak amaciyla tek bir tanimin benimsenmesi tercih edilmistir. Bazi ¢alismalarda bu
donem 60 yas ve lizeri bireyleri kapsayacak sekilde ele alinirken, uluslararasi kuruluslar
ve turizm literatiiriinde ¢ogunlukla 65 yas ve lizeri niifusun esas alindigi dikkat
cekmektedir. Bu baglamda, World Health Organization (2015) ve United Nations (2019)
tarafindan yapilan siniflandirmalar da dikkate alinarak, ¢calismada “ligiincii yas” kavrami
65 yas ve lizeri bireyleri ifade edecek sekilde kullanilmistir. Bu tercih, hem demografik
siniflandirmalarla uyumlu olmasi hem de turizm literatiiriinde yaygin kabul gérmesi
nedeniyle benimsenmistir. Diinya genelinde niifusun giderek yaslanmasi ve ortalama
yasam siiresinin artmasi, bu pazarin ekonomik ve sosyal a¢idan onemini artirmistir. Bu
gelismelere paralel olarak saglik hizmetleri, bakim hizmetleri, turizm, finans ve teknoloji
gibi bircok sektorde ileri yas grubunun ihtiyaglarina uygun iiriin ve hizmetlerin
gelistirilmesi hiz kazanmistir (Sie, Patterson ve Pegg, 2016). Tiirkiye’de de yaslh niifus
oranindaki artisin benzer sekilde turizm, saglik ve hizmet sektorlerinde yeni pazar
firsatlar1 olusturdugu ifade edilmektedir (Aydin ve Sayin, 2021:51).

Ugiincii yas pazarinm diger tiiketici gruplaridan ayrilan en énemli dzelliklerinden biri,
bu yas grubundaki bireylerin ¢ogunlukla daha fazla bos zamana sahip olmalaridir.
Emeklilik sonrast donemde bireylerin bos zamanlarinin artmast ve gecmiste
biriktirdikleri tasarruflar veya emeklilik gelirleri sayesinde belirli bir satin alma giiciine
sahip olmalari, bu pazar segmentinin isletmeler agisindan dikkat ¢ekici bir tiiketici grubu
olarak degerlendirilmesine neden olmaktadir. Ayrica giinlimiizde yasl bireylerin ge¢mis
donemlere kiyasla daha saglikli, aktif ve seyahat etmeye daha istekli olduklari, bu nedenle
Ozellikle turizm ve rekreasyon faaliyetlerine olan talebin giderek arttigi belirtilmektedir
(Nimrod ve Rotem, 2012:388).

3.1. Gastronomi Turizmi ve Uciincii Yas Pazarimin Gastronomik Ozellikleri

Turizm ile gastronomi arasindaki iligki en temel diizeyde turistlerin seyahat sirasinda
beslenme ihtiyaclarini karsilamaya yonelik yiyecek ve icecek tiiketimiyle baslamaktadir.
Seyahat eden bireyler, konakladiklar1 destinasyonlarda veya yakin ¢evrede bulunan
restoran, kafe ve diger yiyecek-igecek isletmelerinden yararlanarak bu fizyolojik
ihtiyaglarini karsilamaktadir. Ancak zamanla yiyecek ve igecek tiiketimi yalnizca temel
bir ihtiya¢c olmanin 6tesine ge¢mis ve turizm deneyiminin 6nemli bir pargasi haline

gelmistir. Glinlimiizde destinasyonlarin mutfak kiiltiirli, turistlerin seyahat kararlarini

JRTR



77

Journal of Recreation and Tourism Research /JRTR 2026, 13(1), 71-91

etkileyen onemli unsurlardan biri olarak degerlendirilmektedir (Hjalager ve Richards,
2002:226; Kivela ve Crotts, 2006:33; Akdag, Akgiindiiz ve Giiler, 2015:21).

Turizm ve gastronomi arasindaki iliskinin ikinci boyutunu ise literatiirde “mutfak
turizmi” ya da “gastronomi turizmi” olarak adlandirilan seyahat tiirli olusturmaktadir. Bu
turizm tiirtinde turistler, yalnizca beslenme ihtiyaclarini karsilamak amaciyla degil, ayni
zamanda belirli bir bélgenin mutfak kiiltliriini tanimak, yoresel lezzetleri deneyimlemek
ve geleneksel yemek hazirlama siiregleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla seyahat
etmektedir. Yerel yemeklerin tadimi, gastronomi festivalleri, yemek atdlyeleri ve yerel
tiretim stireclerinin gézlemlenmesi gibi etkinlikler bu kapsamda degerlendirilmektedir.
Bu nedenle gastronomi turizmi, destinasyonlarin kiiltiirel kimliginin tanitilmasinda ve
turizm deneyiminin zenginlestirilmesinde énemli bir unsur olarak goriilmektedir (Ellis,
Park, Kim ve Yeoman, 2018:58; Okumus, Okumus ve McKercher, 2007:54; Caliskan,
2013:41).

Turizm ve gastronomi arasindaki iligskinin tigiincii boyutu ise daha ¢ok profesyonel bilgi
ve teknik deneyimin 6n plana c¢iktig1 faaliyetleri kapsamaktadir. Bu tiir etkinlikler,
gastronomi alaninda uzmanlasmis turistlerin katildigi artizan iiriin tadimlari, yerel {iretim
tesislerine gerceklestirilen teknik geziler, gastronomi uzmanlari tarafindan diizenlenen
egitim programlar1 ve aragtirma faaliyetlerini igermektedir. Bu faaliyetler hem gastronomi
bilgisinin gelistirilmesine katki saglamakta hem de gastronomi temelli turizm
deneyimlerinin c¢esitlenmesine olanak tanimaktadir. Ayni zamanda destinasyonlarin
gastronomi mirasinin korunmasi ve tanitilmasi agisindan da énemli bir rol tistlenmektedir
(Hjalager ve Richards, 2002:227; Stone, Migacz ve Wolf, 2019:150; Sengiil ve Tiirkay,
2018:431).

Gegmis donemlerde yiyecek ve icecek unsurlari turizm {irlinliniin yalnizca tamamlayici
bir parcasi olarak degerlendirilirken, glinlimiizde bir¢cok destinasyon i¢in onemli bir
cekim unsuru haline gelmistir. Ozellikle yerel mutfak kiiltiirii, bir bolgenin turistik agidan
one ¢ikmasinda ve ziyaretciler tarafindan tercih edilmesinde etkili olan faktorlerden biri
olarak goriilmektedir (Okumus, Okumus ve McKercher, 2007: 256). Nitekim yapilan
caligmalar, destinasyonlarin sahip oldugu mutfak kiiltiiriiniin turistlerin seyahat
deneyimlerini zenginlestirdigini ve tatil memnuniyeti iizerinde 6nemli bir rol oynadigini

ortaya koymaktadir (Aslan, Giineren ve Coban, 2014: 8).
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Gastronomi turizmi ise farkli ve 0zgiin lezzetleri deneyimlemek, yiyecek iiretim
stireglerini yerinde gozlemlemek ve taninmis seflerin hazirladigi yemekleri tatmak
amaciyla gerceklestirilen seyahatleri kapsamaktadir. Bu kapsamda restoran ziyaretleri,
gastronomi festivalleri, yerel iiretim alanlarina diizenlenen geziler ve tematik gastronomi
destinasyonlar1 bu turizm tiirliniin 6nemli bilesenleri arasinda yer almaktadir. Gastronomi
alaninda diizenlenen festival, fuar ve sempozyumlar sayesinde bu alan uluslararasi bir
nitelik kazanmakta ve turizm sektoriindeki onemi giderek artmaktadir. Arastirmalar,
gastronomik degerlerin turistlerin destinasyon sec¢iminde etkili oldugunu ve ayni
zamanda destinasyonlarin sadik ziyaretgi kitlesi olusturmasinda dnemli bir rol oynadigini
gostermektedir (Harrington ve Ottenbacher, 2010: 23; Karim ve Chi, 2010: 540; Lin,
Pearson ve Liping, 2011: 34).

Diinya niifusunda giderek artan paya sahip olan ii¢iincii yas pazari, gastronomi turizmi
acisindan da 6nemli bir rol oynamaya baslamistir. Bu durum, yagh bireylerin saglik ve
yasam kalitesine verdikleri 6nemin artmastyla birlikte, gastronomi deneyimlerine yonelik
taleplerinin yiikselmesiyle dogrudan baglantilidir. Yapilan aragtirmalar, yasli turistlerin
seyahatleri sirasinda yerel mutfaklar1 deneyimleme egilimlerinin, hem bulunduklari
bolgenin kiiltiirel degerlerini tanimalar1 hem de saglikli beslenme aliskanliklarini
stirdiirmeleri acisindan giiclii bir motivasyon kaynagi oldugunu ortaya koymaktadir
(Cohen ve Avieli, 2004: 769).

Kusaklar, i¢inde yetistikleri sosyal ve kiiltiirel ortamin etkisiyle sekillenen farkli kolektif
ozelliklere sahiptir. Bu ortak deneyimler ve yasam sec¢imleri, her neslin tiikketim ve satin
alma davranislarini dogrudan etkilemektedir (Parment, 2013: 191). Bu nedenle, kusaklara
gore bireylerin yiyecek tercihleri, beslenme aliskanliklar1 ve yeme davraniglarinmi
anlamak, pazarlama ve gastronomi arastirmalar1 acisindan 6nemli bir gereklilik haline
gelmektedir (Sarikaya, Demirci ve Erol, 2021: 332). Ozellikle iiciincii yas olarak
adlandirilan Sessiz Kusak ve Baby Boomers kusaklari, yeme igme aligkanliklart ve
gastronomik tutumlar agisindan birbirinden belirgin bigimde farklilik géstermektedir.
1925 ile 1945 yillar1 arasinda dogan bireyler, literatiirde genellikle “Sessiz Kusak™ veya
“Gelenekselci Kusak” olarak adlandirilmaktadir. Bu kusak, 1. ve II. Diinya Savaslari
sirasinda dogan ve bu savaslarin etkisiyle sekillenen bireyleri kapsadigindan, bazen
“Savas Kusag1” olarak da tanimlanmaktadir (Sar1 ve Harta, 2018: 970). Kusagin yetistigi

donemde karsilasilan ekonomik zorluklar, toplumsal sikintilar ve sinirli yasam
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standartlar1, bireylerin beslenme aligkanliklarini ve yiyecek tercihlerini dogrudan
etkilemistir.

Sessiz Kusak, giinlimiizdeki kusaklar arasinda en yash grup olarak kabul edilir ve
beslenme aligkanliklar1 diger kusaklardan belirgin sekilde farklilik gostermektedir. Bu
kusaga mensup bireyler, iirlinleri secerken genellikle anlasilir ve okunmasi kolay gida
etiketlerine sahip olanlari tercih ederler. Tazelik ve iiriin kalitesi onlar i¢in lezzetten daha
onceliklidir. Bunun yani sira, pratiklik de onemli bir faktordiir; kolay hazirlanabilen
yiyecekler veya disaridan paket servis seklinde alinabilen yemekler, bu kusak i¢in biiyiik
bir kolaylik saglar. Sessiz Kusak genellikle tek veya c¢ift porsiyonlu, acilmasi ve
tilkketilmesi kolay gida segeneklerini tercih etmektedir. Ekonomik ve erisilebilir {irtinler,
bu kusagin satin alma kararlarinda belirleyici bir rol oynar. Ayrica, yemek hazirlama
stirecinde bagimsizliklarini korumak ve gerekli malzemeleri kendi baslarina temin etmek
onlar i¢in 6nemlidir (Fernando, 2016: 3; Sar1 ve Harta, 2018: 972; Yildiz, 2021: 45).

Bu kusak, kirsal bolgelerde biiyliyen ve cogunlukla gelencksel gidalarla beslenen
bireylerden olugmaktadir. Yoresel yemeklere ve yerel iirlinlere giigli bir baglhilik
gostermektedirler. i¢inde bulunduklar1 dénemin kosullari nedeniyle tarim, hayvancilik ve
yiyeceklerin mevsimselligi konularinda o6nemli bilgiye sahiptirler. Giiniimiizde
kaybolmaya yliz tutmus tatlara karsi derin bir 6zlem duymakta ve genclik yillarina ait
gidalar1 tiiketmekten biiylik keyif almaktadirlar. Ayrica, ekonomik zorluklarin yogun
oldugu bir donemde biiylimeleri ve ¢ocuk yasta calismak zorunda kalmalari, bu kusagin
gidalar1 diger nesillere kiyasla daha degerli ve anlamli gormesine neden olmustur
(Joesalu, 2016: 560)

Baby Boomers kusagi, 1946 ile 1964 yillar1 arasinda dogmus bireyleri kapsamaktadir. Bu
kusaga verilen isim, Ikinci Diinya Savasi sonrasinda yasanan niifus artist nedeniyle
diinyaya gelen yaklasik 1 milyarlik bebek kitlesinden kaynaklanmaktadir. Giintimiizde ise
bu kusak, 58 ile 76 yaslar arasinda yer alan bireyleri igcermektedir (Eisner, 2005: 11;
Keles, 2011: 131).

Baby Boomer Kusagi, dnceki yillara kiyasla bu dénemde dogan fazladan yaklasik 17
milyon bebek nedeniyle bu adla anilmaktadir. Bu kusak, savas sonrasi ekonomik
biiylimenin ve refahin arttig1 bir donemde yetismistir (Giirsoy, Chi ve Karadag, 2013: 44).
Gegmiste {liriin ve hizmetlere kolay erigimin smirli olmasi, onlarda bir tiir 6zlem ve

deneyim arayisina yol agmis; bu nedenle harcama yapmaya ve sosyal etkinliklere
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katilmaya egilimli bir profil gelistirmislerdir. Kanaatkar, duygusal ve otoriteye baglh
bireyler olarak tanimlanan Baby Boomer’lar, teknolojiyi gerektiginde kullanabilmelerine
ragmen geleneksel degerlere de siki sikiya baghdir (Arslan ve Staub, 2015: 12). Saglik
bilincinin yliksek olmasi nedeniyle, bu kusaktaki bireylerin %42’si yemeklerini evde
tilketmeyi tercih etmektedir (Taylor ve DiPietro, 2017:12). Ayrica yemek ve hizmet
standartlar1 konusunda titiz davranan Baby Boomer ’lar, kilo kontroliinii saglamak ve daha
saglikli beslenmek amaciyla dogal ve organik iirlinleri tercih etmektedir (Williams ve
Page, 2011: 4).

Bebek Patlamasi kusagina mensup bireyler, kilo kontroliinii etkili bir bicimde saglamak
ve siirdiirmek amaciyla besin se¢imlerinde dikkatli davranmaktadir. Bu dogrultuda, trans
yag igermeyen, diisiik sekerli veya sekersiz ve yliksek lifli gidalar tercih etmektedirler.
Ayrica organik ve katki maddesi igermeyen liriinlerin yaglanmay1 geciktirdigine inanarak
bu tiir gidalara yonelik talep gostermektedirler. Yiiksek satin alma giicleri sayesinde,
tercih ettikleri tiriinler beklentilerini karsiliyorsa ve iyi bir deger sunuyorsa, satin almakta
tereddiit etmezler. Disarida yemek yeme durumunda ise genellikle tam hizmet sunan
bagimsiz igletmeleri tercih etmektedirler (Fernando, 2016: 5).

Bu kusak, giinde genellikle {i¢ ana 6giin tiiketmekte; ancak ara Ogilinlere fazla 6nem
vermemektedir. Ogle 6giiniinii atlama egilimi gosterebilirlerken, aksam yemeklerini
diizenli olarak yemeye 6zen gostermektedirler. Ogiin atlamalarinin baslica nedenleri,
yemekleri begenmeme, ekonomik kisitlar ve diger pratik nedenlerdir. Yemek yeme siiresi
acisindan, 16 ila 30 dakika arasinda degisen bu kusak, yemeklerini dikkatli ve yavas bir
sekilde tiikketme egilimindedir. Disarida yemek yeme tercihi genellikle aksam 6giliniine
yogunlasmakta, kahvalt1 icin kahvalt1 salonlar1 veya corbacilar, 6gle yemegi icin esnaf
lokantalar1, aksam yemegi i¢in ise et restoranlari tercih edilmektedir (Hardy, Coates ve
Williams, 2018: 170; Fernando, 2016: 4).

Saglikli yagam bilinci dogrultusunda, sabah kahvaltilarinda zeytin, peynir, bal, tereyagi
ve yumurta gibi besinleri tiiketirler; icecek olarak ise demleme cay, su ve siitii tercih
ederler. Ogle ve aksam yemeklerinde gorba, et yemekleri, salata, kofte, kuru baklagil
yemekleri, ekmek ve pide cesitleri, makarna, zeytinyagli yemekler ve tursu sikga
tiiketilmektedir. Deniz {irlinleri ile dana ve domuz etini 6zellikle barbekii yontemiyle
yemekten hoslanirlar. Ara 6giinlerde ise siit {iriinleri, taze meyve ve kuru yemisler

oncelikli tercihlerini olustururken; icecek olarak ¢ay, su, siit ve ayran tiilketmektedirler.
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Bu kusagin beslenme aligkanliklari, hem saglik bilinci hem de sosyal yasam aligkanliklar
ile dogrudan baglantilidir.

Baby Boomer kusagi, Onceki nesillerle karsilastirildiginda daha talepkar tiiketim
aligkanliklar1 ve yasam tarzi tercihleri gostermesi nedeniyle kusaklar arasi doniisiimde
onemli bir kirilma noktasi olarak degerlendirilmektedir. Bu kusak, sosyal, ekonomik ve
politik konulara yonelik aktif tutumlar ile dikkat ¢ekmekte; ayni zamanda kendilerini
dinamik ve iiretken bir yasam bi¢iminin pargasi olarak gormektedir. Yasam kalitesine
onem veren ve deneyim odakli bir tiiketim anlayisina sahip olan Baby Boomer bireyleri,
seyahat etmeyi ve yeni kiiltlirlerle tanismay1 yasamlarinin énemli bir pargasi olarak
degerlendirmektedir. Bu nedenle s6z konusu kusak, turizm ve 6zellikle deneyim temelli
turizm tiirleri agisindan 6nemli bir pazar segmenti olarak kabul edilmektedir (Williams
ve Page, 2011:13).

Yeme i¢me kiiltiirli agisindan degerlendirildiginde ise Baby Boomer kusagi i¢in disarida
yemek yeme davranisi yalnizca fizyolojik bir ihtiyacin karsilanmasi anlamina
gelmemektedir. Bu faaliyet aymi zamanda sosyal iliskileri giliclendiren, aile ve
arkadaslarla gecirilen zamani artiran ve bireylerin yasam kalitesini yiikselten bir deneyim
olarak goriilmektedir (Hardy, Coates ve Williams, 2018: 171; Taylor ve DiPietro,
2017:11). Egitim seviyesinin artmast ve buna bagli olarak daha yiiksek gelir diizeyine
sahip olmalari, bu kusagin tiiketim tercihlerinde kalite, saglik ve prestij unsurlarinin 6n
plana ¢ikmasina neden olmustur. Bu baglamda et tiiketimi, yalnizca beslenme ihtiyacini
karsilayan bir gida olarak degil; ayn1 zamanda yasam standardini yansitan ve sosyal statii
gostergesi olarak algilanan bir tiikketim unsuru olarak degerlendirilmektedir (Giirsoy, Chi
ve Karadag, 2013:43; Verbeke, Pérez-Cueto ve de Barcellos, 2010:286).

3.2. Gastronomi Turizmi ve Uciincii Yas Pazarmin Onemi

Yerel mutfak kiiltiirlerinin tanitilmasi ve deneyimlenmesi acisindan gastronomi turizmi,
giiniimiizde turizm sektoriiniin 6nemli bilesenlerinden biri haline gelmistir. Gastronomi
odakli seyahatler yalnizca farkli yemeklerin tadilmasiyla smirli kalmamakta; ayni
zamanda destinasyonlarin kiiltiirel kimliginin, tarihsel birikiminin ve yerel yasam tarzinin
ziyaretcilere aktarilmasinda 6nemli bir rol iistlenmektedir. Bu nedenle gastronomi,
destinasyonlarin rekabet giiciinii artiran ve turistlerin seyahat kararlarin1 etkileyen temel
unsurlardan biri olarak degerlendirilmektedir (Okumus, Okumus ve McKercher,

2007:257).
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Son yillarda gastronomi turizminin gelisiminde dikkat ¢eken unsurlardan biri de “liglincii
yas” olarak adlandirilan ileri yag turist grubunun artan etkisidir. Diinya genelinde yasam
siiresinin uzamasi, saglik kosullarinin iyilesmesi ve emeklilik sonrast bos zamanin
artmasi, yash bireylerin turizm faaliyetlerine daha fazla katilim gdstermesine olanak
saglamistir. Bu durum, gastronomi turizmi agisindan yeni ve giiglii bir pazar segmentinin
ortaya cikmasmna yol agmistir. Ozellikle iigiincii yas turistleri, seyahat ettikleri
destinasyonlarda yerel mutfaklari tanima, geleneksel yemekleri deneyimleme ve otantik
gastronomik kiiltiirlerle etkilesim kurma konusunda yiiksek bir motivasyon
gostermektedir (Cohen ve Avieli, 2004: 755).

Gastronomi turizmi ayni1 zamanda yerel kiiltiirliin korunmasi, bdlgesel kimligin
gliclendirilmesi ve siirdiirtilebilir kalkinmanin desteklenmesi agisindan da 6nemli bir arag
olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda ii¢lincii yas pazari, gastronomi turizmi i¢erisinde
giderek daha goriiniir ve etkili bir ziyaretgi segmenti haline gelmistir. Saglikli yasam
bilincinin artmasi, kaliteli ve dogal gidalara yonelim ile birlikte yeni deneyimler yasama
istegi, ileri yas turistlerin gastronomik faaliyetlere olan ilgisini artirmaktadir (Kivela ve
Crotts, 2006:374; Hjalager ve Richards, 2002:230; Kilic ve Bayrake1, 2018:458). Bu
nedenle gastronomi turizmi planlamasinda ii¢lincli yas grubunun beklenti ve tiiketim
egilimlerinin dikkate alinmasi, destinasyonlarin siirdiiriilebilir turizm stratejileri
acisindan 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Literatiirde yer alan calismalar, ileri yas grubundaki turistlerin gastronomi temelli
deneyimlere yonelik ilgisinin giderek arttigini ortaya koymaktadir. Ornegin, Hall ve
Sharples (2008), yash turistlerin seyahatleri sirasinda yerel mutfaklari1 tanima ve farkli
gastronomik deneyimler yasama konusunda giiclii bir motivasyona sahip olduklarin
ifade etmektedir. Bu egilim yalnizca turistlerin seyahat deneyimlerini zenginlestirmekle
kalmamakta, aym1 zamanda destinasyonlar i¢in Onemli ekonomik firsatlar da
yaratmaktadir. Ayrica bu tiir gastronomik deneyimler, ziyaretgilerin yerel kiiltiirle daha
derin bir etkilesim kurmasina da olanak saglamaktadir (Hall ve Sharples, 2008).

Benzer sekilde McKercher ve du Cros (2002), yaslh turistlerin seyahatlerinde kiiltiirel
unsurlara daha fazla 6nem verdigini ve bu baglamda gastronomik deneyimlerin
destinasyon deneyiminin Onemli bir parcast haline geldigini vurgulamaktadir.

Aragtirmacilar, yerel mutfaklarin kesfedilmesinin ileri yas turistleri i¢in kiiltiirel 6grenme
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stirecinin bir pargasi oldugunu ve bu durumun gastronomi turizmine olan ilgiyi artirdigini
belirtmektedir (McKercher ve du Cros, 2002).

Gastronomi deneyimlerinin turist memnuniyeti iizerindeki etkisini inceleyen caligmalar
da bu gortisleri desteklemektedir. Kivela ve Crotts (2006), gastronomik deneyimlerden
elde edilen tatmin diizeyinin turistlerin seyahat motivasyonlar1 tizerinde dogrudan etkili
oldugunu ortaya koymustur (Kivela ve Crotts, 2006: 37). Bununla birlikte Williams ve
Soutar (2005) tarafindan gercgeklestirilen arastirma, yash turistlerin gastronomi temelli
deneyimlere yonelik arayislariin giderek gii¢lendigini ve bu deneyimlerin kalitesinin
genel seyahat memnuniyetini énemli 6l¢iide etkiledigini gdstermektedir. Arastirmacilar,
ozellikle yerel mutfaklarin kesfedilmesi ve 0Ozgin yemek kiiltiirlerinin
deneyimlenmesinin tigiincii yas grubundaki turistler i¢in seyahat deneyiminin énemli bir
boyutunu olusturdugunu vurgulamaktadir (Williams ve Soutar, 2005: 496).

Literatiirde yer alan bazi ¢caligmalar, ti¢lincii yas pazarinin gastronomi turizmi tizerindeki
etkisini 0zellikle sosyal etkilesim ve deneyim paylagimi baglaminda ele almaktadir. Bu
kapsamda Liick ve Schneider (2020), ileri yas turistlerin seyahatleri sirasinda
gastronomik deneyimleri yalnizca bireysel bir tiikketim faaliyeti olarak gérmediklerini;
ayn1 zamanda sosyal etkilesim kurma ve deneyimlerini baskalariyla paylasma firsati
olarak degerlendirdiklerini belirtmektedir. Arastirmacilar, bu durumun gastronomik
destinasyonlarin tanitimi ve pazarlanmasi agisindan énemli bir avantaj olusturdugunu
vurgulamaktadir. Dolayisiyla, yasl turistlerin beklenti ve ihtiyaglarina yonelik
hizmetlerin gelistirilmesi, destinasyonlarin rekabet giiciinii artiran 6nemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (Liick ve Schneider, 2020: 169).

Gastronomi turizmi alaninda kusaklar aras1 farkliliklar1 inceleyen ¢alismalar da bu pazar
segmentinin 6zelliklerini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda Dogan, Giingor ve Glingdr
(2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, Baby Boomer, X ve Y kusagina mensup
turistlerin konaklama isletmelerinde sunulan yiyecek ve igecek hizmetlerine ydnelik
degerlendirmeleri karsilagtirilmistir. Arastirma bulgulari, Baby Boomer kusagina mensup
turistlerin yiyecek ve icecek cesitliligi, lezzet, kalite ve sunulan hizmet diizeyi agisindan
diger kusaklara kiyasla daha yiikksek memnuniyet diizeyine sahip olduklarini ortaya
koymaktadir. Bu sonuglar, ileri yas grubundaki turistlerin gastronomik hizmetlere yonelik
alg1 ve beklentilerinin kusaklar arasi1 farkliliklar agisindan 6nemli bir aragtirma alani

olusturdugunu gostermektedir (Dogan, Gilingér ve Glingor, 2018: 621).

JRTR



84

Journal of Recreation and Tourism Research /JRTR 2026, 13(1), 71-91

Literatiirde gastronomi turizmi ve yeme-igme davraniglarinin yas ve kusak farkliliklar
agisindan ele alindif1 ¢esitli calismalar bulunmaktadir. Ornegin Balderas, Patterson ve
Leeson (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, ileri yas grubundaki turistlerin
seyahatleri sirasinda yiyecek ve icecek faaliyetlerine geng turistlere kiyasla daha fazla ilgi
gosterdikleri belirlenmistir. Bu bulgu, gastronomi deneyimlerinin 6zellikle yash turistler
icin seyahat deneyiminin énemli bir par¢asi oldugunu ortaya koymaktadir (Balderas,
Patterson ve Leeson, 2021: 197).

Kusaklar aras1 yeme-igme tutumlarini inceleyen bir diger caligmada ise Kamenidou,
Stavrianea ve Bara (2020), Z kusag1, Y kusagi, X kusagi, Baby Boomer ve Sessiz kusak
bireylerinin gida tercihlerini karsilagtirmislardir. Arastirma sonuglari, 6zellikle organik
tirlinlere yonelik tutumun tiim kusaklarda genel olarak olumlu oldugunu gostermektedir.
Bu durum, saglikli ve dogal gidalara yonelimin yalnizca belirli bir yas grubuna 6zgii
olmadigini, farkli kusaklar arasinda da yaygin bir egilim haline geldigini ortaya
koymaktadir (Kamenidou, Stavrianea ve Bara, 2020: 2299).

Gastronomik unsurlarin turizm pazarlamasindaki roliinii inceleyen Kim, Choe ve Lee
(2018) ise destinasyon tanitiminda kullanilan gastronomi temali gorsel ve igeriklerin
potansiyel turistlerin seyahat kararlar1 {izerinde etkili oldugunu tespit etmislerdir.
Arastirma sonuglari, s6z konusu etkinin kusaklar arasinda farklilik gosterdigini ve
Ozellikle Baby Boomer kusagi iizerinde daha giiclii bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Kim, Choe ve Lee, 2018: 380).

Kusaklar arasi turizm deneyimlerini karsilastiran Lehto ve arkadaslarinin (2008)
calismasi da benzer bigimde 6nemli bulgular sunmaktadir. Aragtirmada Sessiz Kusak ile
Baby Boomer turistlerin seyahat tercihleri incelenmis ve Baby Boomer kusaginin
aileleriyle kaliteli zaman gecirebilecekleri tatilleri, evden uzakta gerceklestirilen
seyahatleri, kumarhane ziyaretlerini ve Ozellikle sarap ile gastronomi deneyimlerini
Sessiz Kusak bireylerine kiyasla daha fazla tercih ettikleri belirlenmistir (Lehto, Jang,
Achana ve O’Leary, 2008: 244). Bu sonuglar, Baby Boomer kusaginin deneyim odakli
turizm faaliyetlerine daha giiclii bir ilgi gosterdigini ortaya koymaktadir.

Literatiirde yer alan bu caligmalar, gastronomi turizminin {i¢iincii yas grubundaki
turistlerin beklenti ve ihtiyaglarina nasil yanit verebilecegini anlamak agisindan 6nemli
bilgiler sunmaktadir. Ayn1 zamanda s6z konusu aragtirmalar, destinasyonlarin sundugu

gastronomik iirlin ve hizmetlerin ¢esitlendirilmesi gerektigine de isaret etmektedir.
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Ozellikle yasli turistlerin deneyim odakli seyahat egilimleri, yerel mutfaklarin tanitilmasi
ve gastronomik faaliyetlerin gelistirilmesi agisindan destinasyonlara yeni firsatlar
sunmaktadir.

Bu baglamda figiincii yas pazari, gastronomi turizmi agisindan hem ekonomik hem de
kiiltiirel agidan 6nemli bir potansiyele sahiptir. Yagh turistlerin artan seyahat egilimleri ve
gastronomik deneyimlere olan ilgileri dikkate alindiginda, bu segmentin beklenti ve
tercihlerini gozeten turizm stratejilerinin gelistirilmesi biiyilk 6nem tasimaktadir.
Dolayistyla gastronomi turizmi planlamasinda {igiincli yas pazarina yonelik
uygulamalarin ve hizmetlerin gelistirilmesi, destinasyonlarin siirdiiriilebilir rekabet
avantaji elde etmesine katki saglayabilecek 6nemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir.

4. Sonug¢ ve Oneriler

Uciincii yas pazari, gastronomi turizmi acisindan hem toplumsal hem de ekonomik
boyutlariyla giderek daha fazla énem kazanan bir alan olarak dne ¢ikmaktadir. Ozellikle
65 yas ve lzerindeki bireylerin seyahat etme, farkhi kiiltiirleri tanima ve yeni
gastronomik deneyimler yasama isteginin artmasi, turizm sektdriinde yeni firsatlarin
ortaya ¢ikmasina katki saglamaktadir. Bu nedenle {igiincii yas grubunun 6zelliklerini ve
gastronomi turizmine yoOnelik egilimlerini incelemek, turizm sektoriiniin gelecegini
anlamak acgisindan Oonemli bir konu haline gelmistir.
Ileri yas grubundaki bireylerin gastronomi turizmine olan ilgisi biiyiik olgiide saglik
bilincinin artmasi ve yasam kalitesini koruma istegi ile iligkilidir. Bu bireyler,
seyahatleri sirasinda yalmizca yeni yerler géormekle kalmayip ayni zamanda saglikli
beslenme aligkanliklar1 gelistirmek, yerel mutfak kiiltiirlerini tanimak ve farkh
gastronomik deneyimler yasamak istemektedir. Gastronomi turizmi bu acidan
degerlendirildiginde, yash bireylerin hem fiziksel hem de sosyal agidan aktif
kalmalarina katki saglayan &nemli bir deneyim alam sunmaktadir. Ozellikle saglikli
beslenme temelli gastronomik etkinlikler ve turlar, yash bireylerin beslenme
farkindaligini artirirken ayni zamanda sosyal etkilesim kurmalarina da olanak
tanimaktadir.

Gastronomi turizminin bir diger 6énemli yonii ise yerel ekonomilere sagladigi katkidir.
Ucgiincii yas grubuna mensup turistlerin seyahat sirasinda yaptiklar1 harcamalar, 6zellikle
yiyecek ve icecek sektorii acisindan 6nemli bir ekonomik hareketlilik yaratmaktadir.
Destinasyonlarda faaliyet gosteren restoranlarin ve gastronomi igletmelerinin pazarlama

stratejilerini bu gruba yonelik olarak gelistirmeleri, siirdiiriilebilir bir biiyiime agisindan
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Oonemli avantajlar saglayabilmektedir. Bununla birlikte yerel gida treticileri ve kii¢iik
Olcekli iireticiler i¢in de yeni pazar olanaklar1 olugsmakta ve boylece gastronomi turizmi
bolgesel ekonomik kalkinmaya katki sunmaktadir.

Demografik yapida yasanan degisim ve yaslh niifusun artisi, gastronomi turizmi alaninda
yeni hizmet ve is firsatlarinin ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlamaktadir. Ozellikle yasl
turistlere yonelik gastronomi temali turlar, yemek yapim atdlyeleri ve kiiltiirel etkinlikler
turizm isletmeleri i¢in 6nemli bir {iriin ¢esitlendirme stratejisi haline gelmistir. Bu tiir
faaliyetlerin planlanmasi siirecinde ise yash bireylerin fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarinin
dikkate alinmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Kolay erisilebilir mekanlar, saglikli ve dengeli
besin segenekleri ile sosyal etkilesimi destekleyen ortamlar, bu grubun turizm deneyimini
olumlu yonde etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir.

Ote yandan iigiincii yas pazarmin gastronomi turizmine katkisi yalnizca ekonomik
boyutla sinirli degildir. Bu pazar segmenti ayn1 zamanda yerel kiiltiirel mirasin korunmasi
ve gelecek nesillere aktarilmasi agisindan da 6nemli bir role sahiptir. Yash bireyler,
geleneksel yemek kiiltiirlerinin yasatilmasi ve paylasilmasi konusunda 6nemli bilgi ve
deneyimlere sahiptir. Bu nedenle gastronomi turizmi kapsaminda diizenlenen yemek
yapim atdlyeleri, yerel mutfak tanitimlar1 ve kiiltiirel etkinlikler, hem geleneksel mutfak
kiiltiiriiniin korunmasina hem de bu kiiltiire] mirasin yeni kusaklara aktarilmasina katki
saglamaktadir. Bu yOniiyle gastronomi turizmi, kiiltiirel siirdiiriilebilirligi destekleyen
onemli bir arag olarak degerlendirilmektedir.

Sonu¢ olarak {iglincli yas pazarinin gastronomi turizmi {izerindeki etkisi, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel boyutlartyla énemli bir potansiyel ortaya koymaktadir. ileri yas
grubundaki bireyler yalnizca turizm faaliyetlerine katilan bir tiiketici kitlesi olarak degil,
aynit zamanda yerel gastronomi kiiltiirlinlin yasatilmas1 ve paylasilmasi agisindan da
onemli bir role sahiptir. Seyahatleri sirasinda yerel mutfaklar1 tanimaya ve 06zgiin
gastronomik deneyimler yasamaya yonelik ilgileri, hem bireysel yasam kalitesinin
artmasina katki saglamakta hem de destinasyonlarin kiiltiirel degerlerinin goriiniir hale
gelmesine yardimci olmaktadir. Bu nedenle turizm sektdriiniin, yaslt bireylerin beklenti
ve ihtiyaclarini dikkate alan stratejiler gelistirmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Boyle bir
yaklagim, hem turistlerin daha tatmin edici deneyimler yasamasini saglayacak hem de

yerel ekonomilerin giiglenmesine katkida bulunacaktir.
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Bu ¢alisma, ii¢iincii yas pazarinin gastronomi turizmi baglamindaki yerini biitiinciil bir
bakis acisiyla ele alarak literatiire kuramsal katki sunmaktadir. Ozellikle {iciincii yas
bireylerin gastronomi turizmine yonelik motivasyonlari, beklentileri ve tiikketim
davraniglarinin sistematik bicimde ortaya konulmasi, ilgili alan yazindaki kavramsal
bosluklarin giderilmesine katki saglamaktadir. Bununla birlikte ¢alisma, uygulayicilar
acisindan da ¢esitli ¢ikarimlar sunmaktadir. Turizm isletmeleri ve destinasyon yoneticileri
acisindan, yasl turistlerin ihtiya¢ ve beklentilerine uygun gastronomik deneyimlerin
tasarlanmasi, erisilebilirlik, saglik odakli beslenme ve yerel mutfak unsurlarinin 6n plana
cikarilmasi rekabet avantaj1 saglayabilir. Ayrica politika yapicilar agisindan {igiincii yas
turizmine yonelik tesvik edici stratejilerin  gelistirilmesi, siirdiiriilebilir turizm
politikalarinin olusturulmasina katkida bulunabilir. Bu yoniiyle ¢alisma, hem teorik hem
de pratik acidan alan yazina degerli bir ¢erceve sunmaktadir.

Akademik ac¢idan degerlendirildiginde, {i¢iincii yas grubunun gastronomi turizmi ile olan
iligkisini daha kapsamli bigimde inceleyen aragtirmalarin artirilmasi 6nem tagimaktadir.
Bu alanda gergeklestirilecek disiplinler arasi calismalar, yash turistlerin gastronomik
deneyimlere yonelik motivasyonlarini, beklentilerini ve tiiketim davranislarin1 daha iyi
anlamaya katki saglayabilir. Ayrica {iniversitelerde gastronomi turizmi, yaslilik
calismalar1 ve turizm pazarlamasi gibi alanlar bir araya getiren egitim programlarinin
gelistirilmesi de onemli bir gereklilik olarak goriilmektedir. Bu tiir egitimler sayesinde
hem turizm alaninda egitim goren dgrencilerin hem de sektorde ¢alisan profesyonellerin
liciincli yas pazarna yonelik farkindaliklarmin artirilmast miimkiin olacaktir. Bunun
yaninda yagl bireylerin turizm faaliyetlerine katiliminmi tesvik edecek yenilikgi
gastronomi deneyimleri {izerine aragtirma ve proje ¢alismalariin yapilmasi da literatiire
ve sektore katki saglayabilecek 6nemli bir alan olarak degerlendirilmektedir.

Sektorel acidan bakildiginda ise turizm isletmelerinin ve destinasyon yoneticilerinin
liclincli yas pazarmmin beklentilerini dikkate alan hizmet ve iirlinler gelistirmeleri
gerekmektedir. Ozellikle gastronomi odakli turizm fiiriinlerinin tasarlanmasinda
erisilebilirlik, konfor ve saglik gibi unsurlarin 6n planda tutulmasi yash turistlerin
deneyimlerini olumlu yonde etkileyebilir. Bu baglamda yerel restoranlar, ¢iftlikler, sarap
tireticileri ve yoresel trilin ireticileri ile is birlikleri gelistirilerek ziyaretgilere otantik
gastronomi deneyimleri sunulabilir. Ayrica gastronomi temali etkinlikler, tadim

organizasyonlar1 ve yerel mutfak atolyeleri gibi faaliyetler hem turistlerin destinasyonla
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daha gii¢lii bir bag kurmasina hem de yerel iirlinlerin tanitilmasina katki saglayabilir.
Bununla birlikte turizm igletmelerinin fiziksel mekan diizenlemeleri, meniilerin
anlagilabilirligi ve hizmet siireclerinin erisilebilirligi gibi konularda yasli bireylerin
ihtiyaglari1  dikkate almasi Onem tagimaktadir. Pazarlama acisindan ise dijital
platformlar, sosyal medya ve destinasyon etkinlikleri araciligiyla bu yas grubuna yonelik
ozel iceriklerin gelistirilmesi destinasyonlarin rekabet giiclinii artirabilir. Ayrica yash
turistlerin saglik ve giivenlik konularindaki hassasiyetleri géz oniinde bulundurularak
gida giivenligi, ozel diyetler ve alerjenler konusunda isletme personeline yonelik
egitimlerin verilmesi de hizmet kalitesinin yiikselmesine katki saglayacaktir. Bu tiir
biitlinclil  yaklasimlar, ticlincii yas pazarinin gastronomi turizmi igerisindeki

potansiyelinin daha etkin bicimde degerlendirilmesine olanak taniyacaktir.
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