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Ozet
Rekreasyon giiniimiizde halk sagligi, sosyal biitiinlesme, ekonomik kalkinma ve kentsel uyum gibi dinamiklerle dogrudan iliskili, cok boyutlu bir
kamu politika 6znesi olarak degerlendirilmektedir. Bu bakimdan kamunun rekreasyona yonelik bakis acisi, bu alanin gelisimi iizerinde belirleyici
bir rol oynamaktadir. Bu caligma, Tiirkiye’nin makro stratejik belgesi olarak ifade edilen ve 2024-2028 dénemini kapsayan On Ikinci Kalkinma
Plan1 ¢ergevesinde, kamunun rekreasyon vizyonunu ve politika yaklagimlarini incelemeyi amaglamaktadir. Nitel arastirma ydntemlerinden
dokiiman analizi tekniginin kullanildig1 ¢alismada; planda yer alan hedef ve stratejilerin rekreasyon olgusuyla yapisal iliskisi; egitim, saglik, spor
ve demografik gostergeler gibi parametreler iizerinden ¢oziimlenmistir. Elde edilen bulgular, rekreasyonun miistakil bir politika alanindan ziyade
farkli sektorel hedeflere entegre edildigini; dzellikle 'beseri sermayenin gii¢lendirilmesi' ve 'yasam kalitesinin artirilmasi' vizyonunda stratejik bir
enstriiman olarak konumlandirildigint géstermektedir. Calisma, mevcut durum tespitinden hareketle karar alicilar i¢in akademik temelli Oneriler

sunmaktadir.
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Abstract

Recreation is currently evaluated as a multidimensional public policy subject directly related to dynamics such as public health, social cohesion,
economic development, and urban harmony. Accordingly, the public sector's stance on recreation serves as a primary determinant for the evolution
of this sector. This study aims to examine the public recreation vision and policy approaches within the framework of the Twelfth Development
Plan (2024-2028), which is defined as Turkiye’s macro-strategic document. Using the document analysis technique, one of the qualitative research
methods, the structural relationship between the goals and strategies in the plan and the phenomenon of recreation was analyzed through various
parameters such as education, health, sports, and demographic indicators. The findings indicate that recreation is integrated into different sectoral
goals rather than being an independent policy area; it is particularly positioned as a strategic instrument within the vision of 'strengthening human
capital' and 'improving the quality of life.' Based on the assessment of the current situation, the study provides academic-based recommendations
for policy makers.
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1. Giris

Icinde bulundugumuz modernite, teknolojik doniisim ve degisen yasam kosullari
bireylerin serbest zaman yonetimini kigisel bir tercih olmaktan ¢ikarip makro dlgekli bir
kamu politika 6znesi haline getirmistir (King vd., 2026; Xiang, & Fesenmaier, 2017).
Ozellikle sanayi sonrasi toplumlarda rekreasyonel alanlara erisimin dogrudan yasam
kalitesiyle iliskilendirilmektedir. Bu ise toplumsal refahin bir gostergesi olarak kamuya
yeni bir misyon yiiklemektedir (European Commission, 2013). Bu yoniiyle giiniimiizde
rekreasyon altyapisi ve bunlara erisilebilirlik imkanlar1 bir anlamda {ilkelerin gelismislik
diizeyini gostermektedir. Ayn1 zamanda rekreasyonun birey ve toplum iizerindeki pozitif
etkileri, bu alanin pek cok iilkenin stratejik planlamalarinda yer almasini saglamigtir
(WHO, 2022). Ozellikle rekreasyonel faaliyetlerin ulusal saglik biitceleri iizerindeki
dolayl tasarruf etkisi, kamu otoritesinin bu alan1 bir maliyet unsuru degil, uzun vadeli bir
yatirim alani olarak goérmesine neden olmustur (UN Habitat, 2023; Global Wellness
Institute, 2023).

Rekreasyonun birey ve toplum tizerindeki ¢ok boyutlu etkileri ¢esitli yonlerden arastirma
konusu olmaktadir. Rekreasyonel faaliyetlerin bireysel diizeyde fiziksel saglik, psikolojik
tyilik hali ve sosyal uyum gibi ¢esitli kosullar tizerinde 6nemli katkilar sagladig1 ampirik
bulgularla desteklenmistir (Newman & Diener, 2014). Diizenli rekreasyonel aktivitelere
katilmin kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite ve stres kaynakli rahatsizliklarin
azaltilmasina katki sagladigi ve bireylerin yasam doyumu, 6znel mutluluk ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerini artirdigi belirtilmektedir (Pomfret vd., 2023; WHO, 2022).
Toplumsal diizeyde ise rekreasyonun etkileri sosyal biitiinlesme, toplumsal sermaye ve
kent yasam kalitesi gibi alanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Rekreasyon faaliyetlerinin bireyler
arasindaki sosyal etkilesimi artirdigi, toplumsal baglarin giliclenmesine katkida
bulundugu ifade edilmektedir (Mouratidis, 2021). Bu durum ise sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel gruplarin ortak kamusal alanlarda bir araya gelmesine olanak tanimaktadir (Veal,
2017). Ozellikle kentlesmenin hizla arttig1 modern toplumlarda parklar, spor alanlar1 ve
acik alan rekreasyon olanaklar1 kent sakinleri i¢in hem sosyal etkilesim hem de toplumsal
uyum agisindan mekansal altyapr islevi gérmektedir. Bu nedenle rekreasyon alanlari
yalnizca bireysel bos zaman aktiviteleri i¢in degil, ayn1 zamanda sosyal biitiinlesmenin
desteklenmesi ve kentlerde yasam kalitesinin artirilmasi agisindan da kritik bir kamusal

politika araci olarak dikkate alinmaktadir (European Commission, 2013).
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Rekreasyonun 6nemi yalnizca bireysel saglik ve toplumsal biitiinlesme ile sinirl degildir.
Rekreasyon alani giiniimiizde 6nemli bir ekonomik sektor olarak da dikkat cekmektedir.
Modern ¢agda rekreasyon, spor, fitness, wellness turizmi ve aktif yasam ekonomisini
kapsayan genis bir ekonomik ekosistemin pargasi haline gelmistir. Kiiresel 6lcekte
rekreasyonel fiziksel aktivite ekonomisinin spor, fitness ve aktif rekreasyon faaliyetlerini
kapsayacak sekilde yaklasik 1 trilyon dolarin iizerinde bir hacme ulastig1 ve bu sektoriin
kiiresel Olgekte hizla biiylimeye devam ettigi belirtilmektedir (Global Wellness Institute,
2024). Nitekim rekreasyonun da i¢inde yer aldig1 kiiresel wellness ekonomisinin 2024
yiliitibariyla yaklasik 6.8 trilyon dolar biiyiikliige ulastig1 ve kiiresel ekonominin yaklagik
%6’s1n1 olusturdugu ifade edilmektedir (Global Wellness Institute, 2025). Bu verilere
gore rekreasyonun yalnizca bireysel refahi artiran bir bos zaman etkinligi degil, ayni
zamanda kiiresel diizeyde 6nemli bir ekonomik deger yaratan stratejik bir sektor oldugu
anlagilmaktadir.

Yukarida siralanan etkilerinden dolay1 rekreasyon giiniimiizde halk sagligi, kent
planlamasi, sosyal politika ve ekonomik kalkinma stratejileri ile dogrudan iliskili ¢ok
disiplinli bir politika alan1 olarak degerlendirilmektedir (Veal, 2017; Global Wellness
Institute, 2025). Bununla birlikte rekreasyon faaliyetlerinin toplum genelinde
yayginlagsmasi ve giindelik yasamin bir parcasi haline gelmesi biiyiikk Ol¢lide kamu
politikalarimin yonlendirici roliine bagl olarak gelismektedir. Alanyazinda rekreasyon
politikalarinin; kentsel planlama, saglik politikalar1 ve sosyal politika araglariyla entegre
bicimde yiiriitiilmesinin toplumun rekreasyonel faaliyetlere erisimini 6nemli Slgiide
artirdigt vurgulanmaktadir (Luka, 2023). Kamu politikalar1 aracilifiyla gelistirilen
rekreasyon alanlari, parklar, spor alanlar1 ve agik kamusal mekanlar toplumun farkl
kesimlerinin rekreasyon faaliyetlerine katilimini kolaylastirmakta ve sosyal esitsizliklerin
azaltilmasina katki saglamaktadir. Bu kapsamda rekreasyon alanlarinin planli bigimde
gelistirilmesi, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin artirilmasi, sosyal etkilesimin
gliclendirilmesi ve yasam kalitesinin algisinin ylikseltilmesi agisindan kritik bir rol
oynamaktadir (European Commission, 2013; WHO, 2022). Bu nedenle rekreasyonun
yalnizca bireysel tercih alani olarak degil, kamu ydnetimi tarafindan desteklenmesi
gereken bir toplumsal refah unsuru olarak ele alinmasi gerektigi ifade edilmektedir (Veal,
2017). Tirkiye’de ise kamu politikalar1 agisindan rekreasyon alanimin 1963 yilinda

baslayan planli kalkinma donemiyle beraber goriiniir hale geldigi belirtilebilir. Devletin
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bes yillik periyotlarla belirledigi hedefler, rekreasyonu baglangicta turizmin bir alt
bileseni olarak konumlandirirken, ilerleyen plan donemlerinde ¢evresel siirdiiriilebilirlik
ve kentsel yasam kalitesi baglaminda daha biitiinciil bir politika alan1 olarak ele almigtir
(Cumhurbaskanlig1 Strateji ve Biitce Baskanligi, 2019). Bununla beraber, rekreasyonun
bagimsiz bir baslik veya alt baslik olarak ele alinmamasi, Tiirkiye’de kamunun
rekreasyon misyonuna dair yerlesik ve tutarli bir politika anlayisinin heniiz gelismedigini
gostermektedir.

Kamunun rekreasyon misyonundan hareketle bu calisma Tiirkiye’nin makro stratejik
belgesi olarak ifade edilen Kalkinma Planlarini rekreasyon politikalar1 baglaminda
incelemektir. Bu amagla On ikinci Kalkinma Plani’nda (2024-2028) rekreasyon alanmin
gelisimine yonelik belirlenen hedef ve stratejilerin incelenerek bu alana yonelik eylem
planlariin belirlenmesi ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir. On ikinci kalkinma
plani, en gilincel kalkinma plani olmasinin yani sira, 2053 vizyonunu esas alarak
hazirlanan ilk kalkinma planidir. Bu bakimdan, bu kalkinma plan1 sadece 2024-2028
yillar1 arasindaki kamu politikalariyla sinirli kalmamakta, ayn1 zamanda kamunun uzun
donemli gelisim stratejisini de yansitmaktadir. Bu yoniiyle arastirma kamunun uzun
donemli kalkinma stratejilerinde rekreasyon politikalarinin goriintirliigi ve hangi
amaglarla ele alindig1 sorularina cevap aramaktadir. Giiniimiizde iilkelerin gelismislik
diizeyleri sadece ekonomik rakamlar tlizerinden degil, topluma sundugu yasam kalitesi
olanaklar1 {izerinden de degerlendirilmektedir. 21. Yiizyilda Tiirkiye’de kamunun
topluma sunmay1 planladigi, fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim alanlarini igeren
rekreasyon olanaklarin incelenmesi hem mevcut durumun tespit edilmesi hem de
gelistirilmesi gereken alanlarin belirlenmesi adma &nemlidir. Ozellikle On Ikinci
Kalkinma Plani'min odaginda yer alan “nitelikli insan, giiclii aile, saglikli toplum”
vizyonunun hayata gegcirilmesinde rekreasyonun tamamlayict rolii kritik bir dneme
sahiptir. Bu bakimdan kamunun ifade ettigi bu amaglarin gergeklestirilebilmesi igin
rekreasyondan yararlanma diizeyinin belirlenmesi; hedeflerin ulasilabilirligi, kamu
kaynaklariin etkin kullanimi ve rekreasyonun kurumsallagmasi noktalarinda énem arz
etmektedir. Ayrica, modern toplumlarda giindelik hayatinin ayrilmaz bir pargas: haline
gelen rekreasyon alaninin (Morse vd., 2022), Tirk toplumundaki yerinin kamu
politikalar1 tizerinden incelenmesi somut veriler iizerinden karsilastirma yapilabilmesi

acisindan gereklidir. Boylece eksik alanlarin tespiti ve gelecek beklentilerine dair yeni
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politikalarin iiretilebilmesine olanak saglanabilir.

Bu yoniiyle bu ¢alismanin karar alict ve politika yapicilara yonelik 6nemli ¢ikarimlar
sunmas1 beklenmektedir. Bununla beraber, lisans ve lisansiistii diizeyde rekreasyon
egitimi verilen Tirkiye’de rekreasyon alanmin ciddi bir akademik karsiligi vardir.
Dolayist ile bu alanin Tiirkiye’nin makro stratejik belgesinde kendisine nasil yer
buldugunun incelenmesi bir anlamda rekreasyon akademisi i¢in de olduk¢a 6nemlidir. Bu
yoOniiyle arastirma, rekreasyon akademisinin kamu politikalar1 iizerinden bir durum
degerlendirmesi yapabilmesine de olanak saglamaktadir.

2. Rekreasyon Gelistirmede Kamunun Rolii

Rekreasyon; bireyin fiziksel, zihinsel ve ruhsal restorasyonunu saglayan faaliyetler
biitliinli olmanin o6tesinde; giliniimiizde ekonomik biiylimenin, toplumsal refahin ve
stirdiiriilebilir kalkinmanin stratejik bir bileseni olarak kabul edilmektedir (Stebbins,
2020; OECD, 2020). Rekreasyon ayrica, bireyin ¢evresel stresorlerden arinmak ve igsel
dengesini yeniden kurmak amaciyla sectigi terapdtik deneyimler olarak da
tanimlanmaktadir (Hartig vd, 2014). Yonetimsel yaklasimda ise (Torkildsen, 2012; Veal,
2017) rekreasyonun yonetilmesi gereken bir kamusal hizmet ve sosyal hak oldugunu
savunulmaktadir. Devletin buradaki rolii, piyasanin saglayamadigi kamusal alanlarin adil
arzini ger¢eklestirmektir. Bunun yani sira rekreasyon, bireylerin giindelik yasamin yogun
tempo ve stresinden uzaklagmasini saglayan bir “psikolojik yenilenme” hali oldugu
belirtilmektedir (Chen vd., 2022). Bu baglamda rekreasyon yalnizca bos zamanin
degerlendirilmesi degil, bireyin fiziksel ve zihinsel biitiinliglinii siirdiirebilmesi igin
gerekli olan bir iyilik hali pratigi olarak ele alinmaktadir (Iwasaki, 2007).

Rekreasyon hizmetlerinin gelistirilmesinde kamu politikalarinin rolii yalnizca fiziksel
altyapt yatirimlarinin saglanmasiyla sinirli olmayip ayni zamanda toplumsal refahin
artirllmasi, saglikli yasam aligkanliklarinin tesvik edilmesi ve sosyal biitiinlesmenin
giiclendirilmesi gibi c¢ok boyutlu hedefleri kapsamaktadir (OECD, 2020). Kamu
politikalar1 genel olarak kit kaynaklarin toplumsal faydayr maksimize edecek bigimde
tahsis edilmesini amaclayan karar ve uygulamalar biitiinii olarak tanimlanmaktadir
(Weimer & Vining, 2017). Rekreasyon faaliyetleri ise tam anlamiyla 6zel sektor
tarafindan sunulmasi gii¢ olan ve toplumun genis kesimlerine fayda saglayan hizmetleri
icermesi nedeniyle ¢ogu zaman “yar1 kamusal mal” niteligi tasimaktadir. Bu nedenle

devletin diizenleyici, planlayici ve tesvik edici rolii rekreasyon alaninda kritik bir 6neme
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sahiptir (Bramwell & Lane, 2011). Kamu kurumlar1 rekreasyon politikalarini ¢ogunlukla
arazi planlamasi, park ve agik alan yatirimlari, spor ve bos zaman altyapisi, yerel yonetim
destekleri ve egitim politikalar1 aracilifiyla hayata gecirmektedir (Ryan & Cerveny, 2009;
Tossutti, 2022).

Alanyazin incelendiginde iilkelerin rekreasyon gelistirme stratejilerinin toplumsal ve
kiiltiirel yapiya bagl olarak farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Ornegin Amerika
Birlesik Devletleri’nde rekreasyon hizmetleri biiyiik 6l¢iide yerel yonetimler ve sivil
toplum kuruluslari ile kurulan is birlikleri aracilifiyla yiiriitiilmektedir. Kent parklar1 ve
rekreasyon alanlarinin gelistirilmesinde belediyeler ile kar amact giitmeyen kuruluslarin
ortak faaliyetleri 6nemli bir rol oynamaktadir (Pincetl, 2003; Pitas vd., 2021). Kanada’da
ise rekreasyon alanlarinin siirdiiriilebilir kullanimini saglamak amaciyla kamu kurumlari
tarafindan c¢evresel izleme, risk yonetimi ve kamusal bilgilendirme mekanizmalari
gelistirilmistir (Rashidi vd., 2021). Latin Amerika’da uygulanan politikalar daha ¢ok kent
ici fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye yoneliktir. Kolombiya'nin Bogota ve Brezilya’nin
Curitiba sehirlerinde arac trafigine kapatilan kamusal alanlar, bisiklet yollar1 ve agik alan
spor programlari gibi uygulamalar rekreasyon temelli kentsel politikalarin basarili
ornekleri arasinda gosterilmektedir (Castillo vd., 2011).

Avrupa iilkelerinde ise rekreasyon politikalar1 ¢ogunlukla c¢evresel siirdiiriilebilirlik ve
dogal kaynak ydnetimi ile biitiinlesik bir sekilde ele alinmaktadir. Isve¢’te daglik
bolgelerde rekreasyon ve doga temelli bos zaman faaliyetlerinin ydnetimi, merkezi
yonetimin tesvikleri ile yerel topluluklarin katilimin bir araya getiren is birligi modelleri
araciligiyla yiiriitilmektedir (Eckerberg vd., 2015). Orta Avrupa iilkelerinde ise orman
politikalar1 kapsaminda rekreasyon faaliyetleri “kiiltiirel ekosistem hizmetleri”
cercevesinde degerlendirilmekte ve ulusal cevre politikalarinin bir pargasi olarak ele
alimmaktadir (Hochmalova vd., 2021). Suudi Arabistan’da ise son yillarda siirdiiriilebilir
kalkinma hedefleri dogrultusunda rekreasyon sehirleri ve biiyiik 6lgekli eglence alanlari
olusturulmasina yonelik kamu yatirimlarinin artirilldigr goriilmektedir (Alyousef vd.,
2022).

Tiirkiye’de ise politika ve yasal altyap1 bakimindan kamu sektorii tarafindan gelistirilen,
toplumsal katilim ve goniilliliik bakimindan ise STK’lar tarafindan desteklenen
rekreasyon alaninin heniiz kurumsallagmasini tamamlamadigi belirtilmektedir (Tiitiincti,

2017). Ayrica, Tirkiye’de rekreasyon Kkiiltiiriiniin topluma yayilmasi konusunda
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zayifliklar oldugu vurgulanmakta ve geleneksel olarak rekreasyonun genglik politikalari
kapsaminda degerlendirildigi anlasilmaktadir (Birol & Aydin, 2020). Bununla birlikte,
Tirkiye’de 1980 sonras1 donemde hiz kazanan kentlesme ve yogun i¢ go¢ hareketleriyle
birlikte toplumsal yapida meydana gelen doniisiim, rekreasyon alaninda yeni politika ve
uygulamalara duyulan ihtiyaci siirekli glindemde tutan bir olgu haline gelmistir (Tekten-
Akstirmeli, 2017). Bu durum ise bu alanin yonetilme bigiminin anlagilmasi adina stratejik
belge olan kalkinma planlarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Rekreasyon politikalarinin gelistirilmesinde egitim sisteminin rolii de dnemli bir unsur
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle bazi Avrupa ve Iskandinav iilkelerinde ilkokul
seviyesinden itibaren Ogrencilerin spor, sanat, doga etkinlikleri ve yaratici hobi
faaliyetleri ile tanigsmalari tesvik edilmektedir. Bu uygulamalar bireylerin erken yaslardan
itibaren bos zamanlarini iiretken bigimde degerlendirme aliskanligi kazanmasini
saglamakta ve yasam boyu siirdiiriilen rekreatif faaliyetlerin temelini olusturmaktadir.
(Tezcan, 2019; Karakiiciik, 2014).

Tirkiye’de rekreasyon politikalarinin gelisimi biiyiik 6l¢lide planl kalkinma doneminde
hazirlanan kalkinma planlar1 ¢ergevesinde sekillenmistir. 1960’11 yillarda baslayan planl
kalkinma stirecinde hazirlanan ilk ii¢ kalkinma planinda rekreasyon kavrami dogrudan
ele alinmamuistir. Birinci (1963-1967), ikinci (1968—1972) ve iiclincti (1973—-1977) bes
yillik kalkinma planlarinda daha ¢ok ekonomik biiylime, sanayilesme ve altyapi
yatirimlarina odaklanilmis; bos zaman degerlendirme faaliyetleri ise planlarin temel
oncelikleri arasinda yer almamistir (DPT, 1963; DPT, 1968; DPT, 1973). Bununla birlikte
1979-1983 donemini kapsayan Dordiincii Bes Yillik Kalkinma Plani ile birlikte
rekreasyon kavraminin sosyal politika baglaminda ele alinmaya baslandigi
goriilmektedir. Bu plan déneminde 6zellikle ¢cocuklarin ve genclerin fiziksel ve sosyal
gelisimini destekleyen bos zaman faaliyetlerinin nemine vurgu yapilmistir (DPT, 1979).
Besinci Bes Yillik Kalkinma Plani’nda ise rekreasyon faaliyetleri bireylerin topluma
faydali aligkanliklar kazanmasina katki saglayan bir sosyal politika araci olarak
degerlendirilmis ve bos zamanlarin etkin bicimde degerlendirilmesini destekleyen
faaliyetlerin yayginlagtirilmasi hedeflenmistir (DPT, 1985). Altinc1 ve yedinci kalkinma
planlarinda rekreasyon faaliyetlerinin daha ¢ok genglik, spor ve sosyal gelisim politikalari
ile birlikte ele alindig1 goriilmektedir (DPT, 1990; DPT, 1996). Sekizinci kalkinma plani

ile birlikte ise kentlesme siirecinin hizlanmasina paralel olarak sehirlerde acik alanlarin
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ve rekreasyon tesislerinin artirilmasi gerekliligi vurgulanmis ve yerel yonetimlerin bu
alandaki rolli daha belirgin hale gelmistir (DPT, 2000). Dokuzuncu ve onuncu kalkinma
planlarinda rekreasyon faaliyetleri yasam kalitesinin yiikseltilmesi, saglikli toplum
olusturulmasi ve sosyal biitlinlesmenin giiclendirilmesi gibi hedeflerle iliskilendirilmistir
(DPT, 2006; DPT, 2013). On Birinci Kalkinma Planm1 (2019-2023) ise rekreasyon
politikalarinin siirdiiriilebilir sehirler ve yasam kalitesi politikalar1 ile birlikte ele
alindigim1 gostermektedir. Bu plan doneminde o6zellikle kentlerde yesil altyapinin
gelistirilmesi, yiirliylis ve bisiklet yollariin artirilmast ve toplumun fiziksel aktivite
diizeyinin yiikseltilmesi hedefleri 6n plana ¢ikmistir (Cumhurbaskanligi Strateji ve Biitce
Baskanligi, 2019).

Tirkiye’de kalkinma planlarinda rekreasyon kavraminin zaman iginde giderek daha
goriiniir hale geldigi anlasilmaktadir. ilk dénem planlarinda dogrudan yer almayan
rekreasyon kavramu, ilerleyen plan donemlerinde ¢ocuklarin gelisimi, genglik politikalari
ve toplumun bos zamanlarini verimli bigimde degerlendirmesi gibi konularla
iliskilendirilmistir. Bu durum kalkinma anlayisindaki doniisiimle de yakindan iligkilidir.
Ekonomik biiyiime odakli erken donem kalkinma yaklagimlarinin zaman ic¢inde insan
odakli kalkinma ve yasam kalitesi kavramlarimi da igerecek bigimde genislemesi
rekreasyon politikalariin dnemini artirmistir (Gok vd., 2018; Baskaya, 2015). Bununla
beraber, bu kalkinma planlarinda rekreasyon kapsaminda belirlenen hedef ve stratejilerin
gerceklesme diizeyi ise bir bagka 6nemli soru olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3. Yontem

Bu arastirma, Tiirkiye’de kamunun rekreasyon politikalarin1 Cumhuriyetin 2053 vizyonu
dogrultusunda sekillenen On ikinci Kalkinma Plan1 (2024-2028) perspektifinden analiz
etmeyi amacglamaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin uzun vadeli stratejilerinden biri olan
2053 vizyonu, lilke kalkinmasini siirdiiriilebilirlik ekseninde yeniden tasarlamakta ve
bunu yaparken sosyal doniisiim, verimlilik, sosyoekonomik gelisme ve yasal altyapi
konularina odaklanmaktadir. Ayrica ekonomik gelismenin sosyokiiltiirel kalkinma ile
desteklenmesi gerektigini vurgulamakta ve gelecekte ortaya cikabilecek muhtemel
gelismelere kars1 hazirlik stratejisi olarak ele alinmaktadir (Kete, 2025).

Calisma rekreasyon politikalarini resmi belge niteliginde olan On Ikinci Kalkinma Plani
tizerinden incelemektedir. Bu bakimdan arastirmanin igerigine uygun olmasi nedeniyle

calismada nitel arastirma desenlerinden biri olan ve kayith belgelerin sistematik olarak
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incelenmesine olanak taniyan dokiiman analizi yontemi kullanilmigtir. Dokiiman analizi,
basili veya elektronik materyallerin anlamlandirilmasi, degerlendirilmesi ve ampirik bilgi
sentezi olusturulmasi amaciyla kullanilan etkin bir yontemdir (Bowen, 2009). Dolayis1
ile rekreasyon politikalarinin biitiinciil sekilde incelenip tasnif edilmesine olanak vermesi
nedeniyle bu yontem tercih edilmistir. Bu yontemin ayrica denetlenebilir ve nesnel
verilere dayanmasi, sosyal bilimler arastirmalarindaki giivenilirligini artirmaktadir
(Sankofa, 2023).

Analiz siirecinde 258 sayfadan olusan On lkinci Kalkinma Plani; "rekreasyon”, "bos
zaman", "serbest zaman", "fiziksel aktivite" ve "sosyal imkanlar" anahtar kelimeleri
izerinden taranarak detayli bir okumaya tabi tutulmustur. Bu agamada, rekreasyon ve
ilgili kavramlarin plan icerisinde yer alan “Nitelikli insan, Giiglii Aile, Saglikli Toplum”
ana baslig1 altinda yer alan egitim, saglik, erken ¢ocukluk, genclik, yashilik ve engellilik
alt basliklarinda toplandig: tespit edilmistir. Yapilan inceleme sonucunda her bir alt
baslikta rekreasyon politika ve araglarinin farklilastigi anlagilmistir. Bu sebeple, yasam
evresini dikkate alan erken cocukluk, genclik, yashilik ve engellilik alt basliklari
kusaklararas1 rekreasyon olarak ifade edilmis ve kamunun bu kusaklarda rekreasyon
oncelikleri tespit edilmistir. Egitim ve saglik basliklar1 ise temel haklar olarak ele alinarak
bu bagliklar i¢inde yer alan rekreasyon politikalar1 ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Dolay1s1
ile arastirma kapsaminda olusturulan temalar, planda dogrudan bahsedilen alt
basliklardan olugmaktadir. Bununla beraber, bu alt basliklarda agik¢a rekreasyon olarak
belirtilmeyen, fakat Ortiik olarak rekreasyonu isaret eden ifadeler dikkate alinarak,
rekreasyonel araclar ortaya cikarilmistir. Bulgularin giivenilirligini saglamak amaciyla
planda yer alan ve rekreasyonla ilgili oldugu diisiiniilen ifadeler tirnak i¢inde dogrudan
alint1 seklinde verilmistir. Analiz sonucu elde edilen nitel bulgular1 daha yalin bir sekilde
sunmak ve veriler arasindaki iligkileri daha somut bir diizlemde gdstermek amaciyla
dinamik veri gorsellestirme araci olan Flourish programindan yararlanilmigtir. Sosyal
bilimler aragtirmalarinda karmasik veri setlerinin Flourish gibi araglarla gorsellestirilmesi
hem bulgularin seffafligini hem de verinin okuyucu tarafindan dogrulanabilirligini
artirarak ¢aligmanin yontemsel giivenilirligine katki saglamaktadir (Graham, 2017; Kirk,
2019). Bu program araciligiyla, kalkinma planinda yer alan politika 6ncelikleri ve tematik
dagilimlar, iliskisel haritalar tizerinden gorsellestirilerek sunulmustur. Veri toplama stireci

Ocak-Subat 2026 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan sahsen gergeklestirilmistir.
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4. Bulgular

On Ikinci Kalkinma Plan1 (2024-2028) iizerinde yapilan tarama sonucunda, “rekreasyon”
teriminin metin genelinde yalnizca bir kez kullanildig1 (Madde 795.2.) tespit edilmistir.
Bu bakimdan rekreasyon alanina yonelik dogrudan bir planlamanin gz ardi edildigi ifade
edilebilir. Bununla beraber, rekreasyonun temel bilesenleri olan fiziksel aktivite, saglikli
yasam tarzi, sosyal katilim ve iyi olus (well-being) gibi kavramlarin planin stratejik
ekseninde yer aldig1 ve oOrtiik bir sekilde kendine yer buldugu anlasilmaktadir. Bu
bakimdan kamunun rekreasyon alanim1i dogrudan stratejik hedeflerden biri olarak
gormedigi, bununla beraber bireysel ve toplumsal katkilar1 bakimindan bu alani
destekleyici bir yan alan olarak ele aldig1 anlagilmaktadir.

Plan’da 6ncelikle durum tespitleri boliimiinde “Kiiresel Egilimler ve Tiirkiye Etkilesimi”
basligina yer verilmistir. Bu boliimde yapilan bazi tespitlerin dogrudan veya dolayl
olarak rekreasyonun alanmiyla ilgili oldugu anlagilmaktadir. Saglikli yasam tarzi
beklentisi, spor, sosyal gelisim, fiziksel ve ruhsal iyi olus ve sosyal hayata katilim gibi
rekreasyon kapsamina giren alanlara vurgu yapilmaktadir. Ayrica yaslanan niifusa ve
engelli bireylere yonelik aktif yaslanma ve sosyal katilim hedeflerinden de bahsedilmistir.

“Saghkl yasam tarzlarinin benimsenmesi ¢ercevesinde, dengesiz beslenme, fiziksel

aktivite eksikligi, ... onemli bir giindem maddesi olarak yerini koruyacaktir.

... ¢ocuk ve gengler icin spor, kiitiiphane gibi gelisimlerini saglayacak mekdnlara ve

vesil alanlara erigimin zorlagmasi aileyi etkileyen onemli sehirlesme sorunlart olarak

ortaya ¢tkmaktadir.

Plan doneminde bireylerin bedenen ve ruhen tam bir iyilik halinde olmasi, ekonomik

ve sosyal hayata aktif bigimde katilimlarinmin saglanmasi amacuyla ve saglikli yasam

tarzumin gelistirilmesi, ... kapsaminda 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir.

Aktif yaslanma anlayisini esas alan ve yaslilarin sosyal cevreyle etkilesimini

amaglayan bakim faaliyetleri ... yiiriitiilmiistiir. ... engellilerin egitime, sosyal hayata

ve isgiicti piyasasina bagimsiz sekilde katilimina yénelik politikalar stirdiiriilmiistiir.”
“On Ikinci Kalkinma Planmin Hedef ve Politikalar1” boliimiinde yine dogrudan olmasa

da gesitli agilardan rekreasyon alanina deginildigi anlagilmaktadir. Ornegin, bu boliimde
tiretken ve saglikli nesiller yetistirilmesi, saglikli yasam tarzinin tesvik edilmesi,
bireylerin zihinsel ve fiziksel iyilik halinin saglanmasi gibi rekreasyon ve saglik
iliskisinden bahsedilmektedir.

“Insan odakli, kapsayici bir kalkinma yaklagimi benimsenerek ... egitimli, kiiltiirlii,
tiretken ve saglikli nesillerin gelecege tasinmasi amag¢lanmaktadir.

Bireylerin yagsam kalitelerinin ve siirelerinin artirilmasi ile bedenen ve ruhen tam bir
iyilik halindeki nesiller icin kaliteli, giivenilir, etkin, ... saglik hizmeti sunumunun
saglanmasi amaglanmaktadir. Saghkl yasam tarzimin tesvik edilmesiyle koruyucu
saglik hizmetlerinin gii¢lendirilmesi ... 6nem tasimaktadir.”
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Bu bakimdan planda egitim ve kiiltiir, saglik, sosyal hizmetler ve yerel yonetimler gibi
kaynaklar kullanilarak bireysel ve toplumsal ¢iktilar elde edilmesi hedeflenmektedir. Bu
hedefler ise rekreasyonla iligkilendirilebilecek iyi olus ve yasam kalitesi, saglikli yasam,
sosyallesme ve bagimlilikla miicadele gibi alanlar1 kapsamaktadir. Plan biitiinciil olarak
incelendiginde beseri sermaye potansiyelinin tam ve verimli kullanim1 hedeflenmekte,

bunun yapilabilmesi i¢in ise rekreasyon alaninin kaynaklarindan yararlanilmasi

amagclanmaktadir.
SRS (RS SR _ IHESEysmAE
Egitim ve Killtiir Toplumsal Dayaniklilik

Bireysel iyi Olus

Saglik ve lyi Olug SaghkliYasam Tarzi

Kusaklararasi Etkilesim

Aile ve Sosyal Hizmetler Kapsayici Kalkinma

Bagimhlikla Miicadele

Mekansal Erisilebilirlik

Yerel Yonetim Uygulamalari Yasam Kalitesi

Sekil 1. Planin Temel Hedef ve Ciktilarmin Rekreasyon Alantyla iliskilendirilmesi
Arastirma kapsaminda ikinci asamada planda yer alan hedef, politika ve uygulama
stratejileri alt basliklar kapsaminda incelenmistir. Boylece bu hedeflerin rekreasyon ile
iligkisi her baglik 6zelinde detaylandirilmistir.

Planin egitim boliimiinde yetenek ve beceri gelistirmeye vurgu yapilirken, ayn1t zamanda
sosyal vatandas yetistirmenin éneminden bahsedilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin egitim
aracilifiyla tiretken olmalarina vurgu yapilmaktadir. Egitim resmi 6grenme siireclerini
yapilandirirken, rekreasyonel etkinlikler ise 0grencilerin fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisimini destekleyen “tamamlayict bir pedagojik unsur” islevi gormektedir. Bu
bakimdan rekreasyon, sadece eglence amacli bir etkinlikler biitiinii degil ayn1 zamanda
dinlenme, sosyal etkilesim, kisisel gelisim ve 6grenme olanaklarini da icermektedir. Bu
nedenle rekreasyon faaliyetleri, egitim hedefleriyle uyumlu olarak bilgi edinme, beceri

gelistirme ve toplumsal katilim gibi faktorleri destekleyebilmektedir (Kleiber vd., 2011).
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Bu baglamda rekreasyon Ogrencilerin sosyal becerilerinin giiclenmesi, 6z yonetim ve
motivasyon kapasitesinin artmasi ve akademik basarilari ile dogrudan
iliskilendirilmektedir (Morales-Giner vd., 2026). Rekreasyon faaliyetleri ayrica, kisisel
tatmin, sosyal baglar ve yasam memnuniyetini artirarak, 6grenme motivasyonunu ve
egitim ¢iktilarin1 da pozitif anlamda desteklemektedir (Svatenkova & Svatenkov, 2024;
Kwon vd., 2021). Resmi egitimin sinirlarin1 asan okul dis1 rekreasyonel etkinliklerin
niteliginin artirilmasi ve bu alanlarin erisilebilir kilinmasi kritik bir bagar1 faktorii olarak
one c¢cikmaktadir (Celik, 2024). Bu baglamda rekreasyon, bireyin sadece bos zamanini
dolduran bir ugras degil; yaraticihig1 tetikleyen, bilissel esnekligi artiran ve On ikinci
Kalkinma Plani’nin “beseri sermayeyi giiclendirme” vizyonuna hizmet eden dinamik bir
gelisim alan1 olarak konumlandirilmaktadir.

“Erken yaslarda bireylerin yetenek ve kapasitelerinin kesfedilerek ... uygun
kabiliyetleri gelistirebilecegi alanlara yonlendirilmesi, ayrica kisisel ilgi alanlari
dikkate alinarak kiiltiir, sanat, spor ve dil yetkinlikleri kazandirilarak geng yasta belirli
alanlarda beceri sahibi, iiretken ve sosyal birer vatandas olarak toplumsal is
boliimiinde yer almalarinin saglanmasi hedeflenmektedir.

Cocugun iyi olma halini destekleyecek mekanizmalar ve standartlar olusturularak ...
izlenecektir.”

@
Becefi gelisimi

Yetenek kei
Altl\
® &

Uretkenlik lyi olusun desteklenmesi

Sekil 2. Egitim Hedeflerinin Rekreasyonla iliskili Boyutlar
Saglik baslhiginda ise planlamalarin merkezinde bireylerin saglikli yasam, saglikli
beslenme ve iyilik hali oldugu anlasilmaktadir. Saglik bashgi altinda belirlenen
politikalarda, bireylerin saglikli yasamini destekleyen giinliik aligkanliklar, rekreasyonel
katilim, fiziksel aktivite ve beslenme davranislarinin biitiinciil bir ¢er¢cevede ele alinmasi
oncelikli olarak belirtilmektedir. Rekreasyonun saglikli yasam tarzinin temel unsurlari
olan hareket, stres azaltimi1 ve sosyal baglarin giiclendirilmesi agisindan bir miidahale
arac1 oldugu, bu nedenle saglik odakli planlarda ana unsur olarak belirlenmesi gerektigi

ifade edilmektedir (Nadobnik, 2019; Holle vd., 2012). Bu bakimdan rekreasyonun
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bireylerin genel iyilik hali iizerindeki olumlu etkileri kapsaminda (Holle vd., 2014;
Yurdakul vd., 2025) stres yonetimi ve duygusal iyilesmeyi destekleyen aktiviteleri
icermesi tesvik edilmektedir. Bununla birlikte yesil ve agik alanlarin saglik iizerine
faydalarin1 dikkate alarak tasarlanan rekreasyon faaliyetlerinin, bireylerin saglikli yasami
benimsemesini kolaylastirdigi da ifade edilmektedir (Bernat vd., 2022).

“Bireylerin bedenen ve ruhen tam bir iyilik halinde saglikli yasam siirdiirmeleri...
Saglikli yasam tarzimin tegvik edilmesine yonelik saglikli beslenme, fiziksel aktivitenin
artirtlmast  gibi  aliskanliklarin ~ toplumsal tutuma doniismesi  saglanacak,
bilin¢lendirme faaliyetleri yiiriitiilecek, saglik okuryazarhigi tesvik edilerek birey
sorumlulugunun gelistirilmesi saglanacaktir.

Aktif yaslanmaya yonelik koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetlerinin kapasitesi
iyilestirilecek ve artirilacaktir.”

Aktif yag\l?:m ma  ZihinSel saglik

@
Saglk ~—~—— ¢

ot Bilinclendirme

Aktivite aliskanlig
@
Fiziksel saglik
Sekil 3. Saglik Hedeflerinin Rekreasyonla iliskili Boyutlari

On ikinci Kalkinma Plani’nda politika ve planlamalar ayn1 zamanda gocuk, geng, yasl
ve engelli bireyler olmak {lizere demografik alt basliklar iizerinden detaylandirilmistir.
Erken cocukluk doneminden baslanarak ¢ocuklarin aktif ve iiretken bireyler olmasi
hedeflenmektedir. Cocukluk basliginda yer alan politika hedeflerinden bazilarinin
gerceklestirilebilmesi dogrudan rekreasyondan yararlanmay1 gerekli kilmaktadir. Okul
dis1 rekreasyon ve katilim faaliyetlerinin ¢ocuklarin sosyal becerileri, 6z-yonetimi ve
vatandaslik bilinci igin kritik bir zemin sagladig1 bilinmektedir (Aysan & Ozdogru, 2015).
Erken ¢ocuklukta kazanilan rekreasyon aligkanliklarinin, ¢ocugun fiziksel, bilissel ve
sosyal gelisimini destekledigi, iiretkenlik kapasitesini artirdig1 ve aktif yurttaslik bilinci
ve yasam boyu 6grenme davranigini destekledigi belirtilmektedir (Kumru & Yilmaz,
2024; Aydin, 2019; Gilines & Canatar, 2020). Bu cer¢evede c¢ocukluk doneminde
rekreasyon olanaklarina erisimin artirilmasi, politikalarin uygulanabilirligini gliglendiren
temel bir adim olarak goriilmektedir (Aydin, 2019; El¢i vd., 2019; Aslan, 2017).

“Cocuklarn fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimlerini destekleyici, ... kiiltiir, sanat,
bilim ve spor faaliyetleri ozendirilecek, yayginlastirilacak ve erisilebilir hale
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getirilecektir.

Cocuklarn kiiltiir, sanat, bilim ve spor faaliyetlerine yonelmesini 6zendirmeye yonelik
uygulamalar gelistirilecek, her ¢cocugun bir spor ve bir kiiltiir-sanat alaninda beceri
kazanmasi igin ¢alismalar yiiriitiilecektir.

Cocuklarin  genclik merkezlerine, spor salonlarina, kiiltiir merkezlerine ve
kiitiiphanelere erisimlerinin kolaylastirilmasina yonelik diizenlemeler ve uygulamalar
vapilacaktir.

Cocukluk c¢aginda obezitenin sonlandirilmasina, saglikli beslenmenin ve fiziksel
hareketliligin artirilmasina yonelik ¢alismalar stirdiiriilecektir.”

Sosyal gélig%m
— ® o
/._“Zthmsel gelisim
/(;:ocukluk
@

K kl isi
aynaklara erisim ®

Fiziksel gelisim

Sekil 4. Cocukluk Dénemi Hedeflerinin Rekreasyonla iliskili Boyutlari

Planin genglik baslig1 altinda ozellikle kiiltiir, sanat ve spor alanlarinda uzun vadeli
hedefler yer almaktadir. Bu hedefler kapsaminda genclerin psikososyal gelisiminin
onemsendigi ve bu siireci destekleyen rekreasyon uygulamalarinin tesvik edilecegi
belirtilmektedir. Genglerin aktif katilimcilar ve iiretken bireyler olarak yetistirilmesinde
rekreasyonun pozitif etkisi bilinmektedir (Kocalar, 2020; Uzungayir vd., 2023; Mayda,
2020). Ayrica genclerin zihinsel esenligi ve sosyal beceri gelisimi i¢in rekreasyonun
tesvik edilmesi ayn1 zamanda yasam boyu 6grenmeyi ve toplumsal sinerjiyi destekleyici
bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir (Korkutata, 2017; Bozkurt, 2024; Coskun, 2021).
Dolayisiyla, genclik politikalar1 kapsaminda tasarlanan rekreatif igeriklerin genglerin
psikososyal gelisim hedefleriyle biitiinlesmesi ve erisilebilirlik ile kapsayicilik ilkeleriyle
uygulanmasinin 6nemli oldugu belirtilebilir (Karakas & Yilmaz, 2023).

“Genglerin fiziki, sosyal ve muhakeme yéniiyle gelisimleri ile yenilik¢i ve girisimci
niteliklerini destekleyen bilim, sanat, kiiltiir ve spor faaliyetlerine katilimlar
ozendirilecektir.

Genglik merkezleri ile gen¢ ofislerin sayisi ihtiyaca gore artirllacak ve benzer
faaliyetler yiiriitiilen kuruluglarla ortakliklar gelistirilecektir.

... gencglerin kisisel ve sosyal gelisimine katki saglayan programlar ile faaliyetlerin
sayist ve niteligi artirtlacaktir.

Genglik alaninda faaliyet gosteren STK 'larin kurumsal yapilar, iletisim kabiliyetleri
ve proje yapma kapasiteleri gelistirilecektir.

Gengler arasinda kaynastirict ve etkilesimlerini artirict  programlarin  sayisi
artirllacaktir.”
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Sekil 5. Genglik Dénemi Hedeflerinin Rekreasyonla Iliskili Boyutlart

Planin niifus ve yaslanma boliimiinde ise iilkenin hizla yaslandig1r vurgusu yapilirken,
yaslanan niifusun fiziksel, zihinsel ve sosyal saglik ihtiyac¢larindan bahsedilmektedir. Bu
amacla planlanan hedeflerden aktif yaslanma, saglikli yasam tarzi ve yasam boyu
O0grenme gibi bazilarmin dogrudan rekreasyonla iligkili oldugu anlasilmaktadir.
Rekreasyon uygulamalar1 yash yetiskinlerin bagimsiz hareket edebilmesi, sosyal
baglarini giiclendirmesi ve biligsel sagliklarini desteklemesi agisindan 6nemli miidahale
alanlar1 olarak 6ne ¢ikmaktadir (Altuncu, 2023; Okan & Cam, 2022). Bu nedenle yaslilik
politikalarinin rekreasyonu icermesi bu grubun yasam kalitesinin artirilmasinda énemli
bir islev gérmektedir (Ozgiir & Kiling, 2022; Okan & Cam, 2022; Ozgiir, 2019).

“... yaslanan niifusun bedensel ve ruhsal saglk diizeyinin ve yasam kalitelisinin
yiikseltilmesi, iglevselliginin artirtlarak aktif ve bagimsiz olarak hayatlarin
surdiirmeleri, ekonomik ve sosyal hayata katiliminin saglanmasi ... temel amacgtir.
Aktif ve saglikli yaslanma igin yashlara sunulan saglik ve bakim hizmetlerinin
etkinliginin ve kalitesinin artirilmast saglanacaktir.

Yerel yonetimlerin saglikli yashnin, sosyal olarak etkinlik yapabilecegi merkezler
acmasi ozendirilecektir.

Yaslhilarda goniilliiliik  kiiltiiriiniin -~ geligtivilmesi i¢in farkindalik ¢alismalari
vapilacaktir.

Yaslilara yonelik egitim ve yasam boyu ogrenme olanaklari gelistirilecektir.

Ileri yagstaki bireylerin hayat boyu Ogrenme yaklasimiyla aktif yaslanmalaring
desteklemeye yonelik ticiincii yas iiniversite programlarz artirtlacaktir.”

Gonulluliuk faallyetlerl
Aktif ya@lanma

\
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Yasam boyu ﬁgrenm.e
Ruhsal saglk

Sekil 6. Yaslilik Dénemi Hedeflerinin Rekreasyonla iliskili Boyutlari
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Planda ayrica engelli bireylere yonelik ayr1 bir baslik agilarak bu grubun ihtiyaglarina
¢ozlim Onerileri sunulmustur. Engelli bireylere yonelik hedeflenen politikalarda, 6zellikle
sosyallesme ve spor altyapisina ulagim vurgulanmistir. Bunun ise rekreasyon
literatiiriindeki terapotik rekreasyon yaklagimiyla dogrudan ortiistiigii anlagilmaktadir.
Engelli bireylere yonelik ozellikle sosyallesme ve spor altyapisina erisim odakli
gelistirilen politikalar rekreasyon alanini giliglendiren temel bir zemin sunmaktadir
(Nizeyimana vd., 2025; Derakhshan vd., 2024). Terapotik rekreasyon yaklasimiyla
kurgulanan erisilebilirlik odaklt programlarin, engelli bireylerin sadece fiziksel
rehabilitasyon siireglerini  desteklemekle kalmayip, ayni zamanda toplumsal
entegrasyonlarint ve yasam kalitelerini maksimize etmeyi hedefledigi belirtilmektedir
(Abrahamson vd., 2025). Bu baglamda, rehabilitasyon odakli aktiviteler ile agik uglu
sosyal katilim olanaklarinin biitiinciil bir sekilde entegre edilmesinin, engelli bireylerin
bagimsiz hareket etme kabiliyetleri ve psikososyal iyilesme siire¢leri tizerinde katalizor
bir etki yarattig1 vurgulanmaktadir (Dickson vd., 2020; Bellew vd., 2020).

“Engellilere yonelik sosyal hizmetlerin niteligi ve niceligi artirllacaktir.

Engelli bireylerin toplumsal yasama katilimi ile bakim ve rehabilitasyon hizmetlerine
iliskin yerel yonetimler ve STK’lar da ddhil olmak iizere ilgili kurumlar arasi
koordinasyon gelistirilecektir.

Engelli bireylerin iyilesme ve gelisme siireglerine katki saglamak amaciyla spor
faaliyetleri yayginlastirtlacaktir.

Spor tesisleri ve aletleri erigilebilir hale getirilecek ve kullanimlar: desteklenecektir.
Hareketlilik programlart ozellikle dezavantajli genglerin talepleri ve ozel durumlar
dikkate alinarak genisletilip ¢esitlendirilecektir.”

o
Sosyal,erisebilirlik

@ /
Rehabilitasyon —— g
Eng’ellN
/ i

Erisilebilir spor

@
Toplumsal uyum

Sekil 7. Engellilere Yonelik Hedeflerin Rekreasyonla Iliskili Boyutlar
On lkinci Kalkinma Plani'nda rekreasyonel miidahalelerin tek tip bir yaklagim yerine,
demografik segmentlere gore ozellestirildigi goriilmektedir. Tablo 1’de sunulan model;
cocukluk donemi i¢in 'beceri kazanimi', genglik donemi igin 'sosyal aidiyet' ve yaslilik

donemi igin 'aktif bagimsizlik' hedeflerinin belirlendigini, béylece kamu politikalarinin
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bireyin tiim yasam dongiisiinii kapsayacak sekilde farklilagtirildigini ortaya koymaktadir.

Tablo 1: 12. Kalkinma Plan1 Kapsaminda Kusaklararas1 Rekreasyon

Segment Rekreasyonel Tema Rekreasyonel Ara¢
Erken Biligsel ve Fiziksel Gelisim, | Yetenek Kesfi, Oyun Odakli Spor ve Sanat
Cocukluk Beceri Kazanimi Egitimi, Giivenli A¢ik Alan Oyun Alanlari
Genglik Sosyal Uyumu Giiglendirme | Genglik merkezleri, genclik kamplari,
hareketlilik programlar1, Goniilliiliik
faaliyetleri
Yetiskin/Aile Saglikli yasam tarzi Giivenilir yesil alanlar, kiitiiphaneler,

bilinglendirme kampanyalar1

Uciincii Yas Fonksiyonel bagimsizlik, Aktif yaslanma, tiglincii yas liniversiteleri,
aktif yaglanma sosyal etkilesim merkezleri
Engelliler Toplumsal entegrasyon Erisilebilir tesisler, spor yoluyla
rehabilitasyon

5. Tartisma, Sonug¢ ve Oneriler

Modern toplum yapisinda rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarimi degerlendirdigi
ikincil bir ugras olmaktan ¢ikarak; fiziksel saglik, psikolojik restorasyon ve toplumsal
refahin siirdiiriilebilirligi  agisindan  stratejik  bir zorunluluk haline gelmistir.
Rekreasyonun giiniimiizde liiks tliketim faaliyeti olmaktan ziyade bireysel saglik ve
ekonomik kalkinma agisindan temel bir ihtiya¢ alanina doniismesi, bu olguyu kamu
politikalarinin merkezine tasimistir. Kiiresel Olgekte wellness ve aktif yasam
ekonomisinin 6,8 trilyon dolarlik bir hacme ulagmasi, bu alanin sadece bir bos zaman
etkinligi degil, aynm1 zamanda makroekonomik kalkinmanin ve kamusal saglik
tasarrufunun temel bir bileseni oldugunu kanitlamaktadir (Global Wellness Institute,
2025). Bireylerin yiiksek hiz ve dijital yogunluk barindiran modernite igerisinde biyolojik
ve zihinsel dengelerini koruyabilmeleri, rekreasyonel aktivitelere erisimin sistematik bir
yasam pratigi haline getirilmesiyle dogrudan iliskilidir.

Rekreasyon alaninda kamu politikalarinin rolii, yalnizca fiziksel altyap1 yatirimlarinin
gerceklestirilmesiyle sinirli  degildir. Kamu kurumlari; diizenleyici ¢erceveyi
olusturmakta, yerel yonetimleri desteklemekte, egitim sistemi araciligiyla bos zaman
kiiltiirtinii gelistirmekte ve toplumun saglikli yasam aligkanliklarini tesvik etmektedir.
Uluslararas1 ornekler, rekreasyon politikalarinin sosyal refah, ¢evresel siirdiirtilebilirlik
ve koruyucu saglik hedefleri ile entegre bi¢imde yiiriitiildiigiinii gostermektedir (WHO,

2022). Bu baglamda kamu, piyasa mekanizmalarinin yetersiz kaldig1 alanlarda "yari
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kamusal mal" niteligindeki rekreasyon hizmetlerini toplumun her kesimine ulagtirarak
sosyal adaleti saglayan ana aktor konumundadir.

Tiirkiye 6zelinde kamunun rekreasyon tutumu incelendiginde, On ikinci Kalkinma
Plant’nin (2024-2028) bu alanda hibrit ve ortiik bir vizyon benimsedigi goriilmektedir.
Aragtirma bulgulari, "rekreasyon" teriminin metinde sadece bir kez gegmesine ragmen,
kavramin alt bilesenlerinin planin stratejik eksenine yayildigini ortaya koymaktadir.
Kamunun rekreasyonu miistakil bir politika bashig1 yerine; egitimde “beceri gelistirme”,
saglikta “koruyucu hekimlik”, sporda ise '"toplumsal hareketlilik" hedefleriyle
iligkilendirdigi anlasilmaktadir. Bu durum, Tiirkiye’de kamunun fonksiyonel diizeyde
rekreasyonel kaynaklardan en iist diizeyde yararlanma iradesinin mevcut oldugunu fakat
rekreasyon misyonuna dair yerlesik ve bagimsiz bir politika tutumunun heniiz
gelismedigini gostermektedir. Buna karsin, Kuzey Amerika ve AB Ulkelerinde
rekreasyon politikalarinin daha goriiniir ve kapsayici oldugu bilinmektedir. Bu iilkelerde
toplumun sahip oldugu rekreasyon kiiltlirli, kamunun politikalar1 tarafindan
desteklenmekte ve rekreasyon alanim1 gelistirmeye yonelik 6zel yasal mevzuat
bulunmaktadir (Zachariou, & Burgess, 2023). ABD'de rekreasyon politikalar1 daha ¢ok
halk sagligi, yerel yonetim hizmetleri ve toplumsal yasam kalitesine odaklanirken,
Kanada'da kapsayicilik ve toplumsal refah yaklagimi 6n plana ¢ikmaktadir (Tink vd.,
2019). Avustralya'da aktif yasam ve fiziksel aktivite merkezli bir politika anlayisi
benimsenirken, Finlandiya'da ise doga erisimi ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik temel politika
eksenini olusturmaktadir (Veal, (2020). Bu 0Orneklerle kiyaslaninca arastirma
bulgularinda ortaya ¢ikan bu durum Tiirkiye’deki kamu politikalarinda rekreasyonun
heniiz kurumsallasmadigin1 gostermektedir. Tiirkiye’de rekreasyonun kurumsal bir
kimlik kazanip, kamu politika ve planlamalarinda 6zgiil agirligiyla yer alabilmesi,
akademik alanda ¢ok disiplinli caligmalar, sivil toplum kuruluslarinin gii¢lendirilmesi ve
0zel sektoriin tegvik edilmesi ile saglanabilir (Tiitlincti, 2017). Bunlara ek olarak
Tirkiye’de kamunun, rekreasyon endiistrisinin gelismis oldugu iilkelerdeki yasal
mevzuat, tesvik sistemi, uygulama alanlar1 ve ekonomik entegrasyon gibi konularda
yararlanmasi bu alanin gelistirilmesi adina 6nemli olarak ifade edilebilir.

Bulgular, rekreasyonun Tiirkiye’ye muhtemel katkilarinin, On ikinci Kalkinma Plani’nda
hedeflenen “beseri sermayenin giiclendirilmesi” vizyonuyla dogrudan Ortiistiiglinti

dogrulamaktadir. Planin o6rtiik bi¢imde sundugu “Kusaklararasi Rekreasyon Modeli”
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erken ¢cocukluk doneminde biligsel beceri kazanimi, genglikte sosyal aidiyet ve yaslilikta
aktif yaslanma hedefleriyle bireyin tim yasam dongiisiini kapsamaktadir. Plan
kapsaminda, ortiik bicimde dahi olsa rekreasyon tema ve araglarinin kusaklara gore farkli
sekilde ele alinmasi, bireylerin psikososyal ihtiyaclarinin yasamin hangi evresinde
olduklartyla ilgili oldugunu agiklayan Erikson’un (2015) Yasam Donglisii Modeli ile
uyusmaktadir. Buna gore, planda bireylerin rekreasyon ihtiyaci yas gruplar ile
iliskilendirilmekte ve bu ihtiyaca yonelik ¢6ziim toplumsal olarak ele alinmaktadir.
Stratejik olarak planlanmis rekreasyonel miidahaleler, bir yandan halk sagligini
gelistirerek kamu biitcesinde tasarruf saglarken, diger yandan dezavantajli gruplarin ve
engelli bireylerin toplumsal entegrasyonunu "Terapdtik Rekreasyon" prensipleriyle
gliclendirme potansiyeline sahiptir (Nizeyimana vd., 2025; Dickson vd., 2020).
Tiirkiye’nin i¢inden gectigi sosyolojik degisim, 6niimiizdeki yillarda 6zellikle {igiincii yas
bireylerin toplam niifus icindeki paymin ciddi oranda artacagim gostermektedir (Oztiirk,
2026). Bu durum, kamuyu daha once hi¢ karsilasmadigi bir vaka ile yiiz yiize
getirmektedir. Kamunun Ozellikle saglik harcamalari noktasinda ortaya c¢ikabilecek
sosyoekonomik zorluklara karsi, rekreasyonu bir koruma kalkan1 olarak kullanma istegi
rasyonel politikalarin benimsendigini gostermektedir. Bu amagla {igiincii yas grubu daha
saglikli bir yagam tarzina tesvik edilirken, buradan elde edilecek kaynak tasarruflarinin
gelecegin gen¢ kusaklarina sunulacak imkanlar iizerinde de belirleyici olacagi
anlasilmaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara bagli olarak karar alicilara bazi Oneriler
getirilebilir. Rekreasyonun toplum sagligi iizerindeki olumlu psikososyal etkilerinden
stirdiiriilebilir sekilde yararlanabilmek i¢in rekreasyon alaninin kurumsallasmasi 6ncelikli
politika haline getirilmelidir. Boylece rekreasyon Tiirkiye’nin kalkinma hedeflerinde
yasam kalitesini artirmay1 amaglayan kamu politikasinin vazgecilmez bir unsuru haline
gelebilir. Bu ise gelismis iilkelerde oldugu gibi rekreasyonun toplumsal degisim ve
gelisim dinamigi haline gelmesi ile miimkiin olabilir. Bunlara ek olarak, planda yer alan
yesil ve dijital doniisiim vurgusunun rekreasyon alanlarina entegre edilmesi, Tiirkiye nin
kiiresel trendlerle uyumlu bir perspektife sahip oldugunu gdstermesi bakimindan
onemlidir. Dolayisi ile rekreasyonun uygulama alanlarinda modern ¢agin ihtiyaglarinin
dikkate alinmasi bu politikalarin yayginlasmasini kolaylastirabilir. ~ Ayrica, plan

kapsaminda belirlenen kusaklararasi rekreasyonun uygulama siireglerine dair daha
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kapsayict ve somut politikalarin benimsenmesi, ifade edilen politikalarin topluma
yayilmasina yardimci olabilir.

Bu ¢alisma sadece Tiirkiye Cumhuriyeti’nin On ikinci Kalkinma Plani ile sinirlidir. Bu
bakimdan gelecek ¢aligmalarda, bu planin kiiresel trend belirleyen Diinya Turizm Orgiitii,
Birlesmis Milletler ve  UNESCO gibi kurumlarin ilgili politika ve planlariyla
karsilastirilarak benzerlik ve farkliliklarin ortaya c¢ikarilmasi Onerilebilir. Ayrica
rekreasyonel hizmetlerin yerel yoOnetimler diizeyindeki uygulama c¢iktilarinin
incelenmesi, “dijital rekreasyon” gibi yiikselen trendlerin kalkinma planlarindaki
uygulama etkinligi arastirilmasi da onerilebilir. Ayrica, rekreasyonun bagimsiz bir kamu
politikas1 Oznesi olarak kurumsallagsmasi adina gerekli yasal ve idari yapilanma
modellerinin gelistirilmesi de literatiire ve karar alicilara 6nemli katkilar saglayabilir.
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Etik Kurul izni

Bu ¢alisma, kamuya agik resmi bir belge olan On ikinci Kalkinma Plan1 (2024-2028)
lizerinden yiiriitillen bir dokiiman analizi arastirmasidir. Insan veya hayvan denek
kullanilmadig1 ve veriler agik kaynaklardan elde edildigi i¢in TR Dizin 2020 kriterleri

kapsaminda etik kurul izni gerektirmemektedir.
Katki Oranm Beyam

Calismanin tiim stiregleri (fikir, tasarim, literatiir taramasi, veri analizi ve makale yazimi)

tek yazar tarafindan yriitiilmiis olup, yazarin katki oran1 %100°diir.
Cikar Catismasi1 Beyani

Yazar, bu g¢aligmanin aragtirma, yazarlik veya yayin siirecine iligkin herhangi bir
potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmadigini beyan eder. Bu aragtirma i¢in herhangi bir kamu
kurulusu, ticari sektor veya kar amaci giitmeyen kurulustan spesifik bir finansal destek

alimmamustir.
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