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Tarihte go¢ olgusu insanligin var oldugu giinden beri devam etmektedir. Farkli bolgelere ve insanlara
duyulan merak, bolgede yasanan sorunlar (savas, siddet, aglik vb) gibi farkli birgok sebeple insanlar
bulundugu bolgeden gog etme yolunu segmistir. 21. yiizyilda ise hala gogler devam etmektedir. Ancak bu
gogler ilkelerin siir giivenliklerini artirmasi nedeniyle yasal olabildigi gibi kagak olarak da
yapilabilmektedir. Aym zamanda go¢ yapan insanlar yerlestikleri bolgelere kendi kiiltiirlerini de
tagimaktadir. Orta dogu her zaman i¢ savaslarin veya iilkeler arasi savaslarin yasandigi bir bolge
olagelmistir. 2011 yilinda baglayan Suriye i¢ karigiklig1 basta Suriye olmak iizere komsu pek ¢ok tlkeyi
ve Tirkiye’yi etkilemistir. Suriyelilerin go¢ etmek igin ilk olarak Tirkiye’yi se¢mesinin en biiyiik
nedenlerinden biri Tiirkiye’yi Avrupa’ya agilan kapi olarak goérmesidir. Ayrica Tiirkiye nin kendi mutfak
kiiltiirlerine benzer yapi gostermesi de 6nemli bir etkendir. Caligma da nitel arastirma yontemlerinden
yart yaptlandirilmis goriisme teknigi kullamlmustir. Toplamda 17 katilimer ile goriisiilme saglanmustir.
Ancak tim katilimcilarin kendini ve kiiltiirlinii iyi ifade edememesi, yeterince bilgiye sahip olmamasi ve
benzer sebeplerle goriisiilen 8 kisi, kaynak kisi olarak belirlenmigtir. Yapilan goriismelerde goniilliiliik
esast temel alimmustir. Ayrica yapilan goriismeler ses kayit cihazi ile kaydedildikten sonra ¢oziimlemesi
yapilmistir. Arastirma sonucun da Suriyeliler ve Tiirkler arasinda kiiltiir, gelenek, gorenek, din ve mutfak
agisindan biiyiik benzerlikler oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle uyum siireglerinin daha az gectigi ve
fazla zorluk yasamadiklari goriilmiistiir. Bu durum Suriyelilerin asimile olmadan kiiltiirlerini Tiirkiye’de
rahat¢a devam ettirebilmesine katkida bulunmaktadir.
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The phenomenon of migration in history has been going on since the day humanity existed.
The curiosity about different lands, different society and problems in the region(war,
violence,famine), therefore people had chosen the migrate. In the 21st century, the migrate
are still continuing but these migrates can be legal or illegal because of the many countries
raising their border security. The people who migrate moved their culture to new regions.
Middle-east has been always a region which had wars and civil wars. At 2011 civil War
started in Syria. It effected to Syria apart from Syria, other countries are also affected, too.
The first reason why Syrian chose to migrate to Turkey is they see Turkey as a bridge
between Europe and Syria. Also their cuisine is similar to Turkish cuisine. In the research
semi-structured interview technique, one of the qualitative research methods, was used.A
total of 17 participants were interviewed. however not being able to express themselves and
their culture well, not having enough information and similar reasons, only 8 participants
interviewed were identified as the source. Meetings were based on volunteering also
interviews recorded by recorded after analyzed. Result of the research Turks and Syrians has
similar culture, tradition, religion, cuisine has been identified as adaptation period has been
short this situation contributed that Syrians keep living their culture without assimilation.
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1. Giris

Gog, bir bolgede yasayan niifusun belirli bir kisminin ya da tamaminin ikametgah ettigi
yerden bagka bir bolgeye yerlesmek arzusu veya farkli sebeplerden dolay1 gitmesi seklinde
tanimlanabilir(Akglir, 1997: 41). Gog, =zoraki ya da goniilli olarak iki sekilde
gerceklesebilmektedir. Her iki gesit gd¢ de, insanlar1 sosyal, kiiltiirel, siyasi vb. bir¢ok agidan
etkiledigi i¢in dogru politikalar izlenerek toplumsal denge saglanmalidir. Aksi takdirde bu
durum sadece go¢ alan bolgeyi degil biitiin diinyay etkileyebilmektedir (Kutlu, 2019: 46). 21.
ylizyilda bir¢ok insan yasadigimiz donemi "gbd¢ cagr” olarak nitelendirmektedir. “Birlesmis
Milletler Yiiksek Komiserligi” 2018 yilinda yaymladigi verilerle de Diinyada cesitli
sebeplerle yerlerinden edilen 68,5 milyon kisi oldugunu bildirmistir (UNHCR, 2018). Gdg,
hangi kosullarda olursa olsun giinden giline artan bir sekilde bir¢ok insanin hayatini

etkilemektedir (Y1lmaz, 2014: 1698).

Son elli yi1lda Tiirkiye’den milyonlarca insan Bat1 Avrupa ve diinyanin diger bolgelerine go¢
ederek, oralarda biiyilkk oranda Tiirk kokenli niifus olusmasina katkida bulunmustur
(Zeyneloglu ve Sirkeci, 2014: 81). Fakat Tiirkiye de son yillarda Suriye’de yasanan olaylar
nedeniyle biiylik oranda go¢ alarak ciddi bir Arap niifusa ev sahipligi yapar hale gelmistir.
Suriyeli Miiltecilerin ilk olarak Tiirkiye’ye savagin basladigi 2011 yilinda gelmeye basladigi
diisiiniildiigiinde kisa zamanda ciddi bir miilteci yogunlugu oldugu soylenebilir (Kizilkoyun,
2015). 19 Mart 2020 tarihi itibariyle Tiirkiye’de yasayan ve gegici koruma altinda bulunan
resmi kayith Suriyeli miiltecilerin sayis1 3 milyon 587 bin 779 kisi olarak tespit edilmistir.
Miiltecilerin 1 milyon 657 bin 936’s1 (%46,61) 18 yas alt1 cocuklardan olusmaktadir.
(Miilteciler Dernegi, 2020). Boylelikle Tiirkiye yaklasik 4 milyon Suriyeli gé¢men
barmdirarak, {lilkesinde en fazla miilteci barindiran tilkelerden biri haline gelmistir. Suriye’den
gelen miilteciler hem kendilerinde hem de gittikleri yerlerde etkilesimlerde bulunmustur. Bu

etkilesim unsurlarin basinda ise Suriye'ye has mutfak kiiltiirli gdsterilebilir (Eryilmaz, 2019).

Gida, temel bir gereklilik olarak, gd¢ ettikten sonra gdgmenlerin en ¢ok zorlandigi ana
konudur ve ilk olarak ¢6zmeye ¢alistiklar: bir konudur. Kendi iilkelerinde patlak veren savas
nedeniyle gé¢ etmek zorunda kalan Suriyeli gd¢menler i¢in, yemek se¢imlerinin yani sira
sosyo-ekonomik kosullari, statiileri ve yasam tarzlarinda da ani bir degisiklik yasanmistir
(Giirhan, 2018: 106). Arap mutfagi dogudan batiya bir¢ok bdlgede yaygin olan bir mutfaktir.
Arap mutfaginin hakimiyet alaninda Fas, Umman, Suriye gibi farkli 6zelliklere sahip bir¢ok

iilke bulunmaktadir. Ipek ve Baharat yollar1 iizerinde bulunan arap halklari, ticaret, din, savas
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gibi konularda cevresinde bulunan birgok halk ile etkilesime gecerek gelenek ve kiiltiir
bakimidan hem etkilenmis hem de onlar1 etkilemistir (Y1ldiz, 2009: 5). Ge¢misten giiniimiize
kiiltiir, insanlarla birlikte her alanda var olmustur. Bu kiiltiir 6gesinin en Onemli
yapitaslarindan biri ise yemek aligkanliklar1 olmustur. Suriyeli miilteciler savastan kagarak
gittikleri bolgelere kendi yemek kiiltlirlerini miimkiin oldugunca tagimaya g¢aligmiglardir.
Tiirkiye’de yasamini devam ettiren Suriyeli miilteciler farkli is dallarinda yerlerini almustir.
Imkan1 olan Suriyeli miilteciler ise kendi kiiltiirlerini yansitan etnik restoranlar agmislardir.
Istanbul basta olmak iizere biiyiiksehir 6zelligi tastyan birgok ilde Suriyeliler zengin yemek
cesitlerini hem Suriyeli vatandaslarla hem de Tiirklerle bulusturmuslardir (Unalan, 2015: 62).
Bu restoranlar sadece yemek ihtiyaglarini kargilamakla kalmamis ayn1 zamanda Suriye’nin
lezzetlerini Tiirk halkma tanitmasina yardimci olmustur (Vuddamalay, 2018; 100). Tiirk ve
Arap mutfagi arasinda bir¢ok benzerlik olsa da tamamen aymi oldugu savunulamaz.
Gelenekler, yasam tarzi, cografya gibi farkli nedenler bu durumun sebebi olarak gosterilebilir.
Ayni1 isimlerin kullanildigi yemekler ayni ismi tagimasina ragmen bazi malzeme farkliliklar1
oldugu goriilmektedir (Unalan, 2015: 63). Bu duruma oOrnek olarak; Suriye mutfaginda
yapilan piring pilavina zerdegal eklenirken Tiirkiye’de yapilan piring pilavi genellikle sade
yapilmaktadir. Tiirkiye ve Suriye’de ayni isimle yapilan yemeklerde farkli malzemeler
kullanilmas1 gibi farkli isimlerle ayn1 yemeklerde yapilmaktadir. Miiceddera pilavi; Filistin,
Urdiin, Liibnan gibi iilkelerin yemek kiiltiiriinde mevcuttur. Ayn1 adla Hatay ve Kilis’te
meshurdur fakat mercimekli pilav adiyla Tiirkiye’nin hemen hemen her yerinde yapilmaktadir
(Kilci ve al-Ashraf 2015: 85-86). Sembiisck, Arap Mutfaginda vazgegilmez ramazan
yemeklerinden biri olarak bilinmesinin yani sira Tiirkiye’nin dogu bolgesinde de yogun olarak
yapilmaktadir (Kilci ve al-Ashraf 2015: 23-24). Tirit kiipler seklinde kesilmis olan ekmegin
iizerine et suyunun dokiiliip iizerine de didiklenmis haslanan etlerin ilavesi ile yapilmaktadir.
Tirit arap mutfaginda da yer alan 6nemli bir yemektir. (Sahin 2011: 83-84). Tirit yemegi
giinlimiizde Kastamonu, Samsun, Balikesir, Sanlurfa ve Konya illerinin yan1 sira Tiirkiye’nin

hemen her bdlgesinde yapilmaktadir. (Unalan, 2015: 65).

Suriye mutfaginda mevcut olan birgok yemek, baharat yoniinden oldukca zengindir. Bu
durum Halep gibi baz1 Suriye sehirlerinin uzun yillar dncesinde var olan baharat yolunun
giizergdhinda bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Halep, 2011 yilinda Suriye’de patlak veren
catigmalar Oncesine kadar firinlar, restoranlar gibi bir¢ok yiyecek-icecek isletmesi ile
insanlarin bir araya gelmesini saglayarak, sehrin birlestirici roliinii oynamis ve Suriye’nin

baharatli ve lezzetli yemek kiiltiirlinii yansitmistir. Fakat giliniimiizde Suriye mutfagi ve
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kiiltiirii risk altinda bulunmaktadir. Gida bir toplumun kiiltiiriinde rol oynayan énemli bir yap1
tagidir (Shamah, 2017: 2). Gida, temel bir besin kaynagindan daha fazlasidir; ayn1 zamanda
kimlik anlayiginin merkezinde ve kiiltiiriin 6nemli bir bilesenidir (Ko¢ ve Welsh, 2001: 9).
Kisaca yemek kiiltiirii toplumun kimligini korumanin ve yaymanin en 6nemli yollarindan

biridir (Toomajian, 2011: 1).

2. Yontem

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak
katilimcilara 6nceden hazirlanan sorularin sorulmasinin yaninda ihtiyag duyulmas: halinde
ilave sorular da sorulmustur. Arastrma Eylil 2019 ve Aralik 2019 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Goriismede sorulan sorular; “Tiirkiye’ye gelis siireciniz nasil oldu?
Tiirkiye’ye geldikten sonra mutfak kiiltiiviinde yabancilik ¢ektiniz mi?”, “Geleneksel
yemekleriniz nelerdir?”, Ozel giinleriniz nelerdir (bayramlar, festivaller vb.) ve bu éozel
giinler nasil kutlanmaktadir? ve “Suriye de siklikla kullanilan bir yemegin ornegini verir
misiniz?”  seklindedir. Calisma Konya il merkezinde yasayan Suriyeliler ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin tamami erkeklerden olugmaktadir. Bu durumun temel
sebebi Suriyeli kadinlarin yabancilarla iletisime gegcmemesidir. Bu katilimcilardan 3’i Halep,
2’si Idlip, 2’si Afrin ve 1 kisi de Tel Abyad’dan geldigini bildirmistir. Toplam 17 kisiyle
goriisme yapilmasma ragmen kendini ve kiiltiiriinii ifade edebilen 8 kisinin ifadeleri kabul
gormiistiir. Goriisme sirasinda katilimeilarda goniilliiliik esasina dikkat edilmis ve goriismeler

sirasinda isteyen kisilerden ses kaydi1 alinmustir.
3. Bulgular ve Tartisma

Tablo 1. Kaynak Kisilerin Tablosu

Kaynak | Ad-SOYAD Yas Cinsiyet Memleketi Yasadig
Kisi Sehir
K1 Said ALLAF 44 Erkek Halep Konya
K2 Serafettin HADY | 33 Erkek Halep Konya
K3 Ghassan 36 Erkek Halep Konya
ALAMER

K4 Jawad ELALI 42 Erkek Afrin Konya
K5 Rim AHMAD 29 Erkek Afrin Konya
K6 Nebi ENAHMAR | 31 Erkek Idlip Konya
K7 Ahmed OMAR 27 Erkek Idlip Konya
K8 Safaa KARIM 31 Erkek Tel Abyad Konya
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Katilimcilara “Tiirkiye’ye gelis siireciniz nasil oldu? Tiirkiye’ye geldikten sonra mutfak
kiiltiiriinde yabancilik ¢ektiniz mi?” sorusuna verilen cevaplar; Katilimcilarin tamami
Tiirkiye’ye gelis siireclerinin 2011 yilinda baslayan olaylar ve i¢ savasin sonuglarindan
kaynaklandigini vurgulamiglardir. Tiirkiye’ye gelis asamalarinin ¢ok gii¢ oldugunu ve
etkilerinin ise halen goriildiigiinii bildirmislerdir. Katilimcilar tercih olarak Tiirkiye’yi se¢me
nedenlerinin bir¢ok sebebi oldugunu belirtmiglerdir. Birgok yakinini kaybeden insanlarin
sigmabilecekleri giivenli lilke olarak Tiirkiye’yi gorme sebebinin basinda; Tiirkiye iizerinden
Avrupa ve diger llkelere gegme imkanlarmin yiiksek olmasi ve ayni zamanda kendi

kiiltiirlerine ¢cok yakin olmas1 oldugunu bildirmislerdir.

Sobczynski (2019), son yillarda Suriye biiyiik oranda go¢ vermis olsa da ge¢miste Suriye
devletinde yasanan i¢ karisikliklara ragmen goc¢ veren bir lilke degil, Filistin’den kagan
insanlarm Suriye’ye yerlesmesi gibi go¢ alan bir iilke konumunda oldugundan bahsetmistir.
Gilinitimiizde ise Suriye go¢ alan degil gb¢ veren bir iilke konumuna gelmistir. Gilirhan (2018),
yapmis oldugu “Migratory Kitchen: The Example of Syrians in Mardin” adli ¢alismada 2011
yilt ve sonrasinda Tiirkiye’ye go¢ eden Suriyelilerin beslenme aliskanliklarini incelemistir.
Aragtrma  sonucunda  Suriyelilerin  birtakim  beslenme  farkhiliklarinin  oldugunu
gozlemlemistir. Bazi gruplarin ayni beslenme seklini devam ettirdigi, baz1 gruplarm tamamen
beslenme aliskanliklarini degistirdigini, baz1 gruplarda ise Tirkiye’deki kiiltiiriin etKisiyle

melezlesmenin basladigini ifade etmistir.

Suriye’de 2011 yilinda baslayan gogler Suriyeli miiltecilerin biiyiik kisminin Tiirkiye’ye go¢
etmesine neden olsa da, diinyanin bir¢ok yerine yayilan ve bir¢cok bolgeyi etkileyen bir gog
olgusu haline gelmistir. Bick (2017), yazmis oldugu makalede diinyada ki miiltecilerin biiyiik
cogunlugunun, Suriyeli miiltecilerden olustugunu bildirmistir. Suriyeli miiltecilerin beslenme
barinma gibi bir¢ok alanda yiikiinii ise biiyiikk oranda Tiirkiye nin ¢ektiginden bahsetmistir.
Ulutas (2018), Tiirkiye’de Yasayan Suriyeli Go¢menlerin Calisma Kosullarindaki Emek
Siireci lizerine yapmis oldugu ¢alismada ise, Suriyeli miilteci sorununun baglarda gecici gibi
goziikse de uzun yillar devam ettiginden bahsetmistir. Devam eden bu miilteci sorununun
birgok sonuca neden olduguna deginmistir. Bu sorunlarin basinda Suriyelilerin ¢ok
calismasina ragmen diisiik licretler almasi ve beslenme gibi ¢esitli alanlarda zorluk yasadigina
deginmistir. Sonug¢ olarak Suriyeli miiltecilerle ilgili diizenlemelerin artmasi gerektigini
savunmustur. Yapilan bu arastirmada da ise Suriyelilerin bir¢ok konuda zorlanmalarma
ragmen, Tiirklerle benzer yemek kiiltiirline sahip olmalar1 nedeniyle uyum saglama siirecinin

artt1g1 belirlenmistir.
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Beslenme aligkanliklar1 konusunda ise hi¢ yabancilik ¢ekmediklerini, genel olarak kendi
mutfaklarina ¢ok yakin olmakla birlikte, ufak farkliliklar oldugunu bildirmislerdir. Bu
gorislerin disinda; katilimeilar; K1, K4, K6, K7, bir¢ok yemegin ayni gibi olsa da Suriye’de
ki yemeklerin baharat oraninin daha yogun oldugunu, K2, K8, Tiirkiye'de ve Suriye’de kuru
fasulye olmasina ragmen Suriye’de ki kuru fasulyenin daha yagsiz ve fasulye tanelerinin daha
ufak oldugunu bildirmislerdir. K5, Tiirkiye’nin bir¢cok yerini isi vasitasiyla gezdigini ve
gezdigi bolgeler de Suriye mutfak kiiltiirine en ¢ok benzeyen bdlgelerin; Giiney Dogu

Anadolu, Dogu Anadolu ve I¢ Anadolu oldugunu aktarmustir.

Zhang (2001: 8-9), Hollanda’da yasayan Cinli gé¢gmenler Amsterdam’a geldiklerinde farkli
yemek Kkiiltiirleri nedeniyle yemek yeme noktasinda bazi sorunlar yasamislardir. Ancak
bolgeye yerlesen gogmenler kendi igletmelerini agarak hem Cinli gogmenlere hem de farkh
uyruktan olan vatandaslara Cin yemeklerini sunmuslardir. Scagliusi vd. (2018), yapmis
oldugu ¢alismada Brezilya hiikiimetinin Suriyelilere 2011 yilinda baglayan olaylar sonrasinda
vize vermesi ile birgok Suriyelinin Brezilya’ya goc¢ ettiginden ve biiyiik bir cogunlugunun da
Sao Paulo’ya yerlestiginden bahsetmistir. Calismasinda Brezilya’daki Suriyeli miiltecilerin
yemek tliketim aligkanlhiklar1 ele almmustir. Suriyeli miilteciler Brezilya’da agtiklar
isletmelerde kendi yemeklerini yaparak kendi kiiltiirlerini devam ettirmislerdir. Suriyeli
miilteciler Brezilya’da humus, dolma gibi Suriye mutfagma ait farkli bir¢ok lezzetin
yapildigin1 fakat yemeklerin iiretiminde kullanilan baharatlarin Suriye’de ki baharatlardan
farkli olmasi nedeniyle yemeklerin tadinda farklilik oldugunu bildirmistir. Tirkiye’de
yasayan Suriyeliler ise kendi iilkelerinde kullandiklar1 pek cok baharatin Tiirkiye’de de

bulunmasi nedeniyle zorluk yasamadan hayatlarina devam etmektedir.

Tablo 2. “Geleneksel yemekleriniz nelerdir?” Sorusuna Verilen Ortak Cevaplar.

Yemekler Kaynak Kisilerin Ortak Cevaplari

Corbalar Hasaul tamatim (domates corbasi), hasaul ades (mercimek g¢orbasi), tarhana,
yogurt ¢orbasi, etli ve sebzeli ¢orbalar, bakliyat ¢orbasi.

Mezeler Humus, kubbe neyne (¢ig kofte), muhammara, miitebbel, Bakla ezmesi.

Ara sicak Falafel, kebed makli (ciger sote), giiveg, el bazincan el mahsi biz zeyt (patlican
ve Ana yemekler dolmasi), sigberek (mant1), varak ineb biz zeyt (etli yaprak sarmast), kibbe (igli
kofte), hudar mugekkele (tiirlit), savirma (et, tavuk doner), sis kebab mesviy (sis
kebap).

Tathlar Belloriye (kadayif ve antep fistig1), znoud-elsit (hamim kolu), fistikli bohga, sam
tatlisi, muhallebi, keskiil, kazandibi, besbuse (irmik tatlisi), siitlag tarzinda siit ile
yapilan tatlilar, hosaflar, kompostolar, revani, helva, asure ve kabak tatlis.
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“Geleneksel yemekleriniz nelerdir?” sorusuna verilen ortak cevaplar “Tablo 2” de
belirtilmistir. Bunlara ek olarak katilimcilarin belirtikleri cevaplar ise; K1, K4, K5, kababbi-
karaz (visneli kebap), K7, K2, tabbule (bulgur salatasi), hunuz sac (lavas ekmegi), Kuzu eti,
baklava, seklinde bildirmislerdir. K8, Tiirkiye’de ki bircok yemegin aynisinin veya benzerinin
Suriye’de bulundugunu ve bu yemeklerin giindelik hayatta siklikla kullanildigini aktarmustir.
Bu yemeklere 6rnek olarak; kuru ve taze Fasulye (genellikle kuru fasulye ve etli bir sekilde),
bulgur pilavi, kuzu yemekleri, makarnalar, dolmalar, musakka, keskiil, tar¢inli veya visneli

kofte, sam tatlis1 vb. yemekler verilebilir.

Kaynak kisiler, Ozel giinleriniz nelerdir (bayramlar, festivaller vb.) ve bu ozel giinler nasil
kutlanmaktadir? Sorusuna; Ramazan ve Kurban Bayramlar1 6zenle kutlanir. Bayramlar da
aile biiyiiklerinin evlerinde (dedelerin ya da babalarmn evleri gibi) toplanilarak kutlanilir. Bu
giinlerde aile disindan gelen yabancilara sicak bakilmaz. Bazi ailelerde kadnlar ve erkekler
ayrt sofralar kurar ve yemeklerini yerler. Bazi ailelerde ise hep birlikte yemek yeme
aliskanlhig1 vardir. Ancak aile disindan yabancilar geldiginde kadinlar ve erkekler ayr1 soflarda
oturur. Bayramlarda biiyiik sofralar kurulmaktadir. Sofranin zenginligine biiylik 6nem

gosterilir. Bayram giinlerinde 6zellikle tatlilar ve et yemekleri biiyiik 6nem tasimaktadir.

Kurban bayraminda, imkan1 olanlar kurbanini keser ve kestikleri kurban etlerini dagittiktan
sonra, etin kendilerine diisen kisimlarin1 da kullanarak corbalar, yemekler ve tathlarla dolu
giizel bir sofra hazirlar. Tathlar ve kahve sik tiiketilen {iriinler arasindadir. Kurban

bayraminda sokaklar ¢ok canli olur ve tatlicilarin 6niinde onlarca metre kuyruklar olusurdu

(K1, K4, K7, K8).

Ramazan ay1 Suriye kiiltiirtinde biiylik 6nem tasir. Ramazan boyunca aileler iftar vakti her
giin sirayla birbirlerinin evinde toplanarak, sofralar kurup eglenceli vakitler gegirirdi. iftar
yemeginin ardindan ise namaza gidilirdi. Namaz bittikten sonra Ramazan sohbet ve
eglencelerle bir solen niteliginde devam ederdi. Cogunluk sabahlara kadar uyanik kalir

tatlicilar, restoranlar, donercilerde sabahlara kadar vakit gecirirlerdi (K1, K2, K5, K7).

Suriye’de az sayida Hiristiyan bulunmaktadir. Hiristiyan halkta 6zel giinlerini kendine has
kutlardi. Yilbas1 Hiristiyanlara 6zgii bir giin olmasma ragmen biitiin Suriye’de resmi tatil
olarak kabul edilir. Halkin ¢cogunlugu tarafindan farkli eglenceler diizenlenerek kutlanirdi.
Paskalya Bayrami ise Hiristiyanlarin bir araya gelerek ¢ikolatadan yapilmis tavsanlar, renk
renk boyanip siislenen haslanmis yumurtalar ve paskalya ¢orekleri hazirlanarak kutlanirdi.

Ayrica kilisede mumlarla torenlerde diizenlenirdi (K6).
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Devrim bayrami, bagimsizlik giinii, isci bayrami ve zafer bayrami gibi milli giinlerimiz farkli

etkinliklerle kutlanirdi (K3).

Katilimcilarin “Suriye’de siklikla kullanilan bir yemegin ornegini verir misiniz?” Sorusuna

verdikleri cevaplar;

Muhammara; ekmek kirimntisi, biber ve domates salgasi, zeytinyagi, ceviz, karabiber, kimyon
tuz, pul biber, nar eksisi ve sarimsak gibi malzemeler kullanilir istege gore malzemede ilave

edilebilir. Tiim malzemeler karistirilir ve tikketime hazirdir (K1).

Sthil Mahsi; kabak, domates salgasi, yogurt, sarimsak, sogan, siviyag, haslanmis nohut ve

baharatlar ile hazirlanmaktadir.

I¢leri oyulan kabaklar, yagda hafifce kizartilir. I¢ine ise yagda et, sogan kavrulur, salca ve
baharatlar (tuz, karabiber, pul biber) eklenir bir miiddet daha kavrulur. Haslanmis nohut
eklenir ve en son ince kiyim maydanoz eklenir bir kez daha karistirilip ocaktan alinir. Igi
doldurulan kabaklar, dibine yaprak konulmus tencereye dizilir. Sal¢a kavrularak su ilave
edilip sos hazirlanir. Tencerenin igine dizilen kabaklarm {istiine sos ilave edilir. Kabaklar
pisine kadar ocakta bekletilir. En son {istiine sarimsak, yogurt ve tuzdan sos yapilarak servis

etmeden Once lstiine gezdirilir (K2).

Falafel; nohut, maydanoz, sogan, sarimsak, kizartacak kadar yag, yumurta, galeta unu,

kimyon, tuz, karabiber kullanilmaktadir.

Haglanmis nohutlar1 ya da haslamadan i1slanmis nohutlar1 sogan ve sarimsakla birlikte
robottan iyice ¢ektirilir ve maydanoz, karabiber, kimyon, tuz, ilave edilip ¢ektirilir. Olusan
harg¢ ufak toplar sekline hazirlanarak yumurta ve una batirip kizgin yagda rengini alana kadar

kizartilir (K3, K7).

Fettug; Zeytinyagi, tuz, lavas, domates, salatalik, sogan, marul, maydanoz, semizotu, taze

nane, kuru nane, nar eksisi, limon, zeytinyagi, sirke, sarimsak, sumak, tuz.

Tiim malzemeleri (domates, salatalik, sogan, marul, maydanoz, semizotu, taze nane) dograyip
bir kaba alin, Lavaslar1 kesip iistiine zeytinyag1 ve tuz atip yagda veya firinda ¢itir olana kadar
kizartin. Limon, nar eksisi, sirke, zeytinyagi, sumak, kuru nane, sarimsaklar1 karistirip sos
iizeri i¢in sos hazirlaym. Kaba alinan malzemeleri sosla harmanlayip karistirarak istiine

kizarmig ekmekleri koyup servis edin (K4).
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Humus; haslanmig nohut, sarimsak, tahin, kimyon, zeytinyagi, tuz, limon suyu, haslanmis

nohut suyu humus yaparken kullanilmaktadir.

Haslanmis nohut, sarimsak, tahin, kimyon, tuz, limon suyu, zeytinyagi eklenip robottan

cekilir. Kivamina gore haglanmis nohut suyu eklenerek kivam verilebilir (K5, K8).

Besbuse; besbuse tatlis1 igin, irmik, yogurt, seker, misir yagi, kabartma tozu, tane ceviz yada
badem, yarim su bardagi Hindistan cevizi ve Serbeti igin; su ve seker, limon tuzu

kullanilmaktadir.

Bir kaba irmik, Hindistan cevizi, kabartma tozu eklenip karistirilir. Hazirlanan hamur 45
dakika dolapta bekletilir. Seker, yogurt ve yag eklenerek hamur bir kez daha karistirdiktan
sonra hazir hale gelir. Ardindan yaglanmus tepsiye hamur dokiiliir. Ustiine tane cevizler dizilir
ve 40 dakika 180 derece olan firinda pisirilir. Tatlmin hamuru firinda piserken serbet

hazirlanir ve tath ¢iktiktan sonra 1liyan serbet sicak tatlinin tistiine dokiiliir (K6).

Suriye burma tatlis1 iizerine yapilan bir ¢aligmada, Suriyelilerde geleneksel ve 6zel bir yere
sahip olan tathilarin benzerlerinin Tiirkiye’de de bulundugunu fakat Suriye tathlarmin daha
hafif serbetli ve daha fazla Antep fistikli oldugu sonucuna ulagilmistir. Tiirkiye’ye go¢ eden
Suriyelilerin agmis oldugu isletmelerde daha c¢ok tercih edilen tatlilarin bir tiir kadayif tatlis
olan billuriye ve burma tatlis1 oldugu belirlenmistir (Satouf, Koten, Hatib, Alkayari ve

Seyhahmet, 2020: 272).

Suriyelilerin gelenek, gorenek ve mutfak kiiltiirii incelendiginde, Tirk halki ile aralarinda
biiyiik bir benzerlik oldugu goriilmektedir. Unalan (2015) “Kiiltiirleraras1 iliski Baglaminda
Tirk ve Arap Mutfak Kiiltiirii” isimli calismasinda, Suriyeliler ve Tiirkler arasinda gegmisten
giiniimiize farkl alanlarda birgok etkilesim oldugunu bildirmistir. Bugiin Tiirkiye nin bir¢ok
yerinde yapilan, bazen farkli isimlerle anilan arap yemeklerinin, etkilesiminin ge¢cmisten

giiniimiize uzandig1 net bir sekilde anlasilmaktadir.
4. Sonuc ve Oneriler

Suriye’de 2011 yili ve sonrasinda ki olaylardan kaynakli toplu gocler nedeniyle Tiirkiye
biiylik bir go¢ baskisi altinda kalmistir. Go¢ eden 4 milyona yakin miiltecinin, Tirkiye
yerlesmek lizere tercih ettigi ilk lilke olmustur. Miiltecilerin Tiirkiye’yi se¢me nedenlerinin
daha giivenli bir bolge olmasi, kendi mutfak Kkiiltlirleri ve yasam tarzlarina en yakin

tilkelerden biri olmasi, ayn1 inanca sahip olmalar1 ve Avrupa’ya ge¢is kapis1 olarak Tiirkiye’yi
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gormeleri gibi bir¢ok etmen gosterilebilir. Bu se¢imin sonucu olarak hem Suriyeli halk hem
de Tiirkler tarafindan kiiltiirel etkilesimlerle kars1 karsiya kalmmustir. Suriyeliler yaptiklari
goc esnasinda kendi kiiltlirlerini, yasam tarzlarii1 ve mutfak aligkanliklarini go¢ yaptiklari
bolgeye tasiyarak bu etkilesim siirecinin giiclinii artirmiglardir. Tirkiye’ye geldikten sonra
Istanbul, Konya, Mardin, Hatay gibi bircok bdlgeye yayilan Suriyeler ¢ok zorluk yasamadan
bu bolgelerde hayatini devam ettirmistir. Tiirkiye’nin bircok bdlgesinde yerlesik hayata gecen
goecmenler cesitli islerde ¢aligmaya ve hatta imkani olanlar restoran, doner isletmesi, manav
gibi yiyecek igcecek sektoriinde bulunan isletmeler agarak, hizmet sektoriine dahil olmus ve

insanlarla etkilesimlerini arttirip kendi kiiltiirlerinin tanitimina katkida bulunmuslardir.

Suriye ve Tirkiye’nin ayni dine mensup olmalar1 nedeniyle bir¢ok bayram ve 6zel gilinler
benzerlik gostermektedir. Bu benzerlikler, bayramlarda ve 06zel gilinlerde higbir baski
gormeden kendi iilkelerindeymis gibi garipsenmeden yasama firsatin1 dogurmaktadir. Ayni
sekilde yemek konusunda biiyiik bir benzerlik gosteren Arap kokenli Suriye mutfag: ve Tiirk
mutfagi Suriyeliler acgisindan aligma siirecini kolaylastrmis ve basite indirgemistir. Suriye
mutfaginin Tiirk mutfagiyla cogu yemegi ayni olsa da Suriyelilerin daha baharath yemekler
yapmast gibi farkliliklar iki kiiltiirin de alternatiflerini c¢ogaltarak mutfaklarinin

zenginlesmesine katkida bulunacaktir.

e Suriyeli miiltecilerin Tiirkiye’ye gelmesi sosyal hayatta iki taraf i¢in de zorluklar
olusturmustur. Ancak karsilikli etkilesimin artmasi ile kiiltiirel bir gelisim olacagi ve
etnik ayrimciligin ortadan kalkacagi distiniilmektedir. Farkli etnik gruplara olan

toleransin toplum diizeyinde artacagi tahmin edilmektedir.

e Go¢ nedeniyle olusan mecburi durumun olumsuz yonlerine odaklanmak yerine,
kiiltiirel ¢esitlilik, zenginlik olarak goriilmeli ve konu hakkinda bilimsel ¢alismalar

yapilmasi gerekmektedir.

o Katilimcilarla yapilan goriismelerde miiltecilerin  Tiirkgelerinin  zayif oldugu
gbzlemlenmis ve anlasmakta giicliilk yasanmistir. Devlet ve 6zel kuruluslar Tiirkce dil

egitimi kurslarmnin sayismi arttirmali ve dil gelisimine katkida bulunulmalidir.

e Katilimcilarla yapilan goriismeler esnasinda kadin katilimcilarin katilim gdstermek
istememesi problem olusturmustur. Suriyeli Miilteci kadinlarin Tiirkiye’de daha 6zgiir
yasayabilmesi ve bilinglenmesi i¢in ¢aligmalar yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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e Tiirkiye’de ikamet eden Suriyelilerin genis kisminin kadin ve ¢ocuk olmasi nedeniyle

bu kisilere 6zgii egitimlerin diizenlenmesi gerekmektedir.

e Giliniimiizde Tirkiye’de ki miilteci sayisinin giinden giine arttig1 gézlemlenmektedir.
Toplumsal entegrasyonlar1 saglanarak ileride olusabilecek toplumsal sorunlarin 6niine

gecilmelidir.

e Suriyelilerin mutfak kiltiirlerinden yararlanmak adma, akademik calismalar
arttirilmali ve Tiirk Mutfak kiiltiirline ne gibi katkilar1 veya nasil uyum saglayacagi

arastirilmalidir.

e (Gocmen statlistinde bulunan, iilkeye katkisi olabilecek akademisyenler ve ¢esitli
meslek gruplarmin Tiirkiye’den goé¢ etmesini engellemek i¢cin bu gruplara ¢esitli

imkanlar saglanmalidir.
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