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1. Giris

Insanlar antik caglardan beri daha uzun, daha saglkli ve daha mutlu yasamak icin
arzulamiglardir. Tarih 6ncesinde ilk uygarliklar suyun ¢evresinde olugsmus ve gelismistir. Su
bu bakimdan adete yasamin kaynagi olmus, su sayesinde insanlar yagamlarmi siirdiirmiis,
beslenmek i¢in gerekli tarim {irtinleri yetistirmisler ve suyu temizlik amaciyla kullanmislardir.
Ayrica insanlar suyun iyilestirici giiclinii kesfettikten sonra, suyu kiir seklinde c¢esitli
hastaliklarin tedavisinde estetik ve glizellik amaghi ve ruhsal dinlenme araci olarak da

kullanmiglardir.

Calisan insanlarin sanayi devrimi 6ncesine gore dinlenmek, yenilenmek ve farkli rekreasyon
faaliyetleri icin ¢ok daha fazla bos zamanlar1 bulunmaktadir. Modern is yasaminin getirdigi
yogun calisma temposu ve stres insanlari ruhen, bedenen ve mental olarak ¢ok fazla
yipratmaktadir. Yogun calisma ve sehir hayatindan sikilan insanlar bu tempodan uzaklasip
kendilerini daha rahat hissedebilecekleri, tazelenebilecekleri farkli arayiglara girmektedirler.
Farkli yasam bic¢imleri ve imkéanlar, farkli rekreasyon faaliyetlerini de beraberinde

getirmektedir. Bunlardan en giincel ve popiiler olani ise Spa & Wellness se¢enegidir.

Bu calismada rekreasyon ve Spa & Wellness iliskisi anlatilarak, tarihsel olarak farkli
kiiltlirlerde su, banyo ve kaplica kiiltliriiniin gelisimi verilmis ve son olarak da giiniimiizde

moda olan Spa & Wellness trendleri ele almmustir.

2. Kavramsal Cerceve

Rekreasyon sozlilk anlaminda; yogun is hayati ya da kaygidan sonra yenilenmek ya da keyifli
bir ortamin etkisiyle ferahlamak i¢in genellikle degisim veya eglence ile yapilan
aktiviteleridir. Eglenmek ve eglence yapilmasmin anlami, ¢alistiktan sonra rahatlamak ve

yeniden gii¢ kazanmaktir (Webster's Third New International Dictionary).

Ancak rekreasyonu sozliilk anlamindan daha genis tanimlamak gerekir; basitge tanimlanan,
rekreasyon kisinin bos zamanlarinda bireysel olarak se¢ilmis deneyimleri ve faaliyetleri ifade
eder; esas olan bu deneyim aranan ve etkinlikleri takip eder, kelimenin gergek anlami yeniden
yaratma demektir, birey gilinliik hayatta zorunlu isleri siirdiirebilmesi i¢in ne olursa olsun

yenilenmelidir (Ap, 1986, s.167).

Rekreasyon katilimcilar tarafindan genellikle goniillii olarak secilen, bos zamanla ilgili

deneyim ya da aktiviteleri igerir ya da memnuniyet ve keyif i¢in onlardan zenginlestirilmis
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sosyal ve kisisel degerler yaratir. Ayn1 zamanda katilim siireci ya da ilgiden kaynakli
duygusal olarak algilanabilir (Kraus, 1978, s.37). Rekreasyon bos zamanda oncelikle keyif,
haz ve memnuniyet i¢in yapilan gonillii katilmin oldugu faaliyetler olarak kabul edilir
(Pigram, 1983, s.3).

Modern yasamin hareketsiz ve gerilimli ortami, sismanlik ve obezite, sigara ve alkol gibi
olumsuzluklarm insan saglhigi tiizerinde yarattig1 etkilerin farkina varilmasi, insanlarin
isteklerinin degismesine ve yeni bir saglik bilincinin olugsmasma neden olmaktadir (Hacioglu
v.d, 2009, s.64). Bu baglamda rekreasyonun bireyler ve toplum agisindan bir¢ok faydalari
vardir. Ozellikle, artan stres ve giiglesen yasam kosullar1 diisiiniildiigiinde rekreasyonun
beden ve ruh sagligi tizerindeki etkileri daha 1y1 anlasilmaktadir (Kocaeksi, 2012, s.21).
Sanayi devrimiyle birlikte modern diinyada ¢alisan insanlarin, dinlenmeleri, ruhen ve bedenen
yenilenmeleri ve islerinde daha verimli olabilmeleri i¢in ¢esitli rekreasyon faaliyetlerine
katilmalar1 dnemlidir. Insanlar calisma ortamlarinda, diizgiin fakat daha az calisarak
bulunduklar1 hareketsiz, sikici ortamdan kurtularak bedenen ve ruhen saglikli olacaklari
rekreatif faaliyetlere katilmak istemektedirler (Gokdeniz, 2003, s 27.Akt: Hacioglu vd., 2009,
s.64). En trend saglik ve terapi nitelikli rekreasyon faaliyetlerinden birisi de Spa & Wellness

uygulamalaridir.

2.1. Spa & Wellness Nedir?

Kisaca sudan gelen saglik anlamina gelen Spa kavrami aslinda insani ruhen, bedenen ve
fiziksel olarak dinlendiren ve yenileyen biitiinciil bir terapidir. Bu terapi giiniimiizde sadece
suyla yapilan bakimlar1 kapsamaz. Aym zamanda estetik ve gilizellik amacli bakimlar,
masajlar, fitoterapi, aromaterapi, fangoterapi, kar ve buz odalari, tuz odalari, sauna, tas
terapisi ve renk terapisi vb terapilerde spa kavramu i¢indedir. Bununla birlikte Spa suyun
sicak, soguk ve farkli bigimlerdeki akitma, damlama, piiskiirtme ve dus vb. uygulamalari ile

kazanilan dinlenme ve ferahlama duygularinin edinildigi biitiinleyici bir terapidir.

Orijinal ad1 ile “Sanitas Per Aquam” (SPA) yani “Sudan Gelen Saglik”, Romalilardan bugiine
kadar uygulanan su terapilerine verilen isimdir. Su ile iyilesme, suyun kullanimindan gelen
saglik, suyun sicak, soguk ve farkli bicimlerde (akitma, damlama, dus, piliskiirtme)
uygulanmasi ile kazanilan dinlenme ve ferahlama duygularinin edinildigi biitiinleyici terapi

anlaminda kullanilmaktadir (http:// tr.wikipedia.org).
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Spa kelimesinin kdkeni tizerinde tam bir anlasma saglanmis degildir. Birgok kaynak S, P ve A

harflerinden olusan s6zciigiin kokenini latince (sanitas) olarak vermektedir (Ates, 2010, s. 3).

S salus (saglik, refah) ya da sanus (iyi, saglikli, dogal),
P per (araciligiyla, yardimiyla, sonucunda).
A aqua (su).

SPA kelimesinin ortaya ¢ikisi tartismalidir. Bazi yazarlar bir Walloon s6zii olan ve “kaynak”
anlammna gelen “espa” dan tiredigini sOylemislerdir. Ancak genel gorlis Romalilarin
Belcika’nin bu kasabasini “sanus per aqua” soziiniin bas harflerini kullanarak adlandirdiklar1
seklindedir. Ralph Jackson’in yazdig1 “Klasik Diinya’da Sular ve SPA’lar” adli kitabina gore
Romalilar biiylik su kaynaklarina “aquae” ismini kullaniyorlardi ve o dénemde 100 kadar
olduklar1 saniliyordu. Ancak Oxford Ingilizce Sozliigii Spa sozciigiinii ¢ok sonralari
kullanmaya basladi. 1626’da sadece tibbi amaclarla kullanilan banyolar anlaminda
kullanilirken, 1777°den sonra mineral su kaynaklar1 ve yerleskeleri anlaminda kullanilmaya

baglamistir (Crebbin-Bailey vd, 2005, s. 5).

Spa terimi farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Bunlar; International Spa Association’un
(ISPA) Spa tanimi:“Spalar birgok farkli profesyonel uygulamalarla bedeni harekete gegirerek,
ruhu dinlendirerek ve =zihni wuyararak biitiinciil saghgin artirildigi  mekanlardir.”

(http://experienceispa.com ).

Wellness kelimesi ise Tiirkge’de tam karsiligi olmamasma ragmen “iyilik”, “iyi hissetme”,
“esenlik” gibi anlamlara gelmektedir. Amerika’da dogan Wellness beden, ruh ve zihin
sagliklarin1 dengede tutarak artirma temelli yasam tarzi felsefesidir (Homann, 2002, s. 55;
Berg, 2009, s. 6.Akt: Ergiiven, 2010, s. 1).

Wellness (Saglikli yasam), saglik ve mutlulugun kombinasyonu olarak tanimlanir. Kisinin
zihinsel, fiziksel, duygusal, sosyal, cevresel ve ruhsal yasaminda denge saglamasidir (Leith
vd., 2008, s. 86 aktaran Oz, 2014, s. 20 ). Dr. Halbert L. Dunn (1959) tarafindan gelistirilen
modelde, birey, saghigmi gelistirmekten ve korumaktan kendisi sorumlu tutulmaktadir
(Ergtiven, 2010, s. 2).

Wellness kelimesi ise akil, viicut, ruh ve iliskilerde iyi ve zinde olmay1 ifade etmektedir. Bu
kapsamda insanin kendisini ruhsal, bedensel, zihinsel ve iligskisel olarak iyi ve zinde
hissetmesini saglayan her tiirlii masaj, cilt bakimi, camur ve yosun banyolari, kiivet bakimlari,

Talasso terapi gibi doga ve dogal iiriinlerle saglikli yasam ydntemleri ile yapilan viicut
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bakimlar1 Wellness kapsamma girmektedir (http://baka.gov.tr). Zindelik anlamma gelen
“Wellness” ve kaplica anlamina gelen “Spa” kelimeleri uluslararasi tanimlanmis deyimler
haline gelmistir. “Spa & Wellness” merkezleri ¢ogunlukla liiks otellerin biinyesinde yer
almaktadir. Ayni1 zamanda termal turizmin de yeni bir boyutu olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Basa, 2009, s.214 ).

International Spa Association (Uluslararasi SPA Birliginin) yapmis oldugu smiflama ve

tanimlar asagida verilmistir:

e Kuliip Spa: Fitness gibi saglik hizmetlerini sunan kuliiplerdir. Ayrica giinliik

kullanima dayali Spa hizmetleri de sunulmaktadir.

e Yolcu Gemisi-Cruise Spa: Bir yolcu gemisinde verilen wellness hizmetleri yaninda
Spa meniisii de bulunan kuliipler olup profesyonel tedaviler, kisisel egzersiz ve terapi

programlar1 sunulmaktadir.

e Giinliik Spa (Day Spa): En yaygm Spa tiirii olup gilinlik Spa hizmetleri
sunulmaktadir.

e Ziyaret/Tatil Destinasyon Spa: Fiziksel saghk ve egitim amagli profesyonelce
yonetilen hizmet programlar1 ile yerinde konaklama yapilmasi yoluyla saghgm

tyilestirilmesine yonelik hizmetler sunulmaktadir.

e Saghk/Medikal/Tibbi Spa: Genis kapsamli saghk ve wellness bakimlarini,
geleneksel Spa hizmetleri ile birlikte alternatif ve modern tedavi hizmetlerinin

verildigi merkez olup saglik personeli tarafindan verilen uygulamalar1 da kapsar.

e Termal/Mineral/Kaphca Spa: Kaynagindan almarak kullanilan dogal mineral,
termal veya deniz suyu ile yapilan Wellness & Spa hizmetlerini ve hidroterapi

uygulamalarini kapsar.

e Tatil/Dinlenme Yeri/Otel/Resort Spa: Bir tatil yeri veya otel i¢inde yerlesik sekilde
profesyonelce yoOnetilen spa hizmetlerinin, saglik ve iyilestirme iinitelerinde spa
mutfagi menii se¢eneklerinin giinliik veya daha uzun siireli sunulmasi olup wellness ve

fitness hizmetlerinin de sunulmasini kapsar (http://experienceispa.com).

312


http://www.estespa.com/day_spa.asp

Deger [JRTR 2020, 7 (2), 308-324

Tiim Diinyada Spa & Wellness turizminin 6nemi giin gectik¢e artmakta ve buna paralel olarak

diinyadaki Spa & Wellness turizm pazari da artmaktadir.

Global Wellness Institute (GWI) bugiin global pazari olusturan on pazarda (fitness / zihin ve
saglik turizmi) yaymlanan veriler, diinya saglik sektoriiniin 2013-2015 yillar1 arasinda %
10.6 artarak 3.72 trilyon dolara ulagtigin1 ortaya koydu (kiiresel ekonomi kiigiildiigiinde % -
3.6), bu rakamla Wellnes (Saglikli yasam) turizmi diinyanin en hizli biiyiiyen, en esnek

piyasalarindan biri haline gelmistir. (http://globalwellnessinstitute.org).

Glizellik, anti-aging, fitness, saghkli gida, kisisellestirilmis saglik, alternatif tip, medikal
turizm ve SPA’y1 kapsayan Wellness pazari, turizm sektoriinde genislemeye ve biiylimeye
devam ediyor (http://turizm&yatirim dergisi.com.tr).

Global Wellness (Saglikli yasam) ekonomisi 2015: 3.7. trilyon $

Koruyucu ve
Kisiye Ozel Tip
534 milyar $

Sekil 1. Global Wellness (Saglikli yasam) ekonomisi(http://globalwellnessinstitute.org).

Yukaridaki sekle bakildiginda diinya Wellnes (Saglikli yagsam) turizminin 2015 yili itibariyla
3.7 trilyon dolara, Spa pazarmnin ise yaklasik 100 milyar dolara yiikseldigi goriilmektedir.
Spa’ya termal ve mineral sularda ilave edildiginde pazarin 150 milyar dolara ¢iktig

goriilmektedir.

Spa & Wellness bakimlar1 turizm, saglik, estetik ve giizellik sektoriinde gelismeyi

hizlandirmustir. Giin gegtikge Spa & Wellness merkezleri ziyaret¢i sayilar1 artmakta, bu

313


http://globalwellnessinstitute.org/

Deger [JRTR 2020, 7 (2), 308-324

nedenle de ziyaretciye daha iyi hizmet sunmak amaci ile diinyada ve Tiirkiye™ de yapilan

calismalarla Spa &Wellness ziyaretci profilleri ortaya ¢ikartilmaktadir (Evci,2003).

Spa turizminden Tiirkiye’ye 250.000 kadar yabanci turist gelmektedir. Spa otelleri, kaplicalar
ve hastaneler olarak Tiirkiye’nin yillik ciro hedefi yaklasik olarak 67 milyar dolardur.
Yabanc1 turistlerin ortalama gecelemeleri 4-5 giin, ortalama ziyaretgi geliri 650—700 dolar
iken, Spa icin tilkemize gelen yabancilarin ortalama gecelemesi 10 giin, ortalama harcamalar1
ise 1400-1500 dolar civarindadir. Tiirkiye’de yabanci ziyaretgilere hizmet verebilecek
nitelikte en az bir termal havuzu bulunan 20.000’e yakin Turizm Bakanlig1 ve Belediye
belgeli yatak kapasitesi bulunmaktadir. Bu kapasitenin 9000’1 4 ve 5 yildizli tesislerden
olusmaktadir. Spa aktiviteleri ile gelismis pazarlara yonelik gercek yatak kapasitesi ise 7000
civarindadir (http://Kariyer.turizmgazetesi.com.tr).

2.2.Spa & Wellness’in Tarihsel Gelisimi

Su tarihin baslangicindan beri ilag, biiyli ve din ile bagdastirilmistir. Balneoterapi yani
insanlarin 6zellikle kaplicalarda suya girme ve banyo yontemleri ile iyilestirilmesi insanlik

tarihinin en eski tedavi yontemlerinden olup ayni zamanda modern SPA uygulamalarmin da

kaynagidir (Crebbin-Bailey vd, 2005, s. 1).

Eski medeniyetlerin yazitlarinin (Babil, Misir, Yunan, Israil, Pers ve Cin gibi) hepsinde suyun
tedavi edici giiciinden bahsedilmistir. M.0.2000’lerde Eski Misirlilar banyolari terapi amach

olarak kullanmislardir(spawellnessturkey.net).

Bu eski medeniyetler arasinda Babilliler sicak ve soguk kompres uygulamayi1 ve akarsu
banyolarmi gelistirmistir. Bu su ayinlerini sularda yasadigma inanilan tanrica Ea’ya
adanuglardir.  Eski Israil’liler o donemde hastaliklarin seytan tarafindan giinahkarlari
cezalandirmak ic¢in gonderildigini diisiiniirlerdi. Bu nedenle su ile vaftiz ve armdirma
geleneklerini  gelistirmisler daha sonra pek ¢ok dinde goriilen adetlerin dogmasini
saglamiglardi. Erken Hint tibb1 suyu hastaliklarin tedavisinde siklikla kullanmigtir. Su, Hindu
inaniginda tanrica Varuna ile bagdastirilmistir. Bunun gibi pek ¢ok erken kiiltlir suyun
mucizevi ve ruhani bir iyilestirme giicline sahip olduguna inanmistir. Su ve Din yiizyillar

boyunca yakin iligkide olmay1 siirdiirmiistiir (Crebbin-Bailey vd,2005, s.1).

Eski Yunan kaynaklarinda suya bakis biraz daha degisiktir. Isa’dan 6nce 5. yiizyilda

Pericles’in yasadigi donemde suyun iyilestirici giicliniin fiziksel 6zelliklerinden geldigine
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inaniliyordu. M. O. 500’lerde Yunanistan’ da bilim adamlar1 sicak ve termal su bulunan agik
banyolarda bulusuyorlar ve burada “felsefe” konularinda fikir alis verisinde bulunuyorlardi.

Yunanlilar buhar banyolarini da ¢ok begeniyorlardi. (http://spawellnessturkey.net).

Diinya’nin en {inlii doktoru olan Hipokrat, iyilestirme tanris1 Asclepios kiiltlinii izlemis ve
hem sicak hem soguk banyoyu insanlara tavsiye etmis ancak asir1 sicak ve soguk uygulamalar
konusunda insanlar1 uyarmistir. Soguk banyolar1 yalnizca onlara aligik olanlara Onermistir.
Hipokrat soguk su ile yapilan uygulamalarda, suyun bastan asagi dokiildiigiinde kiside uyku
hali, rahatlama ve 6zellikle g6z ve kulaklardaki agri hissinde azalma sagladigini gormiistiir.
Zitlar kuralin1 bulmus, “soguk su uygulamanin viicudun 1sinmasini sagladigini” ilk kez kayda
gecirmistir. Ayni1 donemde Sparta’l savasgilar fit kalmalarinin sirlarindan biri olarak her giin

soguk nehir suyunda yikandiklarini soylemislerdir (Crebbin-Bailey vd, 2005, s. 2).

Hipokrat “De Natura” isimli yapitiyla dogal kaynaklarla tedavinin esasini, ekolojik
yaklagimlarla agiklamistir. Bu doneme ait uygulamalara 6rnek Agamemnon kaplicasidir.
Helenistik ¢agdakilere ornek ise Biiyiik Iskender’in kullandigi Kestanbolu kaplicasidir
(Karagiille, 2002, s. 2).

Eski Atina’da halk genellikle evlerinde banyo yapiyordu. Eger ev yeterince biiyiikse ayr1 bir
banyosu bulunur ve sicak suyun taginmasini kolaylagtirmak i¢in mutfagin yakininda yer alirdi.
Ancak soguk su ile banyo yapilmasi da normal karsilaniyordu. Hatta sicak banyo
aliskanhiginin gelismesi ve bu amagla hamamlara gidilmesi ge¢ 5.yiizyilda elestirilen bir
konudur. Banyo kiivetleri pismis topraktandir bir tarafi digerinden yiiksek ve sadece igine
oturulacak biiylikliiktedir. Ayakta yikanma ise bir legen veya kaide iizerinde yapiliyordu
(Deighton,1995. Cev: Ersoy, 2000, s.57).

Yunanlilar ve Romalilar Hristiyanlik gibi diger ¢ogu dinde goriildiigii gibi kisisel hijyen ve
saglik arasinda onemli baglantilar olduguna inanmiglardir. Ancak Romalilar bunu daha da
ileri gotiirlip sosyal hayatlarmin 6nemli bir parcasi haline getirmislerdir. Roma hamamlari
denen merkezler kurarak soguk su banyolar1 (frigidarium), 1lik su banyolar1 (tepidarium) ve
sicak su banyolarmi (caldarium) bir araya getirmisler, kadin ve erkeklere ayr1 bdliimler
olusturmuslardir. Bu hamamlarin giiniimiizde hala galisan en {inlii 6rnegi Ingiltere’de Bath
(Banyo) sehrindeki Roma hamamidir. Genis soguk su havuzuna sahip hamamda Romali

mithendisler tarafindan MS 110 yilinda dosenen borular hala calismay: siirdiirmektedir.
(Crebbin-Bailey vd, 2005, s. 2).
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M. O. 4. Yiizyi’da Eski Yunanistan’'nin Epidauros sehrindeki Asklepios tapinagmndaki
kaynak cesmesi, banyolar, spor tesisleri, hastane ve tiyatro kutsal eserlerden sayiliyor.
Hastalar buralarda tedavi ediliyor, kendilerine 6zel diyetler ve yabani ot kiirleri sunuluyordu

(http://spawellnessturkey.net).

Isa’dan once 3. yiizyil’da aralarinda Soranus’unda oldugu Yunanli doktorlar Roma’ya
gelmeye baslamis ve ¢ogu gut hastaligi, bobrek rahatsizliklari, idrar yolu sikayetleri, cilt
lekeleri, mide problemleri i¢in suyun tedavi edici giiciinii 6nermeye baglamistir. M.S. 14 ile
37 yillar1 arasinda Roma’da bir muayenehane isleten Celsus isimli doktor viicutta olusan
O0demlerin Onlenmesi konusunda bugiin i¢in bile ise yarayan bir tedavi olan viicudun bas
disarida kalacak sekilde boyuna kadar soguk suya batirilmasini 6nermistir(Crebbin-Bailey vd,
2005, s. 2). Bu konuda en iinlii olaylardan biri doktor Antonius Musa tarafindan Imparator
Agustus’un M.S. 23°de soguk su kiirii ile iyilestirilmesidir. Oyle ki uzun siiredir karaciger
rahatsizligindan mustarip olan Imparator’a Hipokrat’in dgretilerine uygun olarak sik sik
soguk su banyosu uygulatmis. Kisa siirede iyilesen Imparator tarafindan heykeli dikilerek
kutlanmis ayn1 zamanda da hayati boyunca tiim vergilerden muaf tutularak

odiillendirilmistir(Crebbin-Bailey vd, 2005, s. 2).

M. O. 27 yilindan itibaren imparator Augustus’ un hiikiim siirdiigii dénemde Roma’ da 170
iizerinde hamam bulunmaktaydi. Bu hamamlar baslangi¢ta 6ncelikli olarak savastan donen
askerlerin tedavileri i¢in kullaniliyordu. M S. 43 yilindan itibaren de bitiin halk bu

hamamlardan yararlanma olanagina kavusuyordu (Crebbin-Bailey vd, 2005, s. 3).

M. O. 25°de Devlet adami1 ve Baskomutan Agrippa Roma’ da Marsfeld’de alisilmis &lgiilerin
¢ok tlizerinde olan ilk banyo evinin, Thermae’ nin agilisin1 gergeklestiriyordu. Roma
Imparatorlugu Avrupa’nin ¢ok genis bolgelerine yayilmaya baslayinca Romalilarm banyo

zevKi de uluslararas1 “popiilarite” kazanmustir (http://spawellnessturkey.net).

8.ylizyillda Miisliimanlar kendi temizlik yaklagimlarini gelistirerek Bati Asya’da Roma
hamami benzeri banyolar kurmaya basladilar. Bundan dort yiizyil sonra Hagli Sovalyeleri bu
kiilttirti kesfederek sicak banyolarin faydalarmi gozlemlediler. Londra’da o donemde kurulan
sicak banyo ve terleme odalar1 bu kiiltiiriin tesiri ile ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir. Bunlar
Winchester bagpapazi tarafindan kontrol edilen ve biinyesinde berberlerin ¢alistig1
isletmelerdi. Berberler miisterilerin yikanmasi ve tiras edilmesi ile ugragsmaktaydilar. Ancak
bir siire sonra bu isletmeler genelevlere doniismiis, cinsel iliski ile bulasan hastaliklarin

yayilmasini sagladig1 one siiriilerek kapatilmistir (Crebbin-Bailey vd, 2005, s. 3).
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14.ylizyilda Belgika’da Ville d’Eaux ya da Sular Kasabasi1 olarak bilinen bir kdy, 1326 yilinda
demir zengini sicak su kaynaklarmm bolgede kesfedilmesinden sonra biitiin Avrupa’da iinlii
olmustur. I. Petro ve Victor Hugo gibi 6nemli sahsiyetler bu tesisleri ziyaret etmistir. Kokiinii
Romanlarin “salude par aqua” yani sudan gelen saglik deyisinden alan “SPA” kelimesinin ilk
kez burada kullanildig: iddia edilmektedir(Zengingdniil v.d, 2012, s. 8).

Roma imparatorlugunun ¢ékiisiiniin ardindan banyolarin hijyen, tedavi ve sosyallesme amagli

kullanilmasi goriisii de ortadan kalkmustir.

Orta Cag boyunca (XI-XV. yy) Hipokrat’mm ogretilerine uygun c¢alisarak soguk su
uygulamalarmi siirdiiren tek tip okulu italya’nin Salerno sehrinde bulunmaktayd: ve ayni
donemde Arap doktorlarin da soguk su ile tedaviler yaptigi bilinmektedir. Ancak bu donemde
Avrupa’nin merkezinde aralarinda Buda (Giiniimiizdeki Budapeste) sehrindeki gibi sicak su
kaphcalar1 da tedavi amach kullanilmaya baslanmustir. Ozellikle Bohemia’da bulunan
kaplicalar askerlerin tedavisini gergeklestirmesine ayrilmisti. Bu donemdeki en {inlii SPA ise
Carlsbad (Giiniimiizdeki Karlovy Vary, Cek Cumhuriyeti) ‘da Imparator IV. Cherles
tarafindan avlanma gezisi sirasinda bulunarak 1347 yilinda kurulmustur. 1351 yilinda ¢ok
meshur olmas1 ve ziyaret¢i akinina ugramasi nedeni ile ziyaretgilerden “saglik vergisi” adi

altinda ticret alinmaya baslanmistir (Crebbin-Bailey vd, 2005, s. 4).

Bu dénemin ardindan su ile tedavide yeni yontemler gelistirilmeye baglanmustir.

“Dus” teknigi (Damlayarak dokiilmek anlamina gelen Docciare sdziinden gelmektedir) Pieto
Tussignano tarafindan 1336 yilinda kesfedilerek ilk kez Italya’nmn Bormio sehrindeki
banyolarda kullanmaya baslanmistir. (Crebbin-Bailey vd, 2005, s. 4).

14.yiizy1lda Ingiltere’de sicak su kaplicalar1 ve karma banyolar hakkinda kétii bir izlenim
olugsmustu. Bu donemde kaplicalar kadin ve erkeklerin ¢iplak olarak beraber olduklari, kan
yolu ile bulasan hastaliklarin yayilmasini saglayan yerler olarak goriiliiyordu. Ciinkii kirli
kanm akitilmasi i¢in uygulanan hacamat yontemleri kisiler suda iken yapiliyordu. Bu nedenle
kadin ve erkeklerin ¢iplak olarak yikanmalar1 yasaklanmis ve yikanirken giymeleri gereken
kiyafetler zorunlu tutulmustur. VIII. Henry doneminde baslayan yasaklar 150 yil siirdii. 17.
yizyilda {inli yazar Samuel Pepys “Bir siirli insanla ayni suya girilerek temizlik
saglanabilecegine inanmiyorum” diyerek o donemdeki genel goriisii bize sunmaktadir. Bu
gibi goriisler ve politik nedenler ile uzun siire sicak su banyolar1 yerine soguk su banyolarmin

onerilmesini saglamistir (Crebbin-Bailey vd, 2005, s. 4).
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Ortagagda ise putperesttik timsali olarak goriilen kaplicalar yikilip yakilmistir. (Karagiille,
2002, s. 2). VIII. Henry’nin kan yolu ile bulasan hastaliklar1 6nlemek i¢in yaptigi reformlarla
aldig1 onlemler sayesinde kutsal sayilan kaplicalarin da kapatilmasmin 6niinii agmustir.
Buralardaki ibadetlerin eski Roma dinine benzemesi ve batil inanglar1 tetiklemesi sebep
sayllmistir. Ancak buralarda yapilan ayinler ve hac yollar1 yiizlerce yildir yerlesmis
gelenekler oldugu icin durdurulmasi ¢ok gii¢ olmustur. 1. Elizabeth dénemine gelindiginde
insanlarin bu kaplicalar1 ziyaret etmesi politik bir problem haline gelmistir. Ciinkii hac yolu

tizerinde olan SPA adli sehir Belgika’da bulunmaktaydi (Crebbin-Bailey vd, 2005, s. 4).

16. Yiizy1l’da Ronesans’in etkisi ile tipta yenilikler ortaya ¢ikmaya ve Balneoterapiye olan
ilginin tekrar artmasma neden oldu. Suya girmek yine tibbi bir uygulama olarak goriilmeye
baslad1 ve donemin doktorlarindan Andrea Bacci tarafindan 1571°de Venedik’te yaymlanan
De Thermis dergisinde tekrar dnerilmeye basladi.

En eski ve biiyiik SPA listesi kitapgig1 1553°de Thomasso Guinta tarafindan Venedik’te
basilan De Balneis’dir. Avrupa’daki yaklasik 200 kaplicanin listelendigi kitapgikta Almanya,
Italya, Isvicre ve siilfiirlii sular1 ile {inlii Baden kaplicalar1 yer almaktayd: (Crebbin-Bailey vd,
2005, s. 5).

1562°de Dr. William Turner (“A Booke of the Nature and Properties of the Bathes of
England” “Ingiltere’ deki banyolarm yapis1 hakkinda bir kitap”;) yazdi. Bu kitapta “igecek
kiirlerinin” 6zelliklerinden 6vgi ile bahsetmektedir. Cesitli saglik sikintilarinin tedavisi i¢in

icecek ve banyo kiirlerinden bahsedilmektedir (http://spawellnessturkey.net).

Italya Ronesans donemi boyunca kaplicalarmi gelistirmeye calisan iilkelerdendi. Ornegin
stlfiirlii sular1 bulunan Abano, camurlar1 ile {inli Paduan banyolari, Lucca ve Caldiero

hamamlar1 bunlardan bazilariydi (Crebbin-Bailey vd, 2005, s. 4).

Balneolojinin gelisimini Fransa geriden takip etmistir. Normandiya’daki Forges, Vichy ve
Plombieres 17. YY’la kadar agilmamistir. Bir yiizy1l sonra terleme odalar1 ve siilfiir banyolar1
ile tinlii Aix-la-Chapelle spa miisterilerini ¢ekerken, Aix-la-Bains’in kokleri Romalilara kadar

giden sicak su kaynaklar1 1890’11 yillara kadar tekrar agilmamustur.

Ingiliz SPA’larin1 dven ve insanlari kaplicalara gitmeye tesvik eden ilk yaymn 1562°de
William Turner tarafindan yazilan “Ingiltere’deki Kaplicalarm Ozellikleri ve Dogas1 Uzerine

Bir Kitap” olacakti. Turner kitabinda Avrupa’daki kaplicalar1 ozellikleri bakimindan
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karsilastirmis ayrica “soguk su banyosundan once bir saatlik bir yiirliylis tiim kemiklere ve

kasimntilara birebirdir” gibi dnerilerde bulunmustur. (Crebbin-Bailey vd, 2005, s. 5).

18 vel9.yiizyillarda italya ve Fransa gibi zengin kaplica potansiyeli olan iilkelerde kaplica
tedavisi dogal, fiziksel, kimyasal, biyolojik yontemlerle standardize edilmeye bagslamis,
19.ylizyildan sonra kaplicalar tip fakiiltelerine baglanmis, Almanya’da Balneoloji Enstitiileri

kurulmus ve kaplica tedavisinin sosyal ve hukuksal durumu ele alinmistir(Karagiille, 2002, s.
2).

Tirklerdeki su sevgisi tiim uluslara 6rnek olacak diizeydedir. Tiirklerin yapici ve yaratici
zekasi ile “Sifali Sular1 Kullanma [lmindeki” atilimi uygulama tekniginin Anadolu’dan
Avrupa’ya yayilmasini saglamistir. Roma, Bizans ve Helen uygarliklarinin banyo ve yiizme
havuzlarma karsm, Tiirk hamami ve akarsu teknigi Tuna’dan Suriye’ye ve Misir’a kadar

tasimmustir (Karagiille, 2002, s. 3).

2.3.Diinyadaki Moda Spa & Wellness Trendleri

http:// spafinder. com’a gore diinyada moda olan Spa & Wellness trendleri sunlardir:
Orman Banyosu

Orman banyosu teriminin su ile hi¢bir alakasi yoktur. Orman banyosu terimi aslinda
insanlarin binlerce yildir yaptigi ormanda yiiriiyiislere verilen genel bir isimdir. Japon
hiikiimeti 1982°de bu terimi gelistirmis ve kullanmaya baslamistir. Tam terciimesi orman
havasi almaktir. Japonlarmn olusturdugu konsept ¢ok basittir. Tamamen orman havasmni,

kokulari, seslerini tecriibe etmek etrafinizi hissetmekteniz amaclanmaktadir.
Madde Kullanimi ve Yeni SPA & Wellness Baglantilar

2015 yilinda giindemi takip ediyorsaniz zaten marihuana maddesinin Diinya’nin pek ¢ok
iilkesinde (ABD’nin 3 eyaleti, Kanada vb.) yasal statiiye alindigin1 biliyorsunuzdur. Yillarca
zararli maddelerle birlikte anilan Cannabis’in gercek potansiyeli yavas yavas fark edilmeye
basland1. Ozellikle saglik alaninda olan kullaniminin giderek artarak kisa siirede biiyiik paya
sahip bir pazara doniismesi bekleniyor. Cannabis’in 6zellikle bag donmesi, epilepsi kanser ve
Aids gibi konulardaki yararlarmna iliskin pek ¢ok bilimsel arastirma sirf kullanimi yasak
oldugu icin yillarca geri tutulmustu. Ustelik arastrmalar Cannabis’in bagimlilik yapici

etkilerinin alkolden daha diisiik oldugunu sdylemektedir. Ozellikle Amsterdam’da yillardir
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goriilen Coffee-shop tarzi yerlerin Diinya’da yayginlasmasi ve ozellikle SPA & Wellness

alaninda kullanimi ile biiyiik bir turizm yolu agacagi tartigmasizdir.
Islami Turizm

Diinya’da popiiler olan degisik, yeni ve farkli kiiltiirleri tanimaya yonelik Hint Ayurvedasi
Yoga veya Cin Alternatif Tip kiiltiiri pek ¢ok yeni pazar yaratmustir. Gelecekte de bu tiir
arayislarin daha az taninan ve kokli kiiltiirleri 6n plana ¢ikaracagi diisiiniilmektedir. Hatta
degisik kiiltiirler1 ve SPA uygulamalarmin arayisinda olan Diinya’nin hala binlerce yillik
dogal tedaviler iceren bu Kkiiltiirii kesfetmemis olmasi sasirticidir. Islam  diinyasi
zannedildiginden ¢ok daha genistir. Orta Dogu’da Suudi Arabistan ve Birlesik Arap
Emirlikleri’nden Kuzey Afrika’nin Fas ve Misir gibi iilkelerine, Orta Afrika’nin Nijerya ve
Sudan’mdan Orta Asya’nin Kazakistan ve Tiirkiye gibi llkelerine, Uzak Dogu’daki
Endonezya ve Malezya’ya kadar ¢ok genis bir cografyay: kapsar. Ustelik Islam Diinya’s
disaridan goriindiigiinden ¢ok daha kompleks bir yapiya sahiptir. Miisliimanlarin % 62’si
Asya’da, % 20’si Orta Dogu, % 15’1 Orta Afrika’da bulunmaktadir ancak miisliiman olmayan
devletlerdeki popiilasyonlar1 da olduk¢a fazladir. Mesela Cin’de Suriye’nin niifusundan fazla
miisliiman yasamaktadir, Rusya’da ise Urdiin ve Libya’nin toplammdan daha fazla miisliiman

vardir ( http:// spafinder. com)

Bu kiiltiir hakkinda bildiklerimiz biliyiik ¢ogunluk ile medyanmn bize sundugu haberlerden
ibarettir. Ornegin Orta Dogu’da terdr olaylar1 veya Afrika’da salgm hastaliklar baslica haber
basliklaridir. Bu nedenle insanlar buralarda binlerce yillik bir kiiltiiriin oldugundan ve insan

saglhigi, Wellness, anti-aging gibi konseptler ile bu bdlgeleri bagdastiramamaktadirlar.

Cogu insan Islam kiiltiiriiniin sadece kiiciik bir bdliimiinii tanimaktadir. Herkesin bildikleri
arasinda; Orta Dogu’dan gelen baharatlar, Fas’dan gelen Argan Yagi, Tirkiye’'nin Hamam
kiiltiirii vardir. Ancak kendilerinin haberi olmasa bile tahminlere gore yakinda onlarin

beslenme, Onleyici saglik, giizellik ve SPA gelenekleri daha ¢ok yayginlasacaktir.

Endiistri Devrimi ve Mavi Yakali Wellness

Internette isletme, isci veya is yeri sagligi gibi konularda kisa bir arastirma yapsaniz bile
binlerce makale ve sayfa ile karsilagirsiniz. Saglik harcamalarinin tavan yaptigi, onleyici

medikal uygulamalarm arttig1 ve tasarruf saglayict sistemlerin arandigi giiniimiizde “is

giiciinii ¢aligir tutmak™ biiylik bir pazar olmustur. Yapilan arastirmalara gore 6zel sirketlerin
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% 98’1 calisanlarina bir Wellness programi sunuyor. Bunlar arasinda spor salonu iiyeligi,

kisisel saglik danigmani gibi SPA & Wellness konular1 bulunmaktadir.

Wellness Evleri, Koyleri, Sehirleri

2007’den beri trend haline gelen SPA emlak¢ilig1 trendi yavas yavas lilkks bir SPA’da
yasamak trendinin olugsmasina yol agmustir. Yiiksek profilli destinasyon SPA’larin yolunu
actig1 bu trend 2007°de Miami Beach’de agilan Kanyon Ciftlik Yasami ve New York’da
2008’de acilan Miraval Hayat adli isletmeler gibi pek c¢ok destinasyon SPA, ciftlik evi ve
villanin ortaya ¢ikmasii saglamistir. Sadece 2007 yilinda bu alanda hizmet veren 250 isletme

Spafinder.com da listelenmeye baslad.
Benim Zindeligim. Benim Kabilem. Benim Hayatim.(Grup Ile yapilan SPA Etkinlikleri)

Trendler degigsmekte ama esas olan Wellness trendindeki biiylik kayma bazen fark
edilemeyebiliyor. Kiirek ¢ekme spinning’in yerini alirken sicak pilates, bikram(yoga) ile yer
degistirirken, Zumba yerine artik parti fitness’1 revagta ise daha biiyiik bir degisikligin de
oldugunu gérmemiz gerekiyor. Artik insanlar bir on seneden farkli olarak yalniz kalmak
istemiyorlar. Tam tersine isyerinden veya evden hari¢ bir sosyallesmenin ihtiyaci igindeler.
Bilgisayar veya telefon basinda gecen saatlerden sonra sosyallesme ihtiyacini spor
salonlarinda ve SPA merkezlerinde gidermek istemekteler. Giderek bu trendin artacagi ve her

alani etkileyecegi diisiintiliiyor.
Varis SPA’st (ve Yolculuk SPA’st)

Eskiden is seyahatleri ve kisa siireli yolculuklarda SPA paketleri bir likks olarak goriiliirdii
ancak giiniimiizde artik verimliligi arttrmanin 6nemli bir yolu olarak goriiliiyorlar. Bu
nedenle yeni SPA uygulamalar1 hayata ge¢gmis durumda, bir is yolculugundan 6nce ayarlanan
SPA paketleri ile miisteri oteline varrr varmaz SPA paketine baslaylp kendine 06zel
hazirlanmis uygulamalardan faydalanabiliyor. Ayni islem uzun bir yolculuk 6ncesi kisiyi

hazirlamak ve motive etmek i¢in de kullaniliyor.
Hiper Kisisellestirilmiy Giizellik

“Dar Kot Pantolon”, “Asker Kiz1”, “Yapilacaklar Listesi”. Bunlar {inlii makyaj firmalarmimn
yeni trend renklerinin isimleri. Artik bu renk sana ¢ok yakisti demenin modasi gegti “bu renk
senin i¢in yaratilmig” demenin zamani simdi. Biiylik markalarin insanlar1 iirlinlerine

baglamalarinin diisiiniilmesi ile baslayan kisisellestirme akimi artik en biiyiik trendlerden biri
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haline gelmis durumda. Giizellik sektoriinde kisinin o iiriinde kendisini bulacagi yeni

pazarlama yontemleri uygulaniyor.
I¢ Giidiilerini Dinle (Spa & Wellness Gastronomisi)

2015’in en Onemli trendlerinden biri de sindirim sistemimizi saglikli tutmak tizerine
kurulmugtur. Mide ve sindirim sistemimizi saglhkli tutarsak, bagisiklik sistemi gibi iyi
olusumuzu saglayan pek ¢ok sistemi de giliclendirecegimiz kesindir. Tim bunlar SPA &

Wellness endiistrisi i¢in biiyiik bir firsat1 beraberinde getirmektedir.

Yildizlarin Otesinde

Yillar 6nce bir gazetecinin Burj-el Arab’da gordiigi likks karsisinda ettigi yedi yildizli otel lafi
zamanla (gercekten 5 yildizin iizerinde bir otel degerlendirme sistemi yoktur yani 7 yildizli
otel de olamaz Burj-el Arab’da bes yildizlidir) deyim haline gelerek ¢ok liiks mekanlari tarif
etmek icin kullanilmaya baslamistir. Boylece yavas yavas gorildiigii iizere eski liiks
smiflandirmalarinin  giderek etkisiz kaldigi yeni isletmeler ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle
insanlar arasinda yildizli smiflandirma sistemlerine gore seyahat planlamasinin azaldigi

goriilmektedir.
5. Sonug¢

Kisaca sudan gelen saglik anlamma gelen Spa kavrami aslinda insani ruhen, bedenen ve
fiziksel olarak dinlendiren ve yenileyen biitiinciil bir terapidir. Bu terapi gliniimiizde sadece
suyla yapilan bakimlar1 kapsamaz. Estetik ve giizellik amacgli bakimlar, masajlar, fitoterapi,
aromaterapi, fangoterapi, kar ve buz odalari, tuz odalari, sauna, tas terapisi ve renk terapisi vb
terapilerde spa kavrami igindedir. Bununla birlikte Spa suyun sicak, soguk ve farkli
bicimlerdeki akitma, damlama, piiskiirtme ve dus vb. uygulamalar1 ile kazanilan dinlenme ve

ferahlama duygularinin edinildigi biitiinleyici bir terapidir.

Diinyadaki Spa sektoriiniin hizla degismesi ve gelismesi, farkli yasam big¢imleri ve imkanlar,
daha kaliteli ve daha farkli hizmet almak isteyen misteri profili ve bunu sunmak isteyen

isletmeler farkli ve yeni spa trendlerini de beraberinde getirmektedir.

Bu c¢aligmada diinyadaki son moda spa trendleri Orneklerle agiklanmaya c¢alisilmistir.

Bunlardan bazilari; Orman Banyosu, Islami Turizm, Mavi Yakalilar i¢in Wellness, Wellness
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Evleri, Koyleri ve Sehirleri, Grup ile yapilan SPA Etkinlikleri, Varis SPA’s1 ve Yolculuk
SPA’s1 ve Spa&Wellness Gastronomisidir.

Diinyada moda olan bu Spa trendlerinden bazilarinin yakin zamanda Tiirkiye’ye gelmesi de
kagmilmazdir. Tiirkiye’ye gelecek olan bu yeni trendlerin turizme yeni bir soluk
kazandiracagi kesindir. Spa & Wellness’ teki bu yeni trendler turizmin gelismesine,
cesitlenmesi ve 12 aya yayilmasina 6nemli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda
Spa & Wellness’ teki bu yeni trendler sayesinde, ozellikle saglik ve termal turizmde
Tiirkiye’nin 7 milyar dolar olan paymi 2023 yili hedefi olan 20 milyar dolara rahatlikla

cikarabilecegi sdylenebilir.
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