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Kiiltiirtin parcasi halinde giliniimiize kadar ulasan Nevruz bir bayram
ve bir inanig olgusu halinde gilinlimiize kadar ulagsmistir. Tirk
insanlarinin yasadigi her cografyada farkli gesitlerde kutlanan Nevruz
bir rekreatif aktivite olarak kabul gdrmektedir. Cografyalara ve
inanislara bagl olarak kutlama tarihleri ve bigimleri farklilik gdsterse
de Nevruz Tiirkiin bayrami ve eglence olgusu iginde yer almaktadir.
Bu calismada rekreatif eglence baglaminda Nevruz eglenceleri
orneklerle islenmistir. Calismanin amact Tiirk kiiltlirliniin gegmisten
giiniimiize kadar eglence ile olan iligkisini ve modern ¢ag Oncesi
eglence yapisini incelemektir. TRDizin’de yer alan 2011-2021 yillara
arasinda yazilmig olan makaleler incelenmistir ve literatiir taramasi
kisminda yer verilmistir.
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Nevruz, which has survived to the present day as a part of the culture,
has survived to the present day as a holiday and a belief phenomenon.
Nevruz, which is celebrated in different ways in every geography
where Turkish people live, is accepted as a recreational activity.
Although the dates and forms of celebration differ depending on the
geographies and beliefs, Nevruz is included in the Turkish holiday
and entertainment phenomenon. In this study, Nevruz entertainments
are handled with examples in the context of recreational
entertainment. The aim of the study is to examine the relationship of
Turkish culture with entertainment from past to present and the
structure of entertainment before the modern age. The articles written
between the years 2011-2021 in "TRDizin" were examined and
included in the literature review section.
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1. Giris

Rekreasyonun bireyler ve toplumlar agisindan dnemi bilinmektedir. Ortak kiiltiir ve olgularin
yasatilmasi, toplumsal devamliligr siirdiirmektedir. Bu tiir yapilan aktiviteler toplumlarin
saglikli ve giiclii olmalarina yardimci olmasinin yaninda ortak kiiltiir etkinlikleri toplumun
milli birlik ve beraberligini pekistirmektedir. Bu agidan bakildiginda Tiirk toplumlarinda
onemli bir yere sahip olan Nevruz bayrami ic¢inde barindirdigi gelenek ve etkinliklerle

topluma fayda saglamaktadir.

Nevruz bayrami halk i¢in neselenme, eglenme vakti oldugu kadar gegmisteki Tiirk devletleri
iizerinde de 6nemli bir giindiir (Karaman, 1999: s. 39). Tiirk toplumlarinin ortak kiiltiirel
unsuru olan Nevruz, yeni yil ve baharin gelisini gesitli ritiieller ve etkinliklerle kutlayarak
gegmisten giiniimiize rekreatif faaliyetler igerisinde yer almistir. Dogayla i¢ ige yapilan
etkinlikler, ates ile yapilan etkinlikler, bolluk ve bereket getirmesi i¢in yapilan etkinlikler gibi
bircok faaliyet ge¢misten glinlimiize kadar ulasmistir. Bu faaliyetler topluma bir¢ok fayda

saglamasinin yani sira diger toplumlara da esin kaynagi olmustur.
2. Kavramsal Cerceve

Kavramsal ¢ergeve kisminda; rekreasyon, Nevruz bayrami ve Nevruz etkinlikleri ile ilgili

bilgilere yer verilmektedir.
2.1. Rekreasyon Kavram ve Ozellikleri

Gegmisten gilinlimiize ¢alisma hayat1 insanlar1 yipratirken, ¢alisma zamanlarindan arta kalan
zamanlar ise, insanlarin kendileri i¢in bir seyler yapma, yenilenme ve hayata yenilenerek
baslama olanag1 saglamaktadir. Bu sebeple calisma zamanina verilen 6nemle birlikte, ¢aligma
dis1 zamanin kaliteli kullanimina da 6nem verilmektedir. Calisma zamanindan arta kalan
zamanlarin yani bos zamanin kaliteli kullaniminin hedeflenmesi rekreasyon kavramini ortaya
cikarmistir. Rekreasyon kavrami ortaya ciktigi giinden beri geliserek zenginlesmektedir
(Coruh, 2013). Rekreasyon, ““Latince yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma
anlamina gelen “recreatio” kelimesinden gelmektedir””. Literatiire bakildiginda rekreasyon
tanimi, yapilan her arastirmada farkli yonleri ile ele alinarak tanimlanmaya c¢alisilmistir.
Yapilan bu tanimlara bakildiginda rekreasyonun ekonomik, sosyolojik ve psikolojik
boyutlarda degerlendirildigi goriilmektedir (Metin, Kesici ve Todas, 2013). Literatiirde en ¢ok
kabul goren ve kullanilan rekreasyon tanimi “insanlarin bos zamanlarinda yaptiklar

aktiviteler” seklindedir. (Munusturlar, 2018)
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Rekreasyon; insanlarin yasam siireleri igerisinde yapmakta zorunlu oldugu davranislari
disinda kalan zaman diliminde katildiklari, goniilliilik esasina dayanan ve doyum saglayan
etkinliklere verilen addir (Onal, 2007). Tiirk Dil Kurumu’nun yapmis oldugu rekreasyon
tanimi ise, “Insanlari bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklari
etkinlikler” ve “Bir bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir
duruma getirme” olarak iki farkli sekildedir (Tiirk Dil Kurumu, 2021). Rekreatif faaliyetler
toplumun her kesiminden insanin egitim ve ekonomik durumu, sosyal farkliliklari fark
etmeksizin bir araya gelerek ortak zevkler iceren ve insanlarin sosyallesmesini saglayan
etkinliklerdir (Kogan, 2007). Bu etkinlikler, bireysel ya da grup olarak, aktif veya pasif olarak
yapilabilir ve tarih, kiiltiir, tabiat, gezi, eglence iceren faaliyetler seklinde olabilir (Can, 2015).
Rekreasyonun bireyi Ozgiir kilma o6zelligi ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii, insanlar
calisma zorunluluklarinin ve belirli yiikiimliiliikklerinin olmas1 sebebiyle zamanin kolesi haline
gelmislerdir. Bu zorunluluklarin olmadigi bos zamanlarda insanlar, zamana hakim olarak
potansiyellerini ortaya cikarirlar ve enerjilerinin farkina varip yaratict olarak kullanirlar.

Boylece kendilerini gergeklestirme olanagina sahip olurlar (Orel ve Yavuz, 2003).

Gunter (1987) rekreasyonun sekiz Ozelliginden soz etmistir, bunlar asagidaki gibi

siralanmaktadir (Akt: Can, 2015):

1- “Guinliik yasamdan bir anlamda ayrilma ya da kopma,
2- Etkinlikleri kisinin ozgiirce segiyor olmasi,
3- Zevk alma ya da olayin zevk alinir olusu,
4- Kendiliginden olusu,
S5- Zamanmn varligi,
6- Yaratici hayal kurma,
7- Macera ve kesfetme,
8- Kendini gerceklestirmedir”.
2.2. Nevruz ve Nevruz Bayram
Birgok kisi ya da nesnenin bir araya gelmesiyle olusan ve toplum hayatindan dogan

bayramlar, belirli glinlerde belirli bir topluluk tarafindan paylasilan ve gruplarin kimliklerinin

disa vurumu olan karisik, islevsel ve cok amagl kiiltiirel yapilardir (Cobanoglu, 2000: s.51).

Bayramlar genel bir cer¢evede ii¢ ana baglikta ifade edilebilmektedir. Bunlar; kisisel
bayramlar, dini bayramlar ve milli bayramlardir. Kisisel bayramlar evlilik torenleri, slinnet

diigiinleri, ¢ocugun diinyaya geldigi giin vb. olarak siralanabilir. Dini bayramlar kaynagi dine
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dayanan ve toplumun tiimiine mal olan bayramlardir. Milli bayramlar ise bir milletin hayatina
mal olmus ve yasam felsefesinden dogan bayramlardir. (Tatar ve Tatar, 2015: 5.193). Nevruz
bayrami Tiirk kiiltiiriinde ortak bir¢cok unsura sahip olmasi nedeniyle ge¢cmisten giiniimiize
kadar gelen ve kiiltiir-millet olgusunu 6n plana ¢ikartan bir bayramdir. Nevruz bayrami ¢esitli

kaynaklarda “Ergenekon Bayrami” olarak isimlendirilmektedir.

Nevruz bayrami 2009 yilinda UNESCO tarafindan insanligm Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi
Temsili Listesi’ne kaydedilmis hemen ardindan 2010 yilinda Birlesmis Milletler Genel
Kurulu'nun almis oldugu kararla 21 Mart giinii “Uluslararast Nevruz Giinii” olarak ilan

edilmistir (Ekrem, 2016: s5.67).

Nevruz giiniimiizde 6nemli bir aragtirma alanmi haline gelmistir. Tiirk devletlerinin bilim
insanlar1 Nevruz’un tarihini ortaya koymak adina onemli c¢alismalarda bulunmaktadirlar.

(Kartaeva ve Habijanova, 2017: s.107).

Nevruz kadim bir gecmise sahip olmasi sebebiyle baslangic giiniin tespiti olduk¢a zordur. Cok
koklii bir tarihe sahip olmasina ragmen Nevruz eskimeyen bir kiiltlir olarak giiniimiize kadar
ulagmistir, anlamimin “yeni giin” olmasi bu bayramin eskide kalmayan gilinlimiize kadar
ulasan bir kiiltiir olmasinin tescili niteligindedir (Tatar ve Tatar, 2015: s.193). Nevruz kavrami
Tiirk ilkelerinde farkli dil ya da agizlara sahip olunmasi sebebiyle farkli sekillerde
adlandirilmistir. Azerbaycan’da "novruz" veya "noruz", Kirgizistan'da "noruz”, Kazakistan
Tiirkgesinde "navruz" veya "novruz", Ozbekistan'da "névroz", Tiirkmenistan da "novruz",
Uygur Tiirkgesinde "noruz", " Baskurt Tiirk¢esinde "navruz", Tataristan da "navruz”, Rus dili
ile "novruz", Cuvasistan’da "naras", yine Cuvasca hazirlanan bir sozliikkde de ayni kelimenin
Tatarca "nauras” (ve "mart"1 ifade eder anlamda), bir "Fars¢a-Tiirkge S6zlik"de de "nevruz"
seklinde kullanilmistir (Aksoy, 1996: s.2).

Nevruz Bayramimin kutlandigr 21 Mart tarihinde gece ile giindiiz esitlenmektedir. Uzun bir
kis mevsiminin ardindan gelen ilkbaharla birlikte uyanan dogay1 simgeleyen Nevruzda ¢esitli
bayram kutlamalar1 yapilmaktadir. Bu kutlamalarda karsimiza ¢ikan ritiieller ve oyunlar biitiin
Tiirk toplumlarinda goriilmektedir. Kutlu giin Nevruz geleneksel olarak her yil diizenlenen
cesitli etkinliklerle kutlanmaktadir. Bu kutlamalar sirasinda yoresel yemekler yapilip
geleneksel kiyafetler giyilir, nevruz atesi yakilip iizerinden atlanir, “Ergenekon’dan ¢ikis "1n
simgesi olarak demir doviiliir, yarismalar diizenlenir ve halk oyunlari oynanarak festival

havasinda kutlanir (Kendir, Arslan ve Tiirkmen, 2019: 5.2670).
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Nevruz gelenegi ile ilgili kaynaklara Tiirk tarihinin eserlerinden ulasmak miimkiindiir. Bu
eserlerden bazilari; Yusuf Has Hacib’in “Kutadgu Bilig”, Kasgarli Mahmut’un “Divadn-1
Liigat’it Tiirk”, Firdevsi’nin “Sehname”, Hiica Ali Termizi’nin “Nevruzname”, Omer
Hayyam’in Nevruzname, Ebulgazi Bahadir Han’in “Secere-i Tiirk”, Mevlana Liitfi’nin “Giil”
ve “Nevruz” adl eserleridir. XI. Yiizyil alimlerinden olan EI-Biruni Nevruz’un biitiin Asya
topluluklarinda ve Tiirklerde her yil bayram olarak kutlandigindan bahsetmis ve nevruzun
yilbast oldugundan s6z etmistir. Ayrica Nevruzun yilbasi oldugu Kasgarli Mahmut tarafindan
yazilan “Divan-1 Liigat’i Tiirk” adl1 eserde de belirtilmistir (Cetin, 2009: s.66).

2.2.1. Ge¢misten Giiniimiize Tiirk Devletlerinde Nevruz

Nevruz Tiirk toplumlarinda gesitli isimlerle, inaniglara ve donemlere gore sekil ve olgu

anlaminda farkliliklar gostermistir.

Tiirklerin en eski bayrami olarak bilinen Nevruz, Dogu geleneklerinin devami niteliginde
varligini siirdiirmiistiir. Milattan yiizlerce yi1l 6nce Hunlarim 21 Mart’ta bahar senlikleri
diizenledikleri ve giiniimiizde var olan Nevruz geleneklerinin o donemlerde de yer aldigi Cin
kaynaklarindan bilinmektedir. Ayn1 gelenekler, Hunlardan sonra Uygurlarda da goriilmiistiir
(Mustafayev, 2013: s.61). Goktiirkler yilda {i¢ defa téren diizenlerdi bunlardan biri ilkbaharda
gerceklestirilirdi. Diizenlenen bu torenlere basta kagan ve devlet yoneticileri istirak ederlerdi.
Goktiirklerin biiyiik bayrami Otiiken bolgesinde Tamir irmaginin kaynaginda, besinci ayin
ikinci yarisinda kutlanirdi. Kutlamalara Gok tanriya, yer ve sulara kurbanlar verilmesiyle
baglanird1 (Kildiroglu, 2020; 320). Selguklularda Nevruzun senliklerle kutlandigi, ozel
yemekler yapildigi, eglenceler diizenlendigi ve hediyelesmelerin oldugu bilinmektedir

(Sengiil, 2006 5.63).

Tiirkler Islamiyet’i kabul etmeleriyle birlikte hicri takvimi kullanmaya baslamislardir ancak
Selcuklu Sultan1 Meliksah Omer Hayyam’dan bir takvim hazirlamasmi istemistir. Bu
takvimin baglangi¢ giinii 21 Mart olarak kabul edilmis ve Meliksah’in adindan 6tiiri Celali
takvimi veya Meliksah takvimi adi1 verilmistir. Ibrahim Hakki Hazretleri de “Maarifetniame”’
adli eserinde yilbasimni 21 Mart olarak kabul etmistir (Mustafayev, 2013: s.61). Nevruza
Osmanlida verilen isim “Nevruz-z Sultani ”dir, ancak farkli ifadelerde kullanilmistir. Osmanli
Devleti Balkan cografyasinin kiiltiir gecislerine kaynak olma o6zelligine sahiptir (Yiiksel,
2011: s.272). Osmanli Devleti’'nin kurucusu olan Kayir Boyuna mensup Karakegililerin
Nevruz giinii Ertugrul Gazi Tiirbesinde toplanarak bayrami burada gegirdiklerini biliyoruz.

Nevruza verilen bir diger isim ise “Yoriik Bayrami” olarak bilinmektedir. Giiniimiizde hala
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kutlanmaya devam eden Manisa Mesir Senlikleri’nin de yukarida degindigimiz gibi ¢esitli
baharatlarin karistirilarak yapildigi “nevruziye” adi verilen macunlarin saraya ikram edilmesi
ve halka dagitilmasi geleneginin de Nevruz ile ilgili oldugu bilinmektedir (Sengiil, 2006;
167). Cumhuriyet donemi ile birlikte nevruz kutlamalari devam etmis ve gesitli kurumlar
tarafindan resmi toren programina alinmistir. Cumhuriyet donemi aydin ve siyasileri de
Nevruzu milli miicadele ile 6zdeslestirmeye calismiglardir. 23 Mart 1921 tarihinde basilan
“Hdakimiyet-i Milliye” gazetesinde Besin Atalay tarafindan kaleme alinan makalede bu
durumdan soyle bahsedilmistir (Cetin, 2009: 5.69) :

“Bu Ergenekon hddisesinden ¢ikacak miihim netice, bizim bugiinkii milli miicadelemizle
benzemesidir. Dokuz kisiden tiireyerek diismanlarindan intikam alan Tiirk soyunun, bugiin de
kendi varligina kastedenlere kars: silahlanmis ve yarin muvaffakiyetini temin edecegine ve

Ulu Tanri’'min yardimi ve milletin gayretleriyle kara giinlerden kurtulacagina eminim.”

Tiirk milletinin kiiltiirel degerlerinin 6nemini her zaman vurgulayan Mustafa Kemal
Atatiirk’tin 21 Mart 1922 tarihinde Ankara’da Nevruz kutlamalarina katilmasi, her y1l Nevruz
programlari hazirlanarak TRT aracilifiyla canli olarak izletilmesi, her ilde wvalilikler
tarafindan Nevruz ile ilgili konferanslar diizenlenerek bilgiler verilmesi, Milli Egitim
Bakanlig: tarafindan okullarda giinlin anlam ve 6nemini 6grencilere aktarabilmek maksadiyla
torenler diizenlenmesi, iiniversitelerde Nevruz ile ilgili paneller diizenlenmesi iilkemizde
Nevruza verilen 6nemin temel gostergeleri konumundadir (Arklan, Akdag ve Akgiil, 2015:

s.781).
2.2.2. Rekreatif Aktivite Acisindan Cesitli Nevruz Etkinlikleri Ornekleri

Orta Asya’dan Anadolu’ya farkli cografyalarda yasayan Tiirk toplumlarinda c¢esitli Nevruz
etkinlikleri geleneksel anlamda giiniimiizde de goriilmektedir. Etkinlikler incelendiginde
yasanilan cografyanin iklim sartlari, dini inamslardaki farkliliklar ve kiiltiirel farkliliklarin
nevruz kutlamalarina da yansidigi goriilmektedir. Bu baglamda calismanin bu bdliimiinde

iilkemizde ¢esitli nevruz etkinlikleri rekreasyon faaliyeti kapsaminda incelenecektir.

Genel olarak geleneksel nevruz kutlamalarinda yapilan etkinliklere bakildiginda kabir ve
mezar ziyaretleri, bolluk ve bereket getirmesi i¢in yapilan gesitli etkinlikler, ates ile yapilan
etkinlikler ve su ile yapilan etkinlikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baz1 bolgelerde yapilan
ve Ozel isimleri ile glinlimiize kadar gelen etkinlikler karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi bolgelerde

yapilan nevruz etkinliklerine 6rneklerle incelenecektir.
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Nevruz’a bagl geleneklerin en etkin sekilde goriildigli Igdir ve Kars ¢evresinde yer alan
bolgelerde; nevruz giinii “Baca Baca” ve “Doldokiimii” adi verilen gelenekler gergeklestirilir.
“Baca Baca” adi verilen gelenek, bir dilegin tutulmasi ve tutulan bu dilegin gergeklesip
ger¢eklesmeyecegini anlamak icin kapilarin dinlenmesiyle gergeklestirilir. Bu gelenege
Igdir’da “Usak Bayrami Gilinii” adi verilmistir. Cocuklarin evlerin bacalarin1 dolasarak
kendileri i¢in hazirlanmis ve bacalara konulmus hediyeleri topladiklari térenlere ise
“Doldokiimii” ad1 verilmistir. Bugiin kap1 kap1 dolasan ¢ocuklara farkli renklerde boyanmis
yumurtalar ve yemisler dagitilir. Bu geleneklerin disinda Kars yoresinde Nevruz giinli ates
yakarak iizerinden atlama, manili fal bakma, at yarislar1 ve yumurta doviisleri gibi kiiltiirel

etkinlikler gergeklestirilmektedir (Sengiil, 2006: 5.67).

Bati Trakya Tiirklerinde ise Nevruz’a “Mevris” adi verilmistir. Geng kizlar Nevruz giiniinden
bir giin Once ‘“soganli karmaca” ve “dondlirme” yaparlar. Yumurtalar1 renklendirmek
amaciyla sogan kabugu ya da bitki kdkleri ile birlikte haslarlar. Koyiin gencleri erkekli kizli
toplanip yesillik alanlara, kirlara giderler. Maniler ve tiirkiiler soylerler, oyunlar oynarlar.
Yemekler yerler, yedikleri yumurtanin kabuklar1 ile dereden ya da pimardan su igerler. Bu
suyu ictiklerinde bogazlarinin yi1l boyunca bir daha agrimayacagina inanirlar. Cimlerde
yuvarlanarak tarlada calistiklar1 zamanlarda bellerinin agrimayacagina inanirlar. Cabuk

biiytiyeceklerine inandiklari i¢in ¢cocuklar1 ¢imlerde yuvarlarlar (Kaftkasyali, 2005: s.163).

Edirne’de ise eve bereket getirecegine inanildig: i¢in karinca yuvalarindan toprak alinarak,
kap1 arkasina serpilir ya da bir torba igerisinde kapiya asilir. Hayvanlara bolluk ve bereket
dilekleriyle pisirilen lokmalar yedirilir. Evin erkegi yine nevruz giinii arpa, bugday, cavdar
tarlalarina giderek ekinlerin iizerine su serper ve bitkileri yukari dogru c¢ekerek bereketli
olmasini ve cabuk biiylimesini dilerler (Uca, 2007: s.161). Kibris’ta Nevruz, “Mart Dokuzu”
ismiyle bilinmektedir (Cetin, 2009: s.68). Kibris’ta gerceklesen eglencelere bakildiginda
geleneksel oyunlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu oyunlardan olan “fincan oyunu” su seklide

aktarilmaktadir;

On bir adet ters cevrilmis fincandan birinin altina bir yiizilk konulur. Hanimlar bu
fincanlardan birini secerek acarlar, fincanin altinda yiiziik bulan hanim mani okur ve biitiin
fincanlar yeniden kapatilir. Boylece sira ile herkese maniler okutularak hos vakit gegirirler.

Bu maniler arasinda okundugu tarafimizca tespit edilen bir mani sdyledir (Ozniir ,2013: 5.75);
“Fincanlarim on bir dane

Yiiziik arar yane yane
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Gag garsimdan ey cingane

Ufu yalelli ya canim

>

Canmim canmim ¢iksin camin.’

Uygur Tiirklerinin dokuz anane biitlinii bigiminde Nevruz kutladiklar1 kutlanmaktadir.
Kutlamalar ilk 6ncelikle “Nevruza Cikis” diye bilinen etkinlikle baslar ve her yerde eski yilin

2 6

bittigi ve nevruzu baslandig1 duyularak davul ¢alinir. Ev ev dolasilip “nevruz esrap”, “nevruz
nevruz beg”, “nevruz selam” ve “nevruz gel” gibi faaliyetler gosterilmektedir. Kode yasayan
herkes imkanlar1 dahilinde ekmek ve degisik yiyecekler hazirlar. Biiyilik kazanlarda getirelen
iiriinlerle “koce” isimli yemekler hazirlanir. Yemek sonrasi dua edilir ve bireyler el sikisarak
birbirlerine “yasin kutlu olsun” sozli sdylenir ve tebriklesirler. Kabir ziyaretleri yapilir.
Yardimlagsma ve dayanigsmanin gerceklesmesi adina ziyaretler ve muhta¢ olan kimselere
yardim edilir. Sonrasinda yas farki gozetilmeksizin geleneksel oyunlar oynanir. Bu oyunlar su
sekildedir; “od atlag (atesten atlama”, cambazlik, oglak ¢ekisme, horoz doviisii, gilires gibi

yerli oyunlarin yani sira sanat faaliyeti olarak sema ve mesrep gibi gosteriler yapilmaktadir.

Nevruz ayinin yedi giinli bu oyun ve faaliyetler devam eder (Kafkasyali, 2005: s.162).

21 Mart’ta Manisa’da diizenlenen mesir macunu senliginde yapilan mesir macunlart ile
[ranlilarin Nevruz bayramlarinda yaptiklart “hefsin® macununun yapimida kullanilan
baharatlar aynidir. Giiniimiizde Eyliil ay1 i¢inde kutlanan Ertugrul Gazi téreni, Abdiilhamit
doneminde Nevruz giinii kutlanirdi. Bu torenlere “Yoriik bayrami” adi da verilmektedir.
Nevruz Mersin’in Silifke ilgesinde bulunan yoriik kdylerinde gegmisten gilinlimiize kadar

cesitli adetlerle kutlanmaktadir (Mustafayev, 2013: s.65).

Sivas’ta nevruz i¢in “Padisahin atlart ¢ayira ¢ikarmis” denilmektedir. Kadinlar komsulariyla
birlikte bir evin bahgesinde toplanarak sabah kahvaltisini birlikte yaparlar. Sofralara beyaz
ortliler serilir sofralara yogurt, siit gibi beyaz yiyecekler ve ‘S’ harfi ile baslayan yiyecekler
konulur ve ziyafetler verilir. Bu yiyecekler ayn1 zamanda ihtiyag sahiplerine dagitilir. Sivas’ta
diizenlenen nevruz térenlerinde kadinlar daha aktif bir sekilde rol almaktadir. Biitlin kadinlar

beyaz elbiseler giyinerek beyaz ortiiler takinirlar (Sengtil, 2006: s.70).

Kazak Tiirklerinin Nevruz ritiielleri arasinda yer alan ve bolluk bereket getirmesi beklenen
anlayigsa gore; Bir mitolojik kahraman olan Hz. Hizir Ata’nin her tarafi dolagarak “Nevruz
Duas1” etmesi beklenir ve halk arasindaki inaniga gore siit ya da siitlii igecekler ve tahil

konulmus kaba goz gezdirirse ekinlerin bereketli olacagina, hayvanlarin dollii olacagina,
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halkin bolluk ve bereket icinde yasayacagmna, Insana gozii diiserse o kisinin mutluluga

kavusacag diisiiniilmektedir (Kartaeva ve Habijanova, 2017: s.117).

Giresun’da nevruz 14 Mart’ta “Mart bozumu” adi ile kutlanmaktadir. O giin sabah erken
saatte kalkilarak akarsulara gidilir ve yikanilir. Hayvanlarin iizerine serpmek icin su getirilir.
Hayvanlarin iizerine serpilen suyun hayvanlara bereket getirecegine inanilir. Eve gelen
misafirlerden sadece ayagi ugurlu oldugu disiiniilen kisiler kabule edilir. Bu Kkisiler
misafirlige geldiginde iceriye besmele ¢ekerek sag ayagi ile adim atar ve ev halkina “yeni
yiliiz hayirli olsun, martinizi bozuyorum” seklinde seslenir. Evlerde yoresel bir yemek olan
1sirgan ve pogaca pisirilir. Yapilan pogagalardan birinin igerisine yesil bir boncuk konulur. Bu

yesil boncuk kime denk gelirse onun sansli olduguna inanilir (Uca, 2007: s.165).
3. Yontem

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.

2 ¢

Calismada TR Dizin’de taranan dergilerde yer alan makalelerde “arastirmaci ad1”, “arastirma

2 13

yil1”, “aragtirma amact” ve

(13

aragtirma sonuclar1” gibi bilgiler kullanilarak bir veri seti
olusturulmustur. Calismanin anakiitlesini Tr Dizin’de taranan dergilerde yer alan “Nevruz”
konusu ile ilgili taranan makaleler olusturmaktadir. Calismada 6rneklem olarak ise “Nevruz”
konusunda yapilmis olan son 10 yil igerisinde yani 2011 ile 2021 yillar1 arasinda ULAKBIM
TR Dizin’de taranmis makaleler olusturmaktadir. Konu ile iliskili ¢alismalar 02.05.2021
tarthinde Tr Dizin’de taranmis ve 22.06.2021 son giincelleme yapilarak 11 makale ¢aligmasi

bulunmustur.
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4.Bulgular

Arastirma Arastirma Adi  Arastirma Amaci Arastirma Sonuclari

Yih

2011 Zenica’da Halk kiiltiiri agisindan Tiirk Ortak kiiltiir unsurlariin hizh
Nevruz ve Bosnak kiiltiiri arasindaki bir sekilde yeni bir bakis agisiyla
Gelenegi ve benzerlikleri ortaya ¢ikarmak incelenip derlenmesi
Senlikleri istemistir. gerekliligini  ve bu konuda

Bosnak ve Tiirk aydinlarina
gorevler distiglini ifade
etmektedir.

2012 Kirgizistan’da Tirk kiltirinde yer alan ve Toplum i¢in faydali, yararh
Bir Nevruz Nevruz etkinlikleri geleneklere sahip ¢ikilmasinin
Gelenegi: kapsaminda yapilan gerekliligini, bu  bakimdan
Stimdolok “Stimelek” geleneginin bir bayramlarin birlik ve beraberlik

pargast olan siimelegin nasil duygusunu yasatan, topluma

ortaya ciktigini, nasil yasam  sevinci  veren = ve

yapildigini ve Oonemini paylagsma olgusunu gelistiren

aktarmay1 amaclamistir. sosyal degerler biitiinii oldugu
sonucuna varmistir.

2013 Kibris’ta Nevruz Nevruz  bayramimin  Tirk Nevruz bayramimin Kibris’ta da
ve Nevruz’la kiiltirii ile iligkili oldugunu ¢esitli etkinlikler ile kutlandigim
llgili Etkinlikler —ayrica Nevruz bayramm ve  Nevruz  bayramn ile

kutlayan diger toplumlara “toplumsal bilincin” pekistigi
Tiirklerden gectigini ifade sonucuna ulagmistir.
etmistir.

2015 Antakya’da Antakya  ilinde  yasayan Nevruz bayrammin  diizenli
Yasayan Ozbeklerin Nevruz bayrammi kutlanmas1 gelenegi kusaktan
Ozbeklerde nasil kutlandigi, hangi kusaga  gecirilmesine  katki
Nevruz Bayrami motifler ile yeniden saglayacaktir. Antakya
ve Nevruz yapilandirildig ve bu bélgesinde yasayan Ozbeklerin
Tatlis1: Siimelek  bayramin ana temel tilkemize geldiklerinden bu yana

unsurlarin olusturan Nevruz etkinlikleri diizenledigi

yapilarini anlamaya ancak sehir hayatinin tercih

caligmustir. edilmesinin  etkinliklerin ~ ve
geleneklerin stirdiirtilmesi
acisindan  giligliik  yaratacag
sonucu varmigtir.

2015 Tiirk Cesitli Tirk toplumlarindaki Nevruz’un  siyasi  smirlarin
Diinyasi(nin) gecmisten gelecege Nevruz disinda uzun zamandan beri
Bayramu: kutlamalarim1  ve  Nevruz Tiirk Diinyasi’'nda kutlanan bir
Nevruz kutlamalarinda ortaya ¢ikan bayram oldugu sonucuna

farkliliklara deginmistir. ulasmustir. Ayrica  Nevruz

bayraminin “bir yeniden uyanis”
oldugunu belirtmistir.
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2016 Cin Cin kaynaklar1 kullanilarak Calismasindan ¢ikan sonug ise
Kaynaklarina bahar ev yeni yil ritiielleri c¢alismalarin artmasi ile birlikte
Gore Tirklerde kapsaminda kutlanan 6zel kalict  yeni acgiklamalar ve
Nevruz giinlerin nasil oldugu ve diizenlemeler yapilmasi
Nevruz  bayraminin  Tiirk gerektigini diistinmektedir.
kaynakl olabilecegini
Ongermeyi amaglamistir.
2017 Kazak Nevruz bayramimin agiga Nevruzun Miisliiman
Kiiltiiriinde kavusturulmasinin énemi ve toplumlarda islam dininden 6nce
Nevruz ve Kazak halkindaki Nevruz ortaya ciktigi ve kaliplagtigini,
Nevruzname etkinliklerinin korunmus eski zeroastrizm ile hayarlarina
Bayrami olmasi eski cesitli ritiielleriyle adapte oldugunu bildirmistir.
Ritiielleri, fark yaratmaktadir.
Ozellikleri
2019 Bagkurtlarda Baskurtlarda Nevruz bayrami1 Sabantoy ve onun  yerel
Eski Tirk hakkinda arastirma ve bilgiler ¢esitlerinden olan “Yiyinlar” ile
Takvimi ve 1si@inda Baskurt kiiltirinde Kkarsilastirildiginda Nevruz ile
Nevruz Nevruz bayraminin yeri tespit ilgili ~ bilginin az  oldugu
Bayraminin edilmesi amaclanmistir. sonucuna varmistir.
Kutlanmas:
2019 Tiirk Nevruz  bayraminin  bazi Sonug¢ olarak iki sehrin festival
Diinyasi’nda bolgeler disinda  festival turizmi acisindan benzer
Nevruz (Yengi- turizmi acisindan  Ozellikler tasidigr kaydedilmistir.
Kiin) degerlendirilemedigini
Kutlamalarinin =~ agiklamistir. Bu bolgelerden
Festival Turizmi biri  olan  Kazakistan’in
Acgisindan Cimkent sehri ile festival
Degerlendirilme  turizmi baglaminda
si: Cimkent-Van etkinlikler diizenlenen
Karsilagtirilmas:1 ~ Tiirkiye’nin Van sehri
karsilastirilmistir.
2020 Gegmisten Nevruz bayramint en eski Eski Tirklerden Mustafa Kemal
Glinlimiize kaynaklardan taramaya Atatiirk’iin =~ Oliimiine  kadar
Tirklerde baslayarak Nevruzun niteligi kutlandigr ancak bu dénemden
Nevruz ortaya koymaya caligmistir. sonra siyasi nedenlerden dolay1

kutlanmadig1
ulasmustir.

sonucuna
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2020 Trakya’da Amucalarin gecmisten Calismada ortaya c¢ikan sonug
yasayan Amuca gilniimiize kadar kiltiirel ise; bazi geleneklerin
Bektasilerinde mirasin yaninda inan¢ giiniimiizde uygulanmadigini
Nevruz Erkani cesitliligi ile Nevruz ancak bu geleneklerin

bayramima dair inanglarii silirdliriilmesinin 6nemli oldugu

saha aragtirmasiyla verileri vurgulanmstir.
analiz etmistir. Calismada

cesitli goriismeler yapilarak

kaynak kisilerin bilgilerine ve

gorlslerine yer verilmistir.

5. Sonuc ve Oneriler

Nevruz, Tiirk toplumlart i¢in biiyilk 6nem tasimaktadir. Birgok toplumda farkli isimler ile
karsimiza ¢ikmaktadir. Halen gilinlimiizde c¢esitli cografyalarda kutlanmaktadir. Cesitli
ritlieller ve oyunlar ile bayrama doniigmiistiir. Gegmisten giiniimiize kadar toplumumuzun
hayatini renklendiren, ¢osku ve nese katan birgok Nevruz etkinligi ger¢eklestirilmis ve toplum
acisindan 6nemli yere sahip olmustur. Farkli cografyalarda ortak kiiltlir unsuru olarak ortaya
cikan Nevruz bayrami toplumdaki milli birlik ve beraberlik duygusunu 6n plana ¢ikartmaistir.
Bayramlarin 6zellikleri arasinda yer alan eglence unsuru icerisinde barindiran bu bayram
rekreatif faaliyet agisindan bir¢ok zenginligi ortaya ¢ikarmis ve giinlimiiz Tirk toplumlarina
aktartlmigtir. Onemli kiiltiir dgelerinden biri olan bu etkinliklerin toplumumuz agisindan
devam ettirilmesi ve gelecek kugaklara aktarilmasi biiylik 6nem arz etmektedir. Rekreasyon
aktivitesi acisindan bakildiginda kiiltiirlimiizde yer alan birgok etkinlik unutulmaya yiiz
tutmustur. En eski Tiirk devletlerinden giinlimiize kadar gelen ve biiyiik 6neme sahip olan bu
bayram ¢ergevesinde yapilan etkinlikler rekreatif aktivite cesitliligi agisindan toplumumuz
nezlinde biiylik bir 6nem arz etmektedir. Milli oyunlarimiz ve etkinliklerimiz gelecek
nesillere aktarilmali ve ¢esitlilik saglanmalidir. Rekrasyonun oOzellikleri arasinda yer alan
birey ve topluma fayda etkisi gz oniinde tutularak bu faaliyetler uygulanmasi ve Nevruz

kiiltiirtimiiziin geng nesillere aktarilmasi gereklidir.
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