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Bu calisma, bireylerin internet bagimliliklari ile rekreasyonel aktivite tercihlerini belirlemek
amact ile yapilmis bir aragtrma calismasidir. Bu kapsamda internet bagimhiligini ve
rekreasyonel aktivite tercihlerini belirlemeye yonelik besli likert tipi anket formu
olusturulmustur. Anket formlar1 05 Aralik 2019 ve 27 Subat 2020 tarihleri arasinda Ankara
ilinin sehir merkezindeki AVM, sehir parklari ve toplu kullanima agik alanlarinda arastirmact
tarafindan uygulanmigtir. Toplam 335 adet kullanilabilir anket formu toplanilmustir.
Aragtirmanin sonucunda, bireylerin haftalik bos zaman siirelerinin 6-10 saat arasinda oldugu
belirlenmis ve katilmcilarin internet bagimlilik diizeylerinin "esik diizeyde" oluklar
saptanmustir. Bu kapsamda 24 yas alt1 katilimeilarin diger yas gruplarina oranla bos vakitlerinin
fazla oldugu gorilmiis ve yaptiklari aktivitelerin ¢ogunlukla pasif aktiviteler oldugu
saptanmustir. Fakat katilimeilarin aktif rekreasyonel aktiviteleri tercihlerini ise daha ¢ok ferdi
olarak sosyo kiiltiirel ve mekan dis1 aktiviteleri tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu durum tizerinde
yapilacak diizenleme ve iyilestirme calismalarmin bireylerin aktif rekreasyonel faaliyetleri
tercih etme oranlarinin artacagini ve bununla beraber bireylerin pasif aktiviteden uzaklagarak
internet bagimhilik diizeylerinin de degisecegi diisiiniilmektedir.

ABSTRACT

Avrticle History

Received
25.06.2021
Accepted:
20.09.2021

Keywords

Internet Addiction
Leisure
Recreation

Avrticle Type: Research Paper

This study was conducted to determine individuals' internet addiction and
recreational activity preferences. In this context, a five-point Likert-type
questionnaire was created to determine internet addiction and recreational activity
preferences. The questionnaire forms were applied by the researcher between 05
December 2019 and 27 February 2020 in the city center, city parks and public areas
in the city center of Ankara. A total of 335 usable questionnaire forms were
collected. As a result of the study, it was determined that the individuals' weekly
leisure time was between 6-10 hours and the threshold levels of the internet addiction
levels of the participants were determined. In this context, it was observed that the
participants under the age of 24 had more free time compared to other age groups
and it was determined that their activities were mostly passive activities. However, it
was observed that the participants preferred their active recreational activities
preferentially, mostly socio-cultural and extraterrestrial activities. It is thought that
the rate of individuals' preferring active recreational activities will increase and the
dependency levels of individuals will change by moving away from passive activity.
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1.Giris

Giindelik hayatimiz {izerinde etkili olan teknolojik gelismeler, insanlarin hayatlarini
kolaylastirma noktasinda 6nemli bir konu haline gelmistir. Insanoglunun vazgegilmez bir
parcasi haline gelen internet, bu gelismelerden en goze ¢arpant olarak karsimiza

cikmaktadir.

Hayatimizi etkileyen bu gelismeler iyi yonde kullanildiginda yarar saglamakta; kotii yonde
kullanildiginda ise zarara neden olmaktadir. Toplumsal bir sorun haline gelen internet

bagimlilig1 ise bu zarara en iyi 6rneklerden birisini olusturmaktadir(Cengizhan, 2005:84).

Davranigsal bir bagimlilik olarak ifade edilen internet bagimlilig1 “bir davranisin normalin
tizerindeki bir siire zarfi boyunca goriilmesi sonucu bireylerin fiziksel, biligsel ve sosyolojik
fonksiyonlarii kaybetmesi seklinde ifade edilmektedir (Senormanci,Konkan,Sungur, 2010:
262).

Internet ortaminda bireylerin, diger insanlara karsi kendisini farkli gdsterme imkaninin
olmasi, fark ettirmeden istedikleri insanlar1 takip edebilmeleri, bireylerin interneti hayattaki
sorumluluklarindan kagtiklar1 bir liman olarak gormeleri ve her sorun yasadiklarinda
kendilerini o ortama daha da baglamalar1 internet bagimliliginin diger nedenleri arasinda

gosterilebilmektedir (Balc1 ve Giilnar, 2009: 7).

Internet bagimliligin olumsuz etkileri “akademik, aileiliskileri, is ve fiziki sorunlar “seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Internet bagimliligi bireyin huzursuz ruh halinde olmasina,
kisiliginin degismesine, duygularint kontrol etmekte giiclik ¢cekmesine neden olmaktadir

(Aktan, 2018: 408).

Zaman olarak ifade edilen olgu “kiralanamayan, ikamesi bulunmayan” iyi
degerlendirildiginde yarar saglayan; kotli degerlendirildiginde zarara neden olan, bir olusun
“gectigi, gececegi ve gee¢mekte oldugu” siire olarak tanimlanmaktadir(Kurar ve

Baltac1,2014:41).

Bos zaman olgusu bireylerin sorumluluklarindan ve yapmak zorunda oldugu islerden
kendisini styirdigl, tamamen hiir oldugu bir zaman araligimi ifade etmektedir. Bu zaman
dilimi bireylerin zorunlu olarak ¢aligma hayitlarindan geriye kalan zaman aralig1 olarak ifade

edilmektedir (Argan,2007: 15).
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Bos zaman kavramina yonelik sahip olunan genel anlayis hedefinde eglenme ve rahatlama
faaliyetlerinin bulundugu sade bir anlayis sekli olarak ifade edilmektedir(Karakiigiik,2016:
11).Kapitalist anlayis dogrultusunda bos zaman kavrami; soyut bir kavrami ifade etmekten
ziyade somut bir kavrami akla getirmektedir. Alisveris merkezleri, tema parklari, eglence,
seyirlik oyunlar, medya ortamlari, turizm etkinlikleri gibi yasam alanlar1 kapitalist istekler

ile meydana getirilmis alanlar1 temsil etmektedir.

Rekreasyon, bireylerin serbestge kullanabilecekleri zamanlarinda 6zgiir iradeleri ile bireysel
yada kalabalik gruplar halinde haz almak adina gergeklestirdikleri eglendikleri, bedenen ve
ruhen bir tazelenme, yenilenme hissettikleri aktiviteler seklinde ifade edilmektedir

(Ardahan, Turgut,Kalkan,2016: 11).

Rekreasyon faaliyetleri bireylerin kisilik gelisimi, kendini tanima, sosyal iligkileri gelistirme
noktasinda etkili olmaktadir. Insanlar rekreasyonun kendilerine saglayacagi “bireysel,
toplumsal, ekonomik ve c¢evresel “faydalardan yararlanabilmek adina bu faaliyetlere ihtiyag

duymaktadir (Piskin,2018:25).

Bu arastirma, bireylerin internet bagimliliklar1 ile rekreasyon aktivite tercihlerini
belirleyerek internet bagimliliginin rekreasyon etkinlik tercihlerine olan etkinin ortaya
konulmasi amaclanmistir. Bu nedenle ¢alismanin konun alaninin; iki ve daha ¢ok sayidaki
degiskenin arasinda birlikte degisimin varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaclayan

iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2014).

Arastirmanin evrenini Ankara ilinin sinirlar1 igerisinde yasayan resit olan bireyler
olusturmaktadir. Aragtirmanin drneklem sayisi belirlenirken, Yazicioglu E. (2004) ‘nin 0,05
onem diizeyinde bir milyon ve iizeri evren biiylikliigli i¢in gecerli olan 384 Orneklem

bliytikliigii esas alinmistir

Esas alinan 384 orneklem biiylikliigi kapsaminda on sekiz yasini doldurmus bireylere
arastirmact tarafindan anketler dogrudan uygulanmistir. Anket uygulamasindan Once
uygulamaya katilan bireylere anket hakkinda gerekli agiklamalar yapilmis ve anketler
dagitilmistir. Uygulama sonunda 335 tam ve eksiksiz olarak doldurulmus anket formlari

toplanmustir.
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2.Kavramsal Cerceve

2.1.internet Bagimhhig

Giindelik hayatimiz iizerinde etkili olan teknolojik gelismeler, insanlarin hayatlarini
kolaylastirma noktasinda énemli bir konu haline gelmistir. Insanoglunun vazgegilmez bir
parcasi haline gelen internet, bu gelismelerden en goze ¢arpani olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Cengizhan, 2005:84).

Internet, mesafeler olmadan “iletisim kurma, egitim ve bankacilik islemleri “gibi bir¢ok
ihtiyactmiz1  karsilama imkanisunmaktadir. Ancak internet kullanimi  hayatimizi
kolaylastirmak adina kullandigimiz bir “ara¢” degil de “amag¢” haline geldigi noktada

bagimlilik yaratmaktadir(Karaman ve Kurtoglu, 2009: 642).

Bagimlilik olgusu, “bir madde ya da davranisi kullanmayr birakamama” seklinde
tanimlanmaktadir. Fiziksel ve davranigsal olmak iizere iki sekilde goriilmektedir. Fiziksel
bagimhiga “bir maddeye bagimhilik “, davramigsal bagimlilifa“ yeme, oyun, internet
bagimlilig1” 6rnek olarak gosterilmektedir ( Gokgearslan, Giinbakar, 2012: 13).Bunlara ek
olarak literatiirde “Teknoloji bagimliligi” kavrami yer almaktadir.Teknoloji bagimliligi
“insan-makine” etkilesiminin oldugu davranigsal bir bagimlilik “seklinde ifade edilmektedir
(Cengizhan, 2005: 88). Bu dogrultuda internetbagimliliginin teknolojik bagimlilik sinifina
girdigi sdylenebilmektedir.

Internet, bireyden bireye farkli amaglarla kullanilmaktadir. Bu amaglar “6zgiil” ve “yaygin”
olmak iizere iki grupta incelenmektedir. Ozgiil amaclar1 “kumar, borsa, alisveris”; yaygin
amaclari ise “her an erisimde olma istegi “olusturmaktadir (Senormanci, Konkan, Sungur,

2010: 262).

Internetin hayatimizin her aninda kullanilabilir olmasi kullanim siiresini arttirmis ve bu
nedenle “internet bagimliligr “kavrami toplum icerisinde hizla yayilmaya baglamistir(Balci

ve Giilnar, 2009: 5).

Davranissal bir bagimlilik olarak ifade edilen internet bagimlilig1 “bir davranigin normalin
tizerindeki bir siire zarfi boyunca goriilmesi sonucu bireylerin fiziksel, biligsel ve sosyolojik

fonksiyonlarii kaybetmesi seklinde ifade edilmektedir (Senormanci,Konkan,Sungur, 2010:
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262).Internet bagimliliginin bireyler iizerindeki belirtileri “Davranissal, Sosyal, Fiziksel ve

Ruhsal “ olmak iizere li¢ grupta incelenmektedir (Balct ve Giilnar, 2009: 8)
i.Davramissal Belirtiler

-Internetin sorunlardan kagis olarak goriilmesi

-Internete baglanma ihtiyacinin artmasi-Internette uzun siire vakit gegirme
ii.Sosyal Belirtiler

-Internetin uzun siire kullanimindan dolay1 aileye ve bos zaman etkinliklerine vakit

ayirtlmamasi

-Verimliligin diismesi

iii.Fiziksel ve Ruhsal Belirtiler

-Uykusuzluk

-Stres

-Endise

-Ige Kapaniklik

Internet bagimlihginin  kisiden kisiye degiskenlik gdsteren birgok farkli nedeni
bulunmaktadir. G6ze carpan nedenlerden biri de sosyal bir varlik olan insanin toplumsal
yagsam igerisinde etkilesim kurma ihtiyact duymasidir. Bireyler, sdyleyemedikleri fikir ve
gorlislerini internet iizerinden dile getirebilmekte; internet sayesinde farkli iilkelerden

bireyler ile tanigma imkanielde etmektedir. Bu gibi nedenlerden dolayr ise internet

bagimlilig1 giinden giine artmaktadir (Cengizhan, 2005:88).

Kentsel hayatin sundugu olanaklar toplumsal gruplar arasindaki sosyal baglarin
zayiflamasina yol agmaktadir. Bireylerin internet tizerinden kurduklar1 online iletisim onlari

daha da sanal alemin igerisine ¢ekmektedir (Gokgearslan, Giinbakar, 2012: 14).

Internet ortaminda bireylerin, diger insanlara karsi kendisini farkli gdsterme imkanimin
olmasi, fark ettirmeden istedikleri insanlar takip edebilmeleri, bireylerin interneti hayattaki
sorumluluklarindan kagtiklar1 bir liman olarak gormeleri ve her sorun yasadiklarinda
kendilerini o ortama daha da baglamalar1 internet bagimliliginin diger nedenleri arasinda

gosterilebilmektedir (Balc1 ve Giilnar, 2009: 7).Internetin hayatimizda yaygin bir sekilde
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kullanim1 ile birlikte bireylerin bir kismi i¢ ve dis ¢evreleri ile problemler yasamaya

baslamistir (Senormanci,Konkan,Sungur, 2010: 262).

Internet bagimliligin olumsuz etkileri “akademik, aile iliskileri, is ve fiziki sorunlar seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Internet bagimlilign bireyin huzursuz ruh halinde olmasina,
kisiliginin degismesine, duygularin1 kontrol etmekte giicliik ¢ekmesine neden olmaktadir
(Aktan, 2018: 408).Internet bagimlilig1 belirgin bir sekilde okul ¢agindaki ¢ocuklar iizerinde
goriilmektedir. Bu olumsuz davranis ¢ocuklarin biligsel ve fiziksel gelisimleri, gevresi ile
olan iligkileri ve derslerindeki basarilar iizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir (Balc1 ve
Giilnar, 2009: 5). Cocuklarin biligsel gelisimi tizerinde olumsuz etki yaratan oyunlar, uzun
siire bilgisayar ile vakit gecirme ¢ocuklar1 ger¢cek diinyadan soyutlamakta ve onlari ilgisiz

bireyler haline doniistiirmektedir (Cengizhan, 2005:90).
2.2. Zaman

Zaman olarak ifade edilen olgu “kiralanamayan, ikamesi bulunmayan” iyi
degerlendirildiginde yarar saglayan; kotii degerlendirildiginde zarara neden olan, bir olusun
“gectigi, gececegi ve geemekte oldugu” silire olarak tanimlanmaktadir (Kurar ve
Baltac1,2014:41).Zaman “Drucker’e gore en kit ve essiz,Mackenzie’e gore son derece nazik,
Tyler’e gore hayattaki en acimasiz ve en kati element ve Laiken’e gire ise en temel
kaynaklardan birisi” seklinde ifade edilmektedir (Ardahan,Turgut,Kalkan,2016: 3).Zaman
insanlarin hayatint derinlemesine etkilemektedir. Zamani yonetme bilgisi kiiciik yastan

itibaren agilanmali bununla ilgili bilgiler ve aligkanliklar kazandirilmalidir.
2.3. Bos Zaman

Zaman kavraminin daha 6zel bir boliimiinii iceren kismi ise bos zaman olarak ifade
edilmektedir. Bos zaman en genel tanimi 1ile Dbireylerin hayatlarindaki tim
mesguliyetlerinden kurtuldugu, bir baska deyisle 6zgiir iradesi ile ugrasacag: etkinliklerini

belirledigi ve ¢alisma hayatini i¢erisine almayan bir zaman dilimidir (Argan, 2007: 15).

Bos zaman kavrami bireylerin zamanini verimli kullanabilme, yonetebilme yetenegine sahip
olmalar ile ilgilidir (Karakiigiik ve Akgiil,2016:6). Bos zaman insanligin gelisimi ile birlikte
evrimlesmistir. Bu kavram yillarca toplumsal gruplarin hayatlarmi etkilemis ve kiiltiirel
degerlerini  sekillendirmistir. Geg¢mis donemde yasamis insanlarin bos zamanlar
incelendiginde o donemde yasayanlarin hayatlarini siirdiirebilmek igin av ve toplayicilik
faaliyetleri ile ugrastiklari, yasadiklar1 magaralarin duvarlarina ise bu faaliyetlerde

karsilagtiklar1 hayvanlarin resimlerini ¢izdikleri bilinmektedir (Karakiiciik, 2016: 9).
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21l.yy ‘a gelindiginde ise bos zaman olgusu, tekrardan liretebilme imkani taniyan, onlar1
calisma hayatindan uzaklastiran, bireyi Ozgiir hissettiren anlar olarak agiklanmaktadir.
Teknolojinin gelismesi, egitim seviyesinin artmasi kisacasi endiistriyellesme ile birlikte “bos
zaman “olgusu hayatin daha da Onemli bir pargast haline gelmistir (Kurar ve

Baltac1,2014:42).

Bos zaman, bireylere hem zihinsel hem de fiziksel olarak dinlenme, yenilenme alani
yaratacak ve kendilerini kesfetmelerine imkan saglayacak zaman dilimidir. Bireylerin hazci

yonlerini ortaya ¢ikarmalarini saglamaktadir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016: 14).
2.4. Rekreasyon

Rekreasyon, bireylerin serbest¢e kullanabilecekleri zamanlarinda 6zgiir iradeleri ile bireysel
yada kalabalik gruplar halinde haz almak adina gerceklestirdikleri; eglendikleri, bedenen ve
ruhen bir tazelenme, yenilenme hissettikleri aktiviteler seklinde ifade edilmektedir
(Ardahan, Turgut,Kalkan, 2016: 11).

Bagka bir ifade ile rekre asyon; bireylerin ¢alisma hayatini i¢erisine almayan hiir iradeleri ile
gerceklestirdikleri etkinlikler seklinde tanimlanmaktadir. Bireylerin bos zamanlarinda yerine
getirdikleri bu etkinlikler fiziksel ve bilissel etkinliklerin bir biitiinii olarak karsimiza
cikmaktadir (Karakiiciik,2016: 132).

Bir diger tanima gore rekreasyon; bireylerin bulunduklar1 ortami degistirmek, heyecan
yasamak, kendilerini tazelemek vb. gibi kisiden kisiye degiskenlik gOsteren amaclar ile
katildiklar1 “acik-kapali, aktif-pasif” vb. gibi sekillerde gergeklestirdikleri bos zaman
faaliyetleri seklinde agiklanmaktadir (Kaya,2013:28).

Rekreasyon kavrami yeni bir kavrami ¢agristirsa da yillar dnce yasamis toplumlar {izerinde
de bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirdiklerinin izlerine rastlanmaktadir. Modernite
oncesi doneme bakildiginda Antik Yunan kiiltirlinde var olan bos zaman kavraminin
yalnizca dinlence ve eglence amach etkinliklerle agiklanmasi miimkiin degildir. Bos zaman
anlayisi, 6grenmeyi de icermektedir; diizenli olmayi, sosyal ve Kkiiltiirel agidan faydali

olmaya odakl1 bir suura sahip olmay1 gerektirmektedir (Karakiiciik, 2016: 18).

Orta Cag doneminde gelindiginde ise dinin etkisi ile “bos zaman, rekreasyon ve seyahat

“konuslarina iliskin koklii degisimler meydana gelmistir (Aytag,2002,237).

Modern doneme gelindiginde ise* Aydinlanma Ddénem” ve “Kesifler Cag1” ile baslayan

erken modern donem siiresince ulasilan bilgi birikimi ve teknolojik gelismeler, buhar
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giictinden faydalanabilmenin ve makinelesmenin yolunu agmistir. Bu ilerlemelerin yarattigi
degisim ve gelisimler yeni egilimlere yon vermis, bireysel hak ve ozgiirliiklere duyulan
hassasiyeti gelistirmistir. Fransiz Devrimi “ile baglayip “Sanayi Devrimi” ile devam eden

stirecte cagdas yasamin nitelikleri kokli degisimler gegirmistir (Karakiigiik, 2016: 34).

Makinelesmeye gecilmesi ile birlikte insanlar1 ¢alisma siirelerinde azalma, bos zamanlarinda
artis meydana gelmistir. Boylelikle bos zamanlar1 degerlendirme kavrami insanlar i¢in daha

onemli hale gelmistir (Giil,2014: 6).

Endiistriyellesmenin toplumsal yasanti igerisinde yayginlagsmasi ile birlikte is ve calisma
hayatinda birtakim degisiklikler meydana gelmis; bireylerin sahip oldugu bos zamanlarin
nitelik ve niceliginde gozle goriilir sekilde degisim yasanmis; rekreasyon olgusu deger

kazanmis ve rekreatif aktivitelere katilma ihtiyaci artis gostermistir.(Karakiigiik,2016: 34).

Rekreatif faaliyetler bireylerin kisilik gelisimi, kendini tanima, sosyal iliskileri gelistirme
noktasinda etkili olmaktadir. Insanlar rekreasyonun kendilerine saglayacagi “bireysel,
toplumsal, ekonomik ve ¢evresel” faydalardan yararlanabilmek adina bu faaliyetlere ihtiyag

duymaktadir (Piskin,2018:25).

Rekreatif etkinliklerin bireylere sagladig yararlar agsagidaki sekilde agiklanmaktadir (Giirel
ve Su Ers6z,2017: 15-16):

a.Bireysel Yararlar

-Sigsmanlik ve obezitenin azalmasi
-Bagisikligin gii¢lendirilmesi
-Alkol ve sigara tiiketiminde azalma
b.Sosyal ve Kiiltiirel Yararlar
-Aile baglarmin gliglenmesi
-Sosyal yabancilasmada azalma
-Sosyal sorunlarla bas etme
c.Ekonomik Yararlar

-Is verimliliginin artmasi

-Ulusal ekonomik gelisime katkis1

d.Cevresel Yararlar
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-Cevresel koruma

-Dogal diinyada insanin bagimliligin1 anlama

3.Yontem
3.1.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Alan yazin incelendiginde; Internet bagimliigi ve rekreasyonel aktivite tercihleri farkli
bicimlerde incelendigi goriilmekte, fakat bu iki kavramin bir arada incelenmis oldugu
caligmalarin sinirlt sayida olduklari goriilmektedir. Giiniimiiziin sorunu olan internetin
yogun kullanimi ile insanlarin hareketsiz bir yasantiya adapte olmasi hem fiziksel hem
mental anlamda bireylerin kendilerini unutmalar1 ve benliklerini kaybetmekte olduklarini ve
bunun sonucunda tek tiplesmekte olduklar1 gériilmektedir. internetin birey hayatim hizla
kolaylastirirken bir o kadar da insani iliskilerde ve bireysel aktivitelerde geri kaldiklari
goriilmektedir. Calisma insanlarin bu denli hayatlarina ve yasam kalitelerine etki eden
olguyu fark etmelerini ve yasam kalitelerini arttirmaya yonelik Onerilerde bulunmay1

amaglamaktadir. Belirlenen bu amaglar dogrultusunda asagidaki hipotezler kurulmustur.
HiArastirmaya katilan bireylerin yaslarina gore haftalik bos zamanlarinda farkliliklar vardir

H, Arastirmaya katilan bireylerin pasif aktivite tercihleri ile internet bagimlili1 arasinda bir

iliski vardir.

Hs: Arastirmaya katilan bireylerin internet bagimliliklarinin pasif aktivite tercihler tizerinde

etkisi vardir

H,. Bireylerin internet bagimliliklarina gore pasif aktivite tercihlerinde farklilagmalar

vardir.

Hs: Bireylerin spor aktivite katilim sekillerinin internet bagimliliklarina gore olusan

farklilagsmalar vardir.

He:Bireylerin dans ve oyun aktivite tercihlerinin internet bagimliliklarina goére olusan

farklilagsmalar vardir.

H7: Bireylerin mekan dis1 aktivite tercihlerinin internet bagimliliklarina gore olusan

farklilagsmalar vardir.

Hsg: Bireylerin dans ve oyun aktivite tercihlerinin internet bagimliliklarina gore olusan

farklilagmalar vardir.
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3.2.Evren Orneklem

Bu arastirma, bireylerin internet bagimliliklar1 ile rekreasyonel aktivite tercihlerini
belirleyerek internet bagimliliginin rekreasyonel etkinlik tercihlerine olan etkinin ortaya
konulmasi amaglanmistir. Bu nedenle ¢alismanin konun alaninin; iki ve daha ¢ok sayidaki
degiskenin arasinda birlikte degisimin varligmi veya derecesini belirlemeyi amaglayan

iligkisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2014).

Arastirmanin evrenini Ankara ilinin sinirlar1 igerisinde yasayan resit olan bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem sayisi belirlenirken, Yazicioglu E. (2004) ‘nin 0,05
onem diizeyinde bir milyon ve iizeri evren biiyiikliigli i¢in gegerli olan 384 Orneklem
biiyiikliigii esas alinmistir. Arastirmanin 6rneklemi Ankaranin niifus ve yogunluk olarak en
fazla olan Cankaya, Kecioren, Yenimahalle il¢elerinin AVM, kent merkezleri ve parklar gibi
toplu kullanim alanlar1 belirlenmistir. Esas alinan 384 6rneklem biiytikliigii kapsaminda on
sekiz yasini doldurmus bireylere arastirmaci tarafindan anketler dogrudan uygulanmustir.
Anket uygulamasindan Once uygulamaya katilan bireylere anket hakkinda gerekli
aciklamalar yapilmig ve anketler dagitilmigtir. Uygulama sonunda 335 tam ve eksiksiz
olarak doldurulmus anket formu elde edilmis ve eksik ve hatali anket formlar1 analiz

kapsamina dahil edilmemistir.
3.3.Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan anket formlar1 ii¢ boliimden olusmaktadir Bunlardan birincisi;
aragtirmaci tarafindan katilimcinin demografik bilgilerini(cinsiyet, yas,0grenim durumu)
saglamak amaciyla olusturulmustur. Ikinci boliim de arastirmacinin uygulamaya katilan
bireylerin bos zaman siirelerini ve bu siire zarfinda tercih ettikleri aktiviteleri belirlemek i¢in
belirlenen ifadeler(haftalik bos zaman siireniz, bos zamanlarmizdaki aktiviteleriniz gibi)yer
almaktadir. Anket formunun son béliimiinde ise internet bagimliligin1 belirlemeye yonelik
Geng S.(2009) 'internet bagimlilig1 dlgeginin gelistirilmesi ve bazi demografik degiskenler
ile internet bagimliligi arasindaki iligkilerin incelenmesi' adli yiiksek lisans tezinde
yararlandig1 35 soruluk ve 4 alt boyuttan olusan internet bagimlilig1 Olceginden
yararlanilmistir. Olgegin alt boyutlarina iliskin ilk 11 soru 'Yoksunluk' 12-21 sorular arasi
bireylerde kontrol gii¢liigii alt boyutunu, 22-28'inci sorular arasini 'iglevsellikte bozulma 'alt
boyutunu 29-35' inci sorular arasini da 'sosyal izolasyon' alt boyutu i¢in hazirlanmustir.
Olgek besli likert tipinde olusturulmus “Kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizim,

katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum" seklinde olusturulmustur. Olgek maddeleri 1 den 5 e
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kadar puanlandirilmis ve "kesinlikle katilmiyorum" derecesine 1 puan karsilik gelirken
"kesinlikle katilryorum" derecesine ise 5 puani karsilik gelmektedir. Arastirmada Bireylerin
internet bagimlilik diizeylerini belirlemek amaci ile Geng S.(2009) 'internet bagimliligi
Olceginin gelistirilmesi ve bazi demografik degiskenler ile internet bagimlilig1 arasindaki
iligkilerin incelenmesi' adli yliksek lisans tezinde yararlandigi ve Geng'in arastirmasinda
kullanmis oldugu olceklendirmeye bagli kalinarak internet bagimlilik diizeyleri dort grupta
incelenmistir. Bu gruplar "risk grup, esik grup, bagimli grup bagimli olmayan" dir.Bu
baglamda bagimli grubuna 4,3saat, risk gruba giinliik 3,2 saat, esik gruba 2,2 saat ve bagiml
olmayan gruba ise giinlik 2 saat kullanalar olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda
olgeklerin giivenilirlik analizi yapilmigtir. Nepotizm 6l¢eginin Cronbach's Alpha giivenilirlik

katsayis1 0,96 olarak bulunmustur.
4.Bulgular

Tablo 1: Arastirmaya katilan Bireylerin Demografik Ozelliklerini Belirlemeye Y&nelik

Istatistiksel Analizi

Degisken Grup F %
Yas 24 yas alti 185 55,2
25-34 4 1,2
35-44 84 251
45-54 24 72
55-64 33 9,9
65 ve tizeri 5 1,5
Cinsiyet Erkek 194 57,9
Kadin 141 42,1
Egitim Durumu Ilkégretim 78 23,3
Lise 141 42,1
Uniiversite 98 29,3
lisansiistii 18 54
TOPLAM 335 100,0
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Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri incelendiginde, bireylerin yas
dagilimlarina bakildiginda %55,2(n=185)'inin 24 yas alt1 oldugu goriilmektedir.Ayrica 25-
34 yas aralin ise%]1,2(n=4) kisinin 65 ve lizeri yas gurubunun ise %1,5(n=5) kisiyken,
%25,1(n=84)iinilin 35-44 yas1 araliginda oldugu,%7,2(n=24)'liniin 45-54 yas aralinda oldugu
%9,9(n=33)'liniin ise 55-64yas araliginda oldugu goriilmektedir. Katilanlarin cinsiyetlerine
bakildiginda %57,9(n=194)linlin erkek %42,1(n=141)'inin ise kadin katilimcilardan
olustugu  goriilmektedir. ~ Ogrenim  durumlari  incelendiginde  katilimcilarinin
%23,3(n=78)'inin ilkdgrenim diizeyinde %42,1(n=141)inin lise diizeyinde %29,3(n=98)'inin
iniversite diizeyindeyken %35,4 (n=18)'inin ise lisansiistii diizeyinde Ogrenime sahip

olduklart gériilmektedir.

Tablo 2: Arastirmaya katilan Bireylerin Rekreasyonel Faaliyetlerini Belirlemeye Yonelik

Istatistiksel Analizi

Degisken Grup F %
1-5 saat 38 11,3
Haftalik bos zaman stireleri 6-10 saat 140 41.8
11-15 saat 85 25,4
16 ve tizeri saat 12 21,5
Tv 102 30,4
Pasifaktivite tercihleri nternet 233 69.6
Yalniz 51 15,2
Boszaman degerlendirdikleri arkadaslarvla 161 48.1
cevre
aileleri ile 123 36,7
Takim 80 23,9
ferdi 128 38,2
Spor  aktivitelerine  katilim doga 61 18,2
tercihleri
miicadele 38 11,3
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zihin 28 8,4
Halk oyunlar 100 29,9
Dans ve oyun tercihleri Modern 134 40,0
Egitsel 101 30,1
Resim 108 32,2
Sanatsal aktivitelere  Miizik 148 44,2
katilimiar: Fotograf ¢cekimi 79 23,6
Seyahat 64 19,1
Mekan dis1 aktivite tercihleri Kamp 137 40,9
piknik 134 40,0
Bilimsel arastirma 61 18,2
Bilimsel Ve Kiiltiirel Aktivite  Toplumsal duyarlilik 149 445
Tercihlen Tiyatro 125 37,3
Toplam 335 100

Aragtirmaya katilan bireylerin haftalik bog zamanlar incelendiginde %,11,3(n=38)'inin 1-5
saat arasinda, %41,8(n=140)'inin 6-10 saat arasinda, %25,4 (n=85)'inin 11-15 saat arasinda,

%21,5(n=72)'sinin ise 16 saat ve lizerinde oldugu goriilmektedir.

Bireylerin bos zamani degerlendirdikleri ¢evrelerine bakildiginda %48,1(n=128)'inin
arkadaslariyla gecirdigi goriiliirken,%36,7(n=123)'liniin ailesiyle ge¢irmeyi tercihe derken,

%15,2(n=51)"inin ise yalnmiz olarak gecirmeyi tercih ettikleri goriilmektedir.

Bos vakitlerini pasif olarak degerlendirenlere bakildiginda;%69,6(n=233)"linilin internet

kullanarak,%30,4(n=102)'sinin tv kullanarak gecirdikleri goriilmektedir.

Bos wvakitlerini aktif etkinlikler 1ile gecirenlere bakildiginda spor etkinliklerinde
%38,2(n=128)inin ferdi spor aktivitelerini tercih ederken,%23,9 (n=80)'unun takim olarak

yapilan spor aktivitelerini tercih etikleri goriilmektedir. Ayrica %18,2(n=61)'inin doga,
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%11,3(n=38)'inin miicadele, %8,4(n=28)'inin ise zihinsel gelisime yonelik spor aktivitelerini
tercih ettikleri goriilmektedir. Aktif faaliyetlerden dans ve oyun aktivitelerini tercih edenlerin
;%40,0(n=134)"linlin modern danslar1 tercih ederken, %29,9(n=100)"liniin halk oyunlarini,
%30,1(n=101)'inin ise Egitsel oyunlar tercih ettikleri goriilmektedir.

Sanatsal aktiviteler katimlarinda; %44,2(n=148)'inin miizik,%32,2(n=108)'inin resim,%?23,6

(n=79)'unun ise fotograf ¢ekim etkinliklerini tercih ettikleri gortiilmektedir.

Mekan dis1 aktivite tercihlerinde %40,9(n=137)'sinin kamp aktivitelerini, %40,0(n=134)"linlin

piknik aktivitelerini, %19,1(n=64)"linilinde seyahat aktivitelerini tercih ettikleri goriilmektedir.

Bilimsel ve Kkiiltlirel aktivite tercihlerinde; katilimcilarin %44,5(n=149)'unun toplumsal
duyarlilik amach  aktiviteleri tercih  ettikleri  goriilirken. Diger katilimcilarin
%37,3(n=125)'inin tiyatro, %18,2(n=61)'inin ise Bilimsel arastirma amagli aktiviteleri tercih

ettikleri goriilmektedir.

Tablo 3: Aragtirmaya katilan Bireylerin Yaslarina gore Haftalik bos zamanlarinda
Farkliliklar vardir( ki kare testi)

Yas 1-5 6-10 11-15 16saat
lizeri P
24 yas alti 31 80 36 38
25-34 0 1 3 0
35-44 5 42 23 14 003**
45-54 0 7 9 8
55-64 2 10 12 9
65 ve iizeri 0 0 2 3
Total 38 140 85 72 335
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Arastirmaya katilan bireylerin yaglarina gore haftalik bos zaman siireleri arasinda bir
farkliliklar oldugu(p|<005) goriilmektedir. Bu farkliliklara bakildiginda 24 yas ve alti
bireylerin haftalik bos zamanlariin diger bireylere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ayrica tiim yas gruplariin genel olarak haftalik bos zaman siirelerinin 6-10 saat araliginda
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda H; " Arastirmaya katilan bireylerin yaglarina gore

haftalik bos zamanlarinda farkliliklar vardir" hipotezi desteklenmektedir.

Tablo4: Arastirmaya katilan bireylerin pasif aktivite tercihleri ile internet bagimlilig

arasinda bir iligki vardir (korelasyon analizi)

Pasif aktivite
Alt Boyutlar n=335 tercihleri Internet bagimhihg
Pasif aktivite tercihleri  r 196"
p 1 ,000
Internet bagimhihg r 196"
p ,000 1

Bireylerin internet bagimlilik ile pasif aktivite tercihleri arasinda anlamli bir iliski gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda, internet bagimliligr ile
pasif aktivite gruplar arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
(r=,196 p<0,01). Oldugu goriilmektedir. Bu baglamda H," Arastirmaya katilan bireylerin

pasif aktivite tercihleri ile internet bagimlilifi arasinda bir iliski vardir." hipotezi

desteklenmektedir.
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Tablo5: Arastirmaya katilan bireylerin internet bagimliliklarinin pasif aktivite tercihler

izerinde etkisi vardir (Basit dogrusal regresyon)

N=335

R R? B S.S. T F Beta p
Pasif aktivite 0,196 0,038 1,420 0,080 17,849 0,196 0,000*
tercihleri 13.300
Internet bagimlilig 0,097 0,027 3,647

Yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda; Internet bagimliligin pasif
aktivitelerin iizerindeki etkisinin oldugu goriilmektedir (p<0.050). pasif aktivite
tercihlerinin% 19'sinin internet bagimliligma bagh oldugu goriilmektedir. (R= 0,196, R*=
0,038, F=13,300, p=0,000%). Internet bagimliliklarinda olusacak olan artiglarda bireylerin
ayn1 sekilde pasif aktivitelere yonelik olacak tercihlerinde de artis olacagi goriilmektedir.Bu
baglamda H3"Arastirmaya katilan bireylerin internet bagimliliklarinin pasif aktivite tercihler

iizerinde etkisi vardir" hipotezi desteklenmektedir.

Tablo6: Bireylerin internet bagimliliklarina gére pasif aktivite tercihlerindeki

farklilagsmalar(T -test i)

N<335 Pasif — t
_ o X S.S.
Aktivite :
] TV 102 2,555 1,04
Internet
V v -3,647 9481 0,000*
Bagmlihg ernet 233 2949 0,84

Bireylerin internet bagimliliklar ile pasif aktivite tercihleri arasinda anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilmis olan t-testi sonucunda, internet
bagimliliginin pasif aktivite tercihlerine gore, gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlaml oldugu gériilmektedir. (t=-3,647; p<0,01). Tv (X=2,555) tercih edenlerin internet
bagimliliklarinin internet (X=2,949) tercih edenlerden daha diisiik diizeyde oldugu
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goriilmektedir. Bu baglamda H," Bireylerin internet bagimliliklarina gére pasif aktivite

tercihlerinde farklilasmalar vardir. Hipotezi desteklenmektedir.

Tablo 7: Bireylerin spor aktivite katilim sekillerinin internet bagimliliklarina goére olusan

farklilagsmalar (Tek yonlii Anova)

Spor aktivite katilim _ Tuk
N=335 n X F P

sekilleri ey

Ferdi (1) 12

8 2,86

Takim (2) 80 2,71

internet 1,16
325

Bagimlilig: Doga (3) 61 2,85 7

Miicadele(4) 38 3,05

Zihinsel (5) 28 2,64

Yapilan tek yonlii anova analizi sonucunda bireylerin internet bagimliliklarina gore spor

aktivitelerine katilim sekilleri arasinda her han gibi bir farklilasma goriilmemektedir.

(p>0.050). Bu baglamda Hs"Bireylerin spor aktivitelerindeki katilim sekillerinin internet

bagimliliklarina gore olusan farklilagsmalar." hipotezi desteklenememistir.

Tablo 8: Bireylerin dans ve oyun aktivite tercihlerinin internet bagimliliklarina gére olusan

farklilagmalar (Tek yonlii Anova)

Dans ve oyun

N=335 o n X ss F P Tukey
tercihleri
Halk oyunlar1 (1) 100 2,
60 ,95
Internet Modern dans(2) 134 2, 4,66
0010*  (1-3)
Bagimliligi 87 ,89
Egitsel oyunlar 101 2,
®) 99,90

Bireylerin internet bagimliliklar1 ile dans ve oyun tercihlerine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda;
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Internet bagimlilig1 ile dans ve oyun tercihleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorilmektedir (F=4,660; p<0,01). Bireylerin internet bagimliliklarina iliskin
varyanslarin homojenlik testi sonucunda varyanslar homojen bulundugundan farklilasmanin
kaynaginin saptanmasi i¢in posthoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Tukey testi
sonucunda halkoyunlarin1 tercih edenler ile egitsel oyunlari tercih edenler arasindaki anlamli
bir farklilik goriilmektedir. Halk oyunlarmi tercih edenlerin  (X=2,60) internet
bagimliliklarinin, egitsel oyunlan tercih edenlerde (X=2,99) daha diisiik diizeyde oldugu

goriilmektedir. Bu baglamda Hg" Bireylerin dans ve oyun aktivite tercihlerinin internet

bagimliliklarina gore olusan farklilagsmalar vardir." hipotezi desteklenmektedir.

Tablo 9: Bireylerin mekan disi1 aktivite tercihlerinin internet bagimliliklarina gore olusan

farklilagsmalar (Tek yonlii Anova)

Mekandist X S.S Tuk
N=335 o n F P
etkinlikleri . ey
Seyahat (1) 64 2, 9
86 9
Internet Kamp(2) 13 2,
1,874 ,155
bagimlilig 7 92
Piknik (3) 13 2, 9
4 71 3

Yapilan tek yonlii anova analizi sonucunda; bireylerin internet bagimliliklarina gére mekan
dis1 etkinlik tercihleri arasinda her han gibi bir farklilasma goriilmemektedir. (p>0.050).Bu
baglamda H;"'Bireylerin mekan dis1 aktivite tercihlerinin internet bagimliliklarina gore

olusan farklilasmalar vardir." hipotezi desteklenememistir.
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Tablo 10: Bireylerin dans ve oyun aktivite tercihlerinin internet bagimliliklarina gore olusan

farklilasmalar (Tek yonlii Anova)

Bilimsel, kiiltiirel X Tuk
N=335 . n S.S. F P

aktivite ey

Bilimsel arastirma 61 2,

1) 73 1,01
Internet Toplumsal 149 2,

471 ,625

bagimlilig duyarhilik(2) 87 ,94

Tiyatro (3) 125 2,

82 ,86

Yapilan tek yonlii anova analizi sonucunda bireylerin internet bagimliliklarina gore bilimsel,
kiiltiirel aktivite tercihleri arasinda her hangi bir bir farklilagma goriilmemektedir.
(p>0.050).Bu baglamda Hg "Bireylerin dans ve oyun aktivite tercihlerinin internet

bagimliliklarina gére olusan farklilagsmalar vardir." hipotezi desteklenememistir.
5. Sonu¢ ve Tartisma

Alan yazin incelendiginde; Internet bagimlihig ve rekreasyonel aktivite tercihlerinin farkli
bicimlerde incelendigi goriilmektedir. Fakat bu iki kavramin bir arada incelenmis oldugu
caligmalarin siirl sayida olduklar1 goriilmiistiir. Gliniimiiziin sorunu olan internetin yogun
kullanim ile insanlarin hareketsiz bir yasantiya adapte olmasi hem fiziksel hem mental
anlamda bireylerin kendilerini unutmalar1 ve benliklerini kaybetmekte olduklarin1 ve bunun
sonucunda tek tiplesmekte olduklari goriilmektedir. Internetin birey hayati hizla
kolaylastirirken bir o kadar da insani iligkilerde ve bireysel aktivitelerde geri kaldiklar
goriilmektedir. Caligma insanlarin bu denli hayatlarina ve yasam kalitelerine etki eden
olguyu fark etmelerini ve yasam kalitelerini arttirmaya yonelik Onerilerde bulunmay1
amaclamaktadir. Arastirma, bireylerin internet bagimliliklar1 ile rekreasyonel aktivite
tercihlerini belirleyerek internet bagimliliginin rekreasyonel etkinlik tercihlerine olan
etkilerini ortaya konmasini amaglanmistir. Bu nedenle ¢alismanin konun alaninin; iki ve
daha cok sayidaki degiskenin arasinda birlikte degisimin varligim veya derecesini

belirlemeyi amaglayan iligkisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2014).
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Arastirmanin evrenini Ankara ilinin smirlar igerisinde yasayan resit olan bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem sayisi belirlenirken, Yazicioglu E. (2004) ‘nin 0,05
onem diizeyinde bir milyon ve ilizeri evren biiyiikliigii icin gecerli olan 384 orneklem
bliyiikliigli esas alinmistir. Arastirmanin 6rneklemi Ankara’nin niifus ve yogunluk olarak en
fazla olan Cankaya, Kec¢ioren, Yenimahalle il¢elerinin AVM, kent merkezleri ve parklar gibi
toplu kullanim alanlar1 belirlenmistir. Esas alinan 384 6rneklem biiytikliigii kapsaminda on
sekiz yasinit doldurmus bireylere arastirmaci tarafindan anketler dogrudan uygulanmistir.
Anket uygulamasindan o©nce uygulamaya katilan bireylere anket hakkinda gerekli
aciklamalar yapilmis ve anketler dagitilmistir. Uygulama sonunda 335 tam ve eksiksiz

olarak doldurulmus anket formlar1 toplanmustir.

Calisma kapsaminda yapilan testler ve analizlerin sonucunda elde edilen veriler asagida
verilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri incelendiginde, bireylerin
yas dagilimlarina bakildiginda %55,2(n=185)' inin 24 yas alt1 oldugu goriilmektedir. Ayrica
25-34 yag aralinin ise %1,2 (n=4) kisinin 65 ve iizeri yas gurubu nun ise %1,5 (n=5)
kisiyken, %25,1 (n=84)’linlin 35-44 yas1 araliginda oldugu %7,2 (n=24)' iinlin 45-54 yas
aralinda oldugu %9,9 (n=33)' iliniin ise 55-64 yas aralifinda oldugu goriilmektedir.
Katilanlarin cinsiyetlerine bakildiginda %57,9(n=194)"linlin erkek%42,1(n=141)" inin ise
kadin katilimcilardan olustugu goriilmektedir. Ogrenim durumlart incelendiginde
katilimeilarinin %23,3(n=78)'inin ilkogrenim diizeyinde%42,1(n=141)inin lise diizeyinde
%29,3(n=98)"inin iiniversite diizeyindeyken %5,4 (n=18)' inin ise lisansiistii diizeyinde
ogrenime sahip olduklart goriilmektedir.Aragtirmaya katilan bireylerin rekreasyonel
faaliyetlerini belirlemeye yonelik istatistiksel analizi sonuglarina bakildiginda arastirmaya
katilan bireylerin haftalik bos zamanlar1 incelendiginde %,11,3 (n=38)'inin 1-5 saat arasinda,
%41,8 (n=140)'nin 6-10 saat arasinda, %?25,4 (n=85)'inin 11-15 saat arasinda, %21,5
(n=72)'sinin ise 16 saat ve {lizerinde oldugu goriilmektedir.Bireylerin bos zamani
degerlendirdikleri c¢evrelerine bakildiginda %48,1(n=128)"'inin arkadaslariyla gegirdigi
goriiliirken,%36,7(n=123)'liniin ailesiyle gecirmeyi tercihe derken, %15,2(n=51)"inin ise
yalniz olarak gegirmeyi tercih ettikleri goriilmektedir.Bos vakitlerini pasif olarak
degerlendirenlere bakildiginda;%69,6(n=233)'liniin internet kullanarak,%30,4(n=102)'sinin
tv kullanarak gegirdikleri goriilmektedir.Bos vakitlerini aktif etkinlikler ile gecirenlere
bakildiginda spor etkinliklerinde %38,2(n=128)inin ferdi spor aktivitelerini tercih
ederken,%23,9 (n=80)'unun takim olarak yapilan spor aktivitelerini tercih etikleri

goriilmektedir. Ayrica %18,2(n=61)"'inin doga, %11,3(n=38)'inin miicadele, %8,4(n=28)'inin
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ise zihinsel gelisime yonelik spor aktivitelerini tercih ettikleri goriilmektedir. Aktif
faaliyetlerden dans ve oyun aktivitelerini tercih edenlerin ;%40,0(n=134)'liniin modern
danslar tercih ederken, 9%29,9(n=100)"linilin halk oyunlarini, %30,1(n=101)"inin ise Egitsel
oyunlari tercih ettikleri goriilmektedir.Sanatsal aktiviteler katimlarinda; %44,2(n=148)'inin
miizik,%32,2(n=108)'inin resim,%?23,6 (n=79)'unun ise fotograf ¢ekim etkinliklerini tercih
ettikleri goriilmektedir. Mekan dis1 aktivite tercihlerinde %40,9(n=137)'sinin kamp
aktivitelerini, %40,0(n=134)"iniin piknik aktivitelerini, %19,1(n=64)'linlinde seyahat
aktivitelerini tercih ettikleri goriilmektedir. Bilimsel ve kiiltiirel aktivite tercihlerinde;
katilimcilarin %44,5(n=149)'unun toplumsal duyarlilik amagl aktiviteleri tercih ettikleri
goriiliirken. Diger katilimcilarin %37,3(n=125)'inin tiyatro, %18,2(n=61)'inin ise bilimsel
aragtirma amagli aktiviteleri tercih ettikleri goriilmektedir.Arastirmaya katilan bireylerin
yaslarina gore haftalik bos zaman siireleri ve bu siirelere bagh internet bagimlilik evreleri
incelenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin yaslarina gore haftalik bos zaman siireleri
arasinda bir farkliliklar oldugu(p|<005) goriilmektedir. Bu farkliliklara bakildiginda 24 yas
ve alti bireylerin haftalik bos zamanlarmin diger bireylere gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ayrica tiim yas gruplarinin genel olarak haftalik bos zaman siirelerinin 6-10
saat araliginda oldugu goriilmektedir. Bu baglamda katilimcilarin %40'imin 6-10 saat arasi
kullandiklar1 belirlenmis ve bagimli olmayan gruba girdikleri saptanmistir. Ardindan ise
%25,4'intin  11-15 saat aralifinda kullandig1 belirlenmis ve risk grubuna girdikleri
goriilmektedir. Katilimeilarin %21,5'inin ise 16 saat iizeri kullanim sagladiklarindan dolay1
bagimli grubuna girdikleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin pasif aktivite
tercihleri ile internet bagimlilii arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan korelasyon
analizinde bireylerin internet bagimliligi ile pasif aktivite tercihleri arasinda anlamli bir iliski
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda, internet
bagimlilig: ile pasif aktivite gruplar arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmektedir. (r=,196 p<0,01) oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin
internet bagimhiliklarinin pasif aktivite tercihler lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, Internet bagimliliginin pasif aktivitelerin
tizerindeki etkisinin oldugu goriilmektedir (p<0.050). Pasif aktivite tercihlerinin% 19'sinin
internet bagimliligmma bagh oldugu goriilmektedir. (R= 0,196, R’= 0,038, F=13,300,
p=0,000%). Internet bagimliliklarinda olusacak olan artislarda bireylerin ayn1 sekilde pasif
aktivitelere yonelik olacak tercihlerinde de artis olacagi goriilmektedir. Arastirmaya katilan
bireylerin pasif aktivite tercihlerinin internet bagimliliklarina gore olusan farkliliklar

incelemek amaci ile yapilan T-test'i sonucun da, bireylerin internet bagimliliklart ile pasif
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aktivite tercihleri arasinda anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek igin
yapilmis olan t-testi sonucunda, internet bagimliligmin pasif aktivite tercihlerine gore,
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.(t=-3,647;
p<0,01). Tv (X=2,555) tercih edenlerin internet bagimliliklarinin internet (X=2,949) tercih
edenlerden daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bireylerin spor aktivite katilim
sekillerinin internet bagimliliklarina gore olusan farklilagmalar incelemek amaci ile yapilan
tek yonlii anova testi sonucunda, bireylerin internet bagimliliklarina gore spor aktivitelerine
katilim sekilleri arasinda her han gibi bir farklilasma goriilmemektedir (p>0.050). Bireylerin
dans ve oyun aktivite tercihlerinin internet bagimliliklarina gore olusan farkliliklarin
incelenmesi amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda, bireylerin internet
bagimlilig: ile dans ve oyun tercihleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir(F=4,660; p<0,01). Bireylerin internet bagimliliklarina iliskin varyanslarin
homojenlik testi sonucunda varyanslar homojen bulundugundan farklilagmanin kaynaginin
saptanmasi i¢in post hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Tukey testi sonucunda
halkoyunlarini tercih edenler ile egitsel oyunlar1 tercih edenler arasindaki anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Halk oyunlarim tercih edenlerin(X=2,60) internet bagimliliklarinin,
egitsel oyunlar tercih edenlerde (X=2,99) daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.
Bireylerin Mekan dis1 aktivite tercihlerinin internet bagimliliklarina goére olusan
farklilagsmalarin1 belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda, bireylerin
internet bagimliliklarina goére Mekan dist etkinlik tercihleri arasinda her han gibi bir
farklilasma goriilmemektedir. (p>0.050). Bireylerin dans ve oyun aktivite tercihlerinin
internet bagimliliklarina gore olusan farklilagmalar1 belirlemek amaci ile yapilan tek yonlii
anova testi sonucuna gore bireylerin internet bagimliliklarina gore bilimsel, kiiltiirel aktivite
tercihleri arasinda her han gibi bir farklilasma goriilmemektedir. (p>0.050). Arastirma
kapsaminda yapilan analizler sonucunda elde edilen bilgilere gore bireylerin haftalik bos
zaman slirelerinin 6-10 saat arasinda oldugu belirlenmis ve katilimcilarin internet bagimlilik
diizeylerinin esik diizeyde oluklar1 saptanmistir. Bu kapsamda 24 yas alt1 katilimcilarin diger
yas gruplarina oranla bos vakitlerinin fazla oldugu goriilmiis ve yaptiklar1 aktivitelerin
cogunlukla pasif aktiviteler oldugu saptanmistir. Fakat katilimcilarin aktif rekreasyonel
aktiviteleri tercihlerini ise daha ¢ok ferdi olarak sos yo kiiltiirel ve mekan dis1 aktiviteleri
tercih ettikleri goriilmiis ve eger bu durum iizerinde yapilacak diizenleme ve iyilestirme

caligmalarinin bireylerin aktif rekreasyonel faaliyetleri tercih etme oranlarinin artacagini ve
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bununla beraber bireylerin pasif aktiviteden uzaklasarak bagimlilik diizeylerinin de
degisecegi diisliniilmektedir.
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