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SAFRANBOLU RESTORANLARINA YONELIK CEVRIMICi TURIST YORUMLARININ
ICERIK ANALIZI

CONTENT ANALYSIS OF ONLINE TOURIST REVIEWS OF RESTAURANTS IN SAFRANBOLU

Handan OZCELIK BOZKURT 2

Ozet
Bu arastirmanin amaci, Safranbolu’daki restoranlara dair g¢evrimici turist yorumlarinin igerik analizi yOntemiyle

incelenmesidir. Arastirmada kullanilan igerik analizi yontemlerinden biri olan “kelime bulutu” teknigi, yorumlarda dne ¢ikan
ifadelerin gorsel ve kolay anlagilir bir bigimde sunulmasini sagladigi igin tercih edilmistir. Calismada, TripAdvisor
platformunda en fazla yoruma sahip olan Safranbolu merkezindeki ii¢ farkli restorana ait yorum metinleri incelenmistir. Bu
restoranlara yonelik olumlu ve olumsuz yorumlar iki ayr1 béliimde ele alinmistir. Boylece, restoranlarla ilgili sik¢a kullanilan
olumlu ve olumsuz ifadeler gorsel olarak ve akilda kalici bir bicimde 6zetlenmistir. Elde edilen bulgular, Safranbolu’daki
restoranlara yonelik yorumlarda 6ne ¢ikan kelimelerin; lezzetli, Rum, mantisi, yoresel, giizel, giiler, yiizlii ve keskek oldugunu
gostermektedir. Olumsuz kelime bulutunda ise; ¢cok, pahali, fazla, fiyatlar, soguk, 6zensiz, park gibi kelimelerin dikkat ¢ektigi
ifade edilebilir. Bu dogrultuda, Safranbolu’daki restoranlarin miisteri memnuniyetini artirmak amaciyla olumlu unsurlari

giiclendirmesi ve olumsuz geri bildirimlere yonelik iyilestirici adimlar atmasi dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi Turizmi, Cevrimici Yorumlar, Miisteri Geri Bildirimleri, TripAdvisor, Safranbolu

Abstract
The purpose of this study is to analyze online tourist reviews of restaurants in Safranbolu using content analysis. Among the

content analysis methods, the 'word cloud' technique was selected. In the study, review texts from three different restaurants in
central Safranbolu with the most reviews on TripAdvisor were analyzed. Positive and negative reviews of these restaurants
were addressed in separate sections. Thus, frequently used positive and negative expressions regarding the restaurants were
summarized visually and memorably. The findings indicate that the prominent words in reviews of restaurants in Safranbolu
are delicious, Rum, manti, local, beautiful, friendly, smiling, and keskek. On the other hand, in the negative word cloud, words
such as very, expensive, excessive, prices, cold, careless, and parking stand out. Accordingly, it is recommended that
restaurants in Safranbolu strengthen positive aspects and take corrective actions in response to negative feedback to enhance

customer satisfaction.
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1. Giris

Beslenme, insan fizyolojisinin en temel ihtiyaclarindan biridir ve turistler tatilleri
sirasinda da bu temel ihtiyaci karsilamaktadirlar. Tatil harcamalarinin 6nemli bir kisminin
yiyecek ve igeceklere ayrildigi goéz onilinde bulunduruldugunda, gastronomi turizmi
destinasyonlar i¢in 6nemli bir gelir kaynagidir (Telfer ve Wall, 2000; Kivela ve Crotts,
2006; Giilen, 2017). Ornegin, Kanada Sanayi Bakanligi’nin verilerine gore, 1987 ile 2003
yillar1 arasinda yerli ve yabanci turistlerin toplam seyahat harcamalarinin %16,2’si
yiyecek giderlerine ayrilmis olup, bu harcamalar 45.966 milyon Kanada dolar
seviyesindedir (Kim vd., 2009). Giincel raporlar ise 2024 yili itibariyla kiiresel
gastronomi turizmi pazarmin bilylikliiglinliin yaklasik 924,8 milyar dolar olacagini ve
2033 yilina kadar yillik %15,7 oraninda bir biiyiime ile 1,66 trilyon dolara ulagsmasinin
beklendigini gostermektedir (Global Gastronomy, 2024).  Bu veriler, turistik
destinasyonlarda yiyecek ve igecek isletmelerinin 6nemli bir gelir kaynagi oldugunu
gostermektedir (Tirker ve Siizer, 2022).

Yiyecek, hem iiretim hem de tiiketim siirecleriyle birlikte, kiiltiirel kimligin énemli bir
unsuru olarak kabul edilmektedir (Besirli, 2010). Beslenme, toplumlarin yasam
bicimlerini yansitir. Yiyeceklerin hazirlanmasi, iiretilmesi ve tiiketilmesi gibi eylemler,
kiiltiiriin 6geleri, gelenekler, inancglar ve tabularla dogrudan baglantilidir (Talas, 2005).
Bunun yani sira geleneksel lezzetler, tiiketici begenisi ve pazarlanabilirligi tizerine nemli
iggoriiler saglamaktadir (Kinay, 2024)

Tiirk mutfagi, diger mutfaklar gibi, tarih boyunca gecirdigi kiiltiirel degisimler, farkl
cografyalarda bulunmasi ve dini unsurlarin etkisiyle sekillenmigtir. Tiirk Mutfagina
bakildiginda, Orta Asya'dan baglayarak Avrupa'ya kadar uzanan bir yolculugun izlerini
net bir sekilde gormek miimkiindiir (Arli ve Giines, 2007). Bu siire¢ boyunca Tiirk
mutfagi, hem yerel malzemeleri ustalikla kullanarak hem de farkl: kiiltiirlerle etkilesime
girerek kendine 6zgii tatlar ve teknikler gelistirmistir. Bu zengin ge¢misin bir sonucu
olarak, Tiirk mutfagi bugiin bolgeden bolgeye degisen cok sayida geleneksel lezzet ve
sunum tarziyla genis bir yelpazeye sahiptir.

Yoresel ve geleneksel gastronomi iirlinleri, bir bolgeye kirsal kalkinma, geleneksel
yapilarin korunmasi, yore halkinin refahinin artirilmasi, dogalligin korunmasi gibi pek
cok agidan katki saglar (Arslan vd., 2023). Karabiik’iin kiiltiirel agidan zengin bir ilgesi

olan Safranbolu, mimarisi ve tarihi dokusuyla genis bir ziyaret¢i kitlesine hitap etmesine
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ragmen, cografi isarete sahip yiyecek iirlin sayisi olduk¢a sinirlidir. Cografi isaretler, bir
bolgenin kiiltiirel mirasini ve yerel gastronomi kimligini tanimlayan 6nemli unsurlar
olarak kabul edilmekte ve turizm agisindan deger yaratmaktadir. Ancak Karabiik’te bu
anlamda tescillenmis iirlinlerin azligi, ziyaretcilerin gastronomik deneyimlerini ve
bolgeye 0zgii tatlar konusundaki beklentilerini dogrudan etkileyebilir.

Karabiik; mimarisi ve tarihi dokusuyla genis bir ziyaretci kitlesine hitap etmesine ragmen,
cografi isarete sahip yiyecek iiriin sayisi olduk¢a smirlidir (Tiirk Patent ve Marka
Kurumu, 2024). Cografi isaretler, bir bolgenin kiiltiirel mirasim1 ve yerel gastronomi
kimligini tanimlayan 6nemli unsurlar olarak kabul edilmekte ve turizm agisindan deger
yaratmaktadir. Ancak Karabiik’te bu anlamda tescillenmis tiriinlerin azlig1, ziyaretcilerin
gastronomik deneyimlerini ve bolgeye 6zgl tatlar konusundaki beklentilerini dogrudan
etkileyebilir.

Bu calismada, Safranbolu’yu ziyaret eden turistlerin yerel restoranlar hakkinda
Tripadvisor gibi platformlarda yaptiklar1 yorumlarin incelenmesi amaglanmaktadir. Son
yillarda sosyal medya kullanimin yayginlasmasi ve turistlerin deneyimlerini sosyal
medya platformlarinda paylagmasi, gastronomi turizmini kiiresel dlcekte yiikselen bir
egilim haline getirmistir (Arslan vd., 2021). Cografi isaretli {iriin sayisinin sinirli oldugu
bu bolgede, restoranlarin ziyaretgiler lizerindeki izlenimleri ve turistlerin Safranbolu’nun
gastronomi kiiltliriine dair algilari merak konusudur. Yapilacak analiz, restoranlara
yonelik beklentileri ve turistler tarafindan begenilen ya da elestirilen yonleri belirleyerek
Karabiik ve Safranbolu'nun gastronomi turizmi agisindan gii¢lii ve gelistirilmesi gereken
alanlarina 151k tutacagi diistiniilmektedir. Ayrica, bu platformlarda yapilan yorumlar,
potansiyel ziyaretgilerin restoran sec¢imlerini yonlendirmekle kalmayip, destinasyon
hakkindaki genel algiy1 da etkilemektedir (Chen ve Tsai, 2007).

Bu calismanin aym1 zamanda restoran igletmecileri i¢in degerli bilgiler sunmasi
beklenmektedir. Ziyaretgilerin ¢evrimigi yorumlari, isletmelerin miisteri memnuniyetini
Olgmeleri ve hizmet kalitesini iyilestirmeleri i¢in birer geri bildirim kaynagidir (Jeong ve
Jang, 2011). Ayrica, bu arastirma, Safranbolu’da turizmin siirdiiriilebilirligine katkida
bulunarak, bolgenin gastronomik anlamda giiclii yonlerinin 6n plana ¢ikarilmasini ve

eksik yonlerinin gelistirilmesini saglayacaktir.
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2. Kavramsal Cerceve

2.1. Gastronomi Turizmi

Alternatif turizm talebinin bir 6gesi olan gastronomi turizmi, turistlerin seyahatlerinde
mutfak kiiltiirlerini deneyimlemeyi amagladig1 bir turizm gesididir (Cémert ve Ozkaya,
2014; Ozdemir ve Altmer, 2019). Turistlerin cesitli egilimleri, bu alandaki yenilikleri
zorunlu kilmakta; boylece yayla turizmi, kirsal turizm, ekoturizm ve kiiltiirel turizm gibi
alternatif turizm c¢esitleri dogal olarak gelismektedir (Emekli, 2006). Long (2004),
gastronomi turizmini, farkl kiiltiirlerin mutfaklarina yonelik bilingli ve kesif odakli bir
katilim olarak tanimlarken, Ozkaya ve Can (2012) yerel gida kiiltiirlerini deneyimlemek
amaciyla yapilan seyahatler olarak ifade etmektedir. Yerel yemeklerin tiiketimi hem
bolge ekonomisine katkida bulunmakta hem de siirdiiriilebilir turizm agisindan biiytik bir
Oonem tagimaktadir. Turizm destinasyonlari, rekabet avantaji elde etmek amaciyla yerel
mutfaklarint gelistirmelidir. Bu sayede hem ekonomik fayda saglanmakta hem de
ziyaretgilerin deneyimleri zenginlestirmektedir (Yiincii, 2010).

Tirkiye, zengin mutfak kiiltiiri ve tarihi ge¢cmisi ile gastronomi turizmi agisindan cazip
bir destinasyondur. Gaziantep, Sanlwrfa, Hatay, Adana, Mersin ve Mardin gibi
gastronomi odakli sehirler, bu alanda 6ne ¢ikmaktadir. Aragtirmalara gore, bolgeyi ziyaret
eden turistlerin %20-25’1 gastronomi turizmi amaciyla seyahat etmektedir (Aslan, 2010).
Turizm gelismeleri incelendiginde, gastronominin destinasyon pazarlamasindaki roli
belirginlesmektedir. Bu baglamda, gastronomi turizmi ile ilgili literatiirdeki ¢alismalar,
yemek kiiltlirlinlin turizmdeki dnemine ve destinasyonlarin tanitimina odaklanmaktadir
(Akman ve Mete, 1998; Fields, 2002; Okumus vd., 2007).

Gastronomi ve turizm arasindaki iliski, kiiltiirlerin tanitiminda mutfaklarin 6nemli bir rol
oynadigim1 ortaya koymaktadir (Sengiil ve Tiirkay, 2016). Bir destinasyonun dogal
giizellikleri ve tarihi yapilarimin yani sira, yerel yasam tarzi, yeme-igme kiiltlirii ve
folklorik unsurlar da ziyaretciler igin biiyiik bir g¢ekicilik sunmaktadir. Arastirmalar,
turistlerin bu unsurlara olan ilgisinin, gastronomik deneyimlerin énemine dayandigini
gostermektedir (Cokisler ve Tiirker, 2015). Gastronomi odakli turizm faaliyetleri,
bolgeye 6zgii yiyecek ve iceceklerin yani sira, bu iriinlerin sunuldugu restoranlar, yerel
festivaller ve bu triinlerin iiretildigi yerlerde gerceklestirilen turlar gibi ¢esitli unsurlari
icermektedir (Nebioglu, 2017). Bu durum hem yerel ekonomiye katki saglamakta hem de

ziyaretgilerin  kiiltiirel deneyimlerini zenginlestirmektedir. Ayrica, gastronomik
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etkinliklerin ve yerel mutfaklarin tanitimi, destinasyonlarin uluslararast turizm
pazarindaki rekabet giiclinii artirmakta onemli bir etki yaratmaktadir. Dolayisiyla,
gastronomi turizmi, sadece yerel lezzetlerin tamitimin1 degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
degerlerin ve geleneklerin de aktarilmasini saglamaktadir.

2.2. Karabiik ve Safranbolu: Tarih, Kiiltiir ve Ekonomik Gelisim Siireci

Karabiik, Tirkiye’nin modern demir-gelik sanayisinin merkezi ve zengin tarihsel
mirastyla dikkat geken bir turizm destinasyonudur. Ozellikle demir-celik sanayisiyle
taninan Karabiik, Tiirkiye'nin modern demir-¢elik sanayisinin dogdugu yer olarak bilinir.
Sehrin kalkinmasi, 1937 yilinda Tiirkiye'nin ilk agir sanayi tesisi olan Karabiik Demir
Celik Fabrikasi'nin kurulmasiyla hiz kazanmistir (Yigit, 2013). Bu fabrika, Karabiik’iin
ekonomik ve sosyal yapisimi biiylik Olgiide sekillendirmis ve Tiirkiye’nin sanayi
altyapisinda 6nemli bir konum kazanmasina katki saglamistir. Karabiik, bu gelismeler
sonucunda 6 Haziran 1995 tarihinde Tiirkiye'nin 78. ili olarak il statiisiine kavusmustur.
Karabiik ili; Safranbolu, Eflani, Eskipazar, Ovacik, Yenice ve merkez ilge Karabiik olmak
tizere toplam alt1 ilgeden olugmaktadir.

Safranbolu, UNESCO Diinya Miras1 Listesi’ne 1994 yilinda dahil edilmistir. Bu siirecte,
kentin Osmanli donemine 6zgii 6zgiin mimari yapisin1 ve geleneksel kent dokusunu
biiylik oOlgtide korumasi etkili olmustur. UNESCO, Safranbolu'yu, sivil Osmanl
mimarisinin en iyi 6rneklerinden biri olarak degerlendirerek, kentin kiiltiirel mirasinin
diinya capinda korunmasi gerektigine karar vermistir. Safranbolu’nun listeye girmesi,
Tiirkiye’nin kiiltiirel miras alaninda taninmasini artirmis ve bolge turizmine de katki
saglamistir. UNESCO siireci, ayn1 zamanda kentteki tarihi yapilarin korunmasi ve
restorasyon ¢alismalarinin hizlanmasina vesile olmustur.

Bati Karadeniz mutfaginin izlerini tasiyan Karabilk mutfagi, geleneksel Tiirk
yemeklerinin yani sira yerel {riinlerin ve tariflerin 6ne ¢iktig1 bir lezzet yelpazesine
sahiptir. Safranbolu'nun en bilinen gastronomik unsuru, diinyaca {inlii olan safran
bitkisidir. “Safran diyar1” olarak anilan Safranbolu, bu degerli baharati geleneksel
yemeklerde ve tatlilarda kullanmasiyla tinliidiir. Safranbolu lokumu da bélgenin meshur
tatlilarindan biridir ve kendine ozgii ozellikleri ile dikkat ceker. Bolgeye 0Ozgii
yemeklerden biri olan Banduma (Eflani Hindi Bandirmasi), Karabiik Mutfagi’nda 6nemli
bir yere sahiptir. Banduma, yufka veya tandir ekmeginin tavuk suyu ile 1slatilip tavuk

etleri ve cevizle katman katman dizilmesiyle hazirlanir; yogun ve doyurucu bir lezzet
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sunar.
Eflani Hindi Bandirmasi, Safranbolu Kitiri, Safranbolu Lokumu, Safranbolu Maniye
Domatesi, Safranbolu Safrani, Safranbolu Cavus Uziimii ve Yenice Ihlamur Bali Karabiik
iin mahreg isaretli gida iirtinleridir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2016).

3. Arastirmanin Yontemi

Bu calismada, betimsel inceleme teknigi benimsenmis ve TripAdvisor platformundaki
turist yorumlarn igerik analizi yontemiyle ele alinmistir. Betimsel inceleme teknigi, bir
nesnenin, olaym veya durumun ayrintili ve kapsamli bir sekilde gozlemlenmesi ve
tanimlanmasi1 yontemidir. Bu teknik, genellikle bir konu hakkinda derinlemesine bilgi
edinmek, ozelliklerini vurgulamak ve okuyucuya olaylar1 daha net bir sekilde sunmak
amaciyla kullanilir. Betimsel inceleme, sayisal veriler veya istatistiksel analiz yerine,
gozlemler ve tamimlar {izerinden yapilan bir yaklasgimdir (Creswell, 2013).
TripAdvisor’in kullanict etkilesimi agisindan lider konumda oldugunu gosteren giincel
verilere gore, platformun her ay ortalama 490 milyon ziyaretcisi bulunmaktadir. Bu,
TripAdvisor’1 sektordeki en biiyiik seyahat platformlarindan biri yapmaktadir. Ayrica,
TripAdvisor’in kullanicilarinin biiylik bir kismi, siteyi mobil cihazlardan ziyaret
etmektedir ve platform, kullanicilarinin geribildirimlerine dayali olarak icerik
sunmaktadir. Bu platform, 49 pazarda hizmet sunarak 28 dilde 8,6 milyondan fazla
secenek ve 859 milyonu askin degerlendirme ve yorum barindirmaktadir (Tripadvisor,
2024).

Ziyaret¢i yorumlarinin incelenmesi amaciyla igerik analizi yontemi secilmistir. Bu
yontem, mesajin gondericisi, igerigi ve alicis1t baglaminda degerlendirilen yorumlarin
akisini analiz etmeyi miimkiin kilmaktadir (Weber, 1989). Bu cercevede, arastirmada
icerik analizinin kullanilmas1 olduk¢a uygun bir yaklasim olarak goriilmistiir.
Yorumlarin daha iyi anlamlandirilmas: amaciyla “kelime bulutu” teknigi uygulanmistir.
Bu teknik, gorsel unsurlarin kullanimini saglayarak sonuglarin anlasilmasini ve akilda
kaliciligini artirmaktadir (Fronza vd., 2013).

Arastirmanin evrenini, Safranbolu’da faaliyet gosteren ve TripAdvisor platformunda en
¢ok yorum alan restoranlar olusturmaktadir. Orneklem olarak, "kiime Orneklemesi"
modeli benimsenmistir. Kiime 6rneklemesi, popiilasyonun farkli 6zelliklere sahip alt
gruplardan olustugu durumlarda, her bir alt gruptan temsilci 6rnekler almak igin

kullanilir. Bu yontem, popililasyonun homojen olmadigi ve farkli gruplarin farkli
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ozelliklere sahip oldugu arastirmalarda tercih edilir. Diger ornekleme yontemlerinden
farki, 6nce gruplarin (kiimelerin) belirlenmesi, ardindan her gruptan érnekler alinmasidir.
Boylece arastirma daha verimli olur ve farkli gruplarin g¢esitliligi g6z Oniinde
bulundurulur. Bu yaklasim, yalnizca belirli gruplar1 incelemekle kalmaz, ayn1 zamanda
genellenebilir sonuglar elde etmeye de olanak tanir. Bu baglamda, Safranbolu'da 2022
yilindan itibaren en fazla degerlendirme almis olan {i¢ restoran, arastirmanin érneklemini
olusturmaktadir. Bu restoranlara iliskin yorumlar, WordArt programi kullanilarak
derlenmis ve kelime bulutu olusturulmustur.

4. Bulgular

Tripadvisor platformunda restorantlar sekmesinde “Safranbolu, Tiirkiye” seklinde arama
yapildiginda 105 adet isletme listelenmektedir. S6z konusu isletmeler arasinda kafeler,
lokum ve sekerleme isletmeleri ve franchise kurumlar da yer almaktadir (TripAdvisor,
2024).

Tablo 1: TripAdvisor’da En Cok Yorum Alan ve Puanlanan Safranbolu Restoranlar

Restoranlar Yorum Sayisi Puan

A 548 4,5

B 311 4,5

C 250 4,5
Toplam 1109 4,5 (ort).

Tablo 1’de, Safranbolu’da faaliyet gosteren ve TripAdvisor platformunda en fazla
yorum alan restoranlar yer almaktadir. TripAdvisor’daki yiyecek ve i¢cecek isletmelerine
yonelik puanlama sistemi 5,0 {izerinden degerlendirilmektedir. Ilgili restoranlarin puan
ortalamas1 4,5 olarak belirlenmistir. Bu bulgu, Safranbolu’daki restoranlarin genel
olarak yiiksek kalitede hizmet sundugunu ve turistlerin deneyimlerinin genellikle olumlu

oldugunu gostermektedir.
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Sekil 1. Safranbolu Restoranlarina Yonelik Olumlu Yorum Analizi

Sekil 1°de TripAdvisor platformunda en ¢ok yorumlanan ii¢ Safranbolu restoranina ait
olumlu kelime bulutu yer almaktadir. Bu kelime bulutu, metinlerde sik¢a gecen kelimeleri
vurgulayarak restoranlara yonelik genel miisteri algisin1 6zetlemektedir (Williams vd.,
2013). Gorselde lezzetli, Rum, mantisi, yoresel, giizel, giiler, yiizlii ve keskek gibi
kelimeler dikkat ¢ekmektedir.

“Lezzetli” ve “glizel” kelimeleri, sunulan yemeklerin kalitesine ve estetigine isaret
ederken, “Rum” ve “mantis1” kelimeleri bolgede miibadele donemi dncesi yasayan Rum
halkinin bugiinkii Safranbolu mutfak kiiltiirlinde biraktig1 izleri yansitmaktadir. Bunun
yani sira “keskek” yemeginin de Safranbolu yoresinin 6nemli bir 6gesi oldugunu

gostermektedir.
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Sekil 2. Safranbolu Restoranlarina Yonelik Olumsuz Yorum Analizi
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Sekil 2°de Safranbolu’daki restoranlar ile ilgili olumsuz yorumlara iligkin kelime bulutu
incelendiginde en fazla tekrarlanan kelimelerin; c¢ok, pahali, fazla, fiyatlar, soguk,
0zensiz, park oldugu goriilmektedir. Bu baglamda turistlerin Safranbolu’daki restoranlara
iliskin goriiglerine gbre en belirgin sikayetin yiiksek fiyatlar oldugu anlasilmaktadir.
Bunun yani sira yemeklerin soguk ve 6zensiz sunulduguna yonelik ifadelerin oldugu da
dikkat ¢ekmektedir. Ayrica arag park sorunu da ziyaretcilerin bir bagka sikayeti olarak
kelime bulutunda yer almistir.

5. Sonuc ve Oneriler

Bu c¢aligma, Safranbolu’daki restoranlarin TripAdvisor platformunda yer alan
yorumlarmin igerik analizi yontemiyle incelenmesini amaglamaktadir. Kelime bulutu
teknigi kullanilarak yapilan bu analiz, restoranlarin gastronomik deneyimlerine iliskin
olumlu ve olumsuz yorumlar1 detayli bir sekilde ortaya koymustur. Sonuglar, hem
restoranlarin sundugu gastronomik iiriinler hem de miisteri hizmetleri konusunda 6nemli
cikarimlar yapmamiza olanak saglamaktadir.

5.1. Olumlu Yorumlar ve Miisteri Memnuniyeti

Olumlu yorumlarda, "lezzetli" ve "glizel" kelimelerinin 6ne ¢ikmasi, Safranbolu’daki
restoranlarin gastronomik {riinlerinin kalitesi ve estetik sunumlar1 konusunda yiiksek
miisteri memnuniyeti sagladigini1 gostermektedir. Bu bulgular, restoranlarin gastronomik
deneyim ac¢isindan miisteri beklentilerini karsiladigini ve basarili bir deneyim sundugunu
ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, Arslan (2020), Kendir (2020), Bozkurt (2021) ve
Bozkurt (2022) gibi ¢alismalarda da turistlerin gastronomik iiriinlere iliskin yorumlarinin
genellikle olumlu oldugu ve "lezzetli" kelimesinin siklikla kullanildigi bulunmustur. Bu
durum, gastronomi turizminin Safranbolu gibi kiiltiirel ac¢idan zengin bdlgelerde
turistlerin tercihlerini etkileyen 6nemli bir faktor oldugunu desteklemektedir.

5.2. Geleneksel Yemekler ve Kiiltiirel Baglam

Kelime bulutunda yer alan "Rum" ve "mantis1" gibi terimler, Safranbolu’nun tarihsel ve
kiiltiirel gegmisine 151k tutmaktadir. Miibadele donemi dncesinde Safranbolu’da yasayan
Rum halkinin mutfak kiiltiirine olan etkisi, bolgedeki geleneksel yemeklerin giiniimiize
kadar korunmasina katki saglamistir. "Piruhi" (manti) gibi geleneksel yemekler,
Safranbolu mutfaginin kiiltiirel kimligini yansitan énemli unsurlar olup, bu yemeklerin
korunmasi, yerel halkin kiiltiirel mirasin1 gelecek nesillere aktarma agisindan kritik bir rol

oynamaktadir. Bu baglamda, Safranbolu’nun gastronomik mirasinin stirdiiriilmesi, hem
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kiiltiirel kimligin korunmasi hem de gastronomi turizminin gelistirilmesi agisindan biiyiik
Oonem tagimaktadir.

5.3. Yoresel Lezzetlerin Turizm Potansiyeli

Calismanin bulgular, "Keskek" gibi yoresel yemeklerin, Safranbolu’daki restoranlarin
gastronomik cekiciligi lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Yoresel
yemeklerin one c¢ikarilmasi, bolgedeki restoranlarin gastronomi turizmine katki
sagladigini ve turistlerin bu lezzetleri deneyimleme arzusunun arttigini gostermektedir.
Ozellikle "giiler yiizlii" kelimesinin sik¢a kullanilmasmin, restoranlarin miisteri
hizmetleri konusundaki basarisini yansittigi anlasilmaktadir. Bu durum, restoranlarin
miisteri memnuniyetini artirmak i¢in personel egitiminin dnemine dikkat cekmektedir.
5.4. Olumsuz Yorumlar ve lyilestirme Alanlar

nn

Olumsuz yorumlar incelendiginde, kelime bulutunda "pahali," "fiyatlar," "soguk,"
"Ozensiz" ve "park" gibi ifadelerin siklig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgular, turistlerin
restoranlara yonelik en yaygin sikayetlerinin basinda fiyatlarin yiiksekligi ve yemeklerin
sunumundaki aksakliklarin yer aldigim gdstermektedir. Ozellikle "pahali" ve "fiyatlar"
kelimelerinin 6ne ¢ikmasi, restoranlarin sundugu yemeklerin maliyetinin beklentileri
karsilamadigin1 ve fiyat-performans dengesinin olumsuz algilandigin1 géstermektedir.
Ayrica, "soguk" ve "0zensiz" yorumlari, restoranlarin hizmet kalitesinde iyilestirmeler
yapmasi gerektigine isaret etmektedir. Yiiksek miisteri memnuniyeti igin, yemeklerin
sicaklik ve 6zenle servis edilmesi kritik dneme sahiptir. "Park" kelimesinin 6ne ¢ikmast,
restoranlarin ¢evresindeki ara¢ park sorunu ve yeterli otopark alaninin olmamasinin
miisteri erigimini zorlastirdigina dair bir baska dnemli bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
durum, 6zellikle yerel yonetimlerin, turistlerin ve restoran sahiplerinin is birligi yaparak
bu tiir lojistik sorunlar1 ¢ézmeleri gerektigini gostermektedir.

5.5. Arastirmanin Kisithliklar1 ve Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Bu c¢aligmanin kisitliliklarindan biri, sadece TripAdvisor platformundaki en fazla yorum
alan restoranlarin incelenmis olmasidir. Bu durum, bulgularin yalmzca belirli bir
orneklem tizerinden elde edilmesine ve dolayisiyla genel geger sonuglar ¢ikarmanin
zorlasmasina neden olmustur. Gelecek caligmalarda, farkli platformlar ve genis
orneklemler iizerinde ¢aligmalar yapilmasi dnerilmektedir. Ayrica, kelime bulutu teknigi
kullanilmis olmasi, analizde daha derinlemesine bir anlam ¢ikarimini sinirlamis olabilir.

Bu baglamda, anketler, derinlemesine miilakatlar veya odak grup goriismeleri gibi nitel
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arastirma yoOntemleri ile daha kapsamli ve detayli veriler elde edilebilir. Boylece,
restoranlarin miisteri memnuniyetine dair daha genis bir anlayis gelistirilmesi miimkiin
olacaktir.
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Etik Kurul izni

Aragtirmada etik kurul onayr veya yasal/6zel izin gerektiren herhangi bir durum
olmadigindan etik onaya ihtiya¢ duyulmamustir.

“Safranbolu Restoranlarina Yénelik Cevrimici Turist Yorumlarinin Icerik Analizi”
baslikli yukarida bilgileri yer alan ¢alismamin etik kurul izni gerektirmeyen ¢aligmalar
arasinda yer aldigini beyan ederim.

Katki Oran1 Beyam
1.Yazar: % 100
Cikar Catismasi1 Beyani

Calismanin herhangi bir kurum kurulus ile ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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CULINARY CULTURE AND SOCIAL IDENTITY IN CINEMA: COMPARATIVE ANALYSIS OF
GASTRONOMY-THEMED FILMS

SINEMADA MUTFAK KULTURU VE TOPLUMSAL KIMLIK: GASTRONOMI TEMALI FILMLERIN
KARSILASTIRMALI ANALIZI
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Abstract
The aim of this research is to analyse to what extent the culinary culture, the emotional meaning of food, the unifying power of food and its social
reflections are reflected to the audience in gastronomy-themed films and to create the dimensions of gastronomy representation in cinema in this
direction. In this regard, 18 films with an IMDb score of 7 and above were included in the research, and these films were examined between August
23 and October 11. As a result of the study, 4 “Dimensions of Gastronomy Representation in Cinema” were determined. These are “cultural
representation”, “emotional and social connections”, “artistic and symbolic roles”, and “sociopolitical and economic impacts”. Gastronomy-themed
films not only offer entertaining content to the audience but also introduce food culture to societies and enable the understanding of cultural identities.
Gastronomy-themed films increase the interest of the audience in different cultural culinary heritages by highlighting local cuisines and cooking
techniques in particular. In the research, it was found that gastronomy films support cultural sustainability by reviving culinary practices that are
under the threat of extinction, especially under the influence of globalisation. In addition, gastronomy-themed films draw attention to the
sociopolitical effects of food by associating culinary arts with cultural narratives. As a result, it has been understood that gastronomy-themed films

are not only focused on gastronomic consumption but also serve as an important tool in understanding social and cultural identities.

Keywords: Gastronomy-Themed Films, Cinema, Culinary Culture, Social Identity

Ozet
Bu arastirmanin amaci, gastronomi temali filmlerde mutfak kiiltiiriiniin, yemegin duygusal anlaminin, yemegin birlestirici giiciiniin ve toplumsal
yansimalarinin izleyiciye ne kadar yansitildigini analiz etmek ve bu dogrultuda sinemada gastronomi temsilinin boyutlarini olusturmaktir. Bu
baglamda, IMDDb puani 7 ve iizeri olan 18 film arastirmaya dahil edilmis ve bu filmler 23 Agustos-11 Ekim tarihleri arasinda incelenmistir. Arastirma
sonucunda “Sinemada Gastronomi Temsilinin Boyutlar1” 4 adet olarak belirlenmistir. Bunlar; “kdiltiirel temsil”, “duygusal ve sosyal iliskiler”,
“sanatsal ve sembolik roller”, ve “sosyopolitik ve ekonomik etkiler”. Gastronomi temal: filmler, izleyiciye eglenceli i¢erikler sunmanin yani sira
toplumlara yemek kiiltiiriinii tanitmakta ve kiiltiirel kimliklerin anlagilmasim saglamaktadir. Gastronomi temali filmler, 6zellikle yerel mutfaklar1 ve
pisirme tekniklerini 6ne ¢ikararak izleyicinin farkli kiiltiirel mutfak miraslarina olan ilgisini artirmaktadir. Arastirmada, gastronomi filmlerinin
ozellikle kiiresellesmenin etkisiyle yok olma tehlikesi altinda olan mutfak pratiklerini yeniden canlandirarak kiiltiirel siirdiiriilebilirligi destekledigi
bulunmustur. Ayrica gastronomi temalr filmler, mutfak sanatlarmi kiiltiirel anlatilarla iliskilendirerek yemegin sosyopolitik etkilerine dikkat
¢ekmektedir. Sonug olarak, gastronomi temali filmlerin sadece gastronomi titketimine odaklanmadigi ayni zamanda toplumsal ve kiiltiirel kimlikleri
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1. Introduction

Gastronomy-themed films are a very important tool of modern culture that will both entertain
and shape perceptions about food, culture and tourism. Most of these films reflect these culinary
traditions to the audience, show the complex relationship between gastronomy and identity, and
develop a deeper understanding of various cultures (Cunha, 2018; Testa et al., 2019; Carpio et
al., 2021). Gastronomy-themed films increase the attractiveness of tourist destinations and give
momentum to the tourism sector. Such films may serve as a worthy promotional tool in
attracting tourists who actually want to have a real taste of the cuisine. For instance, films about
local foods can stimulate specific regions and encourage people to travel to these places for
personal taste. This is also evidenced by studies that have indicated gastronomic tourism is an
important travel component for most travellers, and hence food is always considered when
planning trips (Bukharov and Berezka, 2018; Uckan-Cakir et al., 2020; Sutiadiningsih, 2024;
Supriyadi, 2024).

Gastronomic films sometimes reflect and shape diverse cultural identities. They also reflect to
the audience the importance of food in society. Films on gastronomes are one avenue for
cultural expression that permits filmmakers to investigate themes of gastronomic heritage,
tradition, and community through a gastronomic lens. It is an important representation for
understanding cultural diversity and tolerance, whereby viewers are allowed to express
appreciation for all kinds of cuisines and their historical backgrounds. For example, films that
reflect the culinary practices of certain cultures can inform viewers about the social and cultural
importance of food, thereby developing a sense of connection and empathy towards these
cultures (Nicoletti et al., 2019; Lequeux-Dinca, 2024; Polat, 2023; Saatci-Savsa and Usak,
2023).

2. Literature Review

Gastronomy-themed films, which have become a genre in their own right since the early 1980s,
play an important role in preserving and promoting culinary heritage (Lindenfeld and
Parasecoli, 2023). In order for a film to be considered a gastronomy-themed film, it must have
certain characteristics. These characteristics are as follows: The film narrative should generally
be shaped around a food or kitchen story, the main characters should relate themselves to food
as part of this story, the act of eating should offer a social analysis area in terms of content and
form rather than just filling the stomach, the images in the film should centre on each stage
from the preparation of the food to its consumption, and food should be used as a metaphor in
the narrative (Kanik, 2018; Yiiksel, 2018). By emphasising traditional cooking methods and

local ingredients, these films contribute to the preservation of culinary practices that may be at
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risk of disappearing due to globalisation and modernisation. This kind of protection is essential
not only for the preservation of cultural identity but also for providing an economic stimulus to
local economies through gastronomic tourism. Regional cuisine films may revive viewers'
interest in local food systems and challenge them to explore, come closer to, and patronise local
farmers and producers. The gastronomy-themed film might promote more effective culinary
learning and skill development. The gain for viewers, in most instances, comes as great insights
into the realms of the culinary arts: cooking techniques, recipes, and the cultural importance of
dishes. The educative aspect then kicks in by inspiring one to cook and find new cuisines, hence
enriching their culinary repertoire.

Gastronomes have become an important genre within the greater universe of film and cinema,
where food links with storytelling, cultural exploration, and even social commentary. These
films not only introduce food but also reflect on the complexity of the production and
consumption of food and the socio-political implications of culinary practices. Probably, the
most striking feature or trend in the films on gastronomical themes is the happening genre of
culinary documentary films that really elaborate on pressing issues around sustainability,
health, and ethical consumption. For example, "Jiro Dreams of Sushi" (2011) not only
showcases the art of sushi-making but also explores themes of dedication and the pursuit of
perfection in the culinary arts. Thus, it elevates food to an art form while encouraging viewers
to reflect on their own culinary experiences (Sutandio, 2023). Films such as “Julie & Julia”
(2009) intertwine the lives of two women through their shared passion for cooking, emphasising
how food can serve as a bridge between generations and cultures. This narrative approach
emphasises the emotional and relational aspects of cooking, showing that food is not just food
but also a means of connection and expression (Shafto, 2010). The film "Chef", released in the
year 2014, helps entrench this idea: it depicts the journey of a chef in reclaiming his passion for
cooking amidst various personal and professional problems, as argued by Shafto 2010. This
goes to say that the influence of film genres based on gastronomical aspects is not restricted to
entertainment alone. Generally, films in such genres act as agents of sociocultural change or
awareness. For example, the TV series "A Bite of China" in 2012 had a huge influence on the
impression of Chinese food culture by promoting regional dishes and local traditions, which
simultaneously helped to promote local tourism (Xu et al., 2020; Qu, 2023). This TV series thus
demonstrates how food media can mould destination images and engender a greater
appreciation for cultural heritage through gastronomy.

The aesthetic dimension of gastronomy-themed films is also very important because the visual

representation of food often captivates viewers and enhances their sensory experience.
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Cinematic techniques such as close-ups, slow motions, and vibrant colour palettes are used to
create an immersive experience of the beauty of food (Sutandio, 2023). This aesthetic appeal is
particularly evident in films such as “Ratatouille” (2007), which combines animation with
culinary art to convey the joy and creativity of cooking, thus encouraging viewers to explore
their culinary potential (Shafto, 2010).

In addition, gastronomy-themed films often have broader cultural narratives, reflecting societal
values, norms, and challenges. These food-themed films are, therefore, forms of diversified
media that amuse the people, put them on notice, and even mobilise them into action. Such
films are, thus, imperative in revealing, through degrees of narration, visual appeal, and cultural
perspectives, the complexities surrounding food systems, the relevance of culinary traditions,
and even the ethics involved in consuming food.

3. Methodology

In recent years, there has been an increase in both gastronomy-themed films and academic
studies on this subject. However, when the literature is examined, no academic research has
been found that examines and compares films as a whole. For this reason, this research aimed
to conduct a comparative analysis of how much the culinary culture, the emotional meaning of
food, the unifying power of food and its social reflections are reflected to the audience in the
films by considering gastronomy films as a whole. In this direction, 28 films were reached by
considering the features sought in films to be accepted as gastronomy-themed films by Kanik
(2018) and Yiiksel (2018). Among these 28 films, films with an IMDb score of 7 and above
were the subject of the research. 18 films with an IMDb score of 7 and above were found, and
these films were analysed between August 23 and October 11. Research has shown that higher
ratings on platforms such as IMDb generally reflect the aesthetic quality and narrative
effectiveness of films. It has been stated that the distribution of ratings by professional film
critics can provide insights into the aesthetic quality of films, and it has been suggested that
higher scores indicate the artistic value and audience engagement of a film (Lundy et al., 2016).
It has been stated that films with ratings of 7 and above are more likely to be perceived as
valuable and worth watching (Bialecki et al., 2017). Therefore, by selecting films with an IMDb
score of 7 and above, the aim was to ensure that the research focused on films that were likely
to resonate positively with audiences.

A qualitative research method was applied to the research. The qualitative research method is
applied in order to examine a subject in depth (Creswell, 2013). Film format was accepted as a
document type and used as a data source. A descriptive analysis method was adopted to examine

the data. Descriptive analysis is aimed to convey the findings in an organised and interpreted
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manner. In line with this goal, there are four stages: systematic and clear description of the data,
explanation and interpretation of the descriptions made, explanation of cause-effect
relationships and reaching certain results (Yildirim and Simsek, 2013). Findings were created
by paying attention to these stages in the research and were discussed in the conclusion section.
4. Research Findings

In this section, 18 films determined in line with the research were examined one by one and
as a result, the dimensions of gastronomy representation in cinema were determined.
Tampopo (1985)

Directed by Juzo Itami, the film "Tampopo" (1985) is a Japanese comedy centred around a
woman named Tampopo, the owner of a struggling ramen shop. After two truck drivers, Goro
and Gun, arrive at the restaurant as customers, they decide to help Tampopo perfect her ramen-
making skills. Her episodic venture into the world of Japanese food culture as a restaurateur
determined to create the best ramen for Tampopo's best ramen restaurant is a humorous and
surreal journey.

The film is interwoven with short stories that explore people's unique relationships with food,
showcasing its sensory, social, and cultural dimensions. Tampopo is considered an
entertaining "ramen western" with its mix of slapstick comedy, romance, and love of food
(White, 2015).

Babette’s Feast (1987)

Directed by Gabriel Axel, Babette’s Feast (1987) is a Danish drama that focuses on
gastronomy, spirituality, and transformation. The film follows Babette, a French refugee and
former chef who comes to live in a small, religious Protestant village in Denmark. Working
as a maid for the village pastor’s daughters, Babette lives a modest life for many years. Later,
Babette unexpectedly wins money from the lottery and decides to spend her winnings
preparing an extravagant French banquet for the locals.

The film’s pivotal feast scene is significant in that it showcases Babette’s culinary artistry and
dedication to excellence. Through a menu of French delicacies, wines, and complex flavours,
Babette introduces the villagers to the beauty of fine dining. This feast not only broke the
monotony of the simple lives of those living in the village but also served as an expression of
gratitude and love. In this way, the film conveys a message to the audience that food has the
power to nourish the soul, bring people together, and reveal deeper layers of compassion and

understanding. Olivier (2012) explains this situation by saying that the film has a narrative
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that implies that there is a precise overlap between the super-sensory spiritual nourishing
pleasures and the sensory pleasures of the sensory field.

Like Water for Chocolate (1992)

Like Water for Chocolate (1992), directed by Alfonso Arau and based on the novel by Laura
Esquivel, is a Mexican romantic drama that intertwines food and magical realism to explore
themes of love, tradition, and desire. Set in early 20th-century Mexico, the story centres on
Tita, a young woman who is forbidden by family tradition from marrying her true love, Pedro.
Heartbroken, Tita injects her emotions and feelings into her dishes. These emotions and
feelings begin to affect those who eat them deeply.

Through this magical connection between food and emotion, the film shows how Tita's
unspoken passions and pain transform her culinary creations and impact everyone around her.
Each dish in the film represents a particular moment or emotion, from longing to heartbreak
to joy. The film also shows how food is a powerful tool for emotional expression and resistance
against oppressive traditions.

Eat Drink Man Woman (1994)

Eat Drink Man Woman (1994), directed by Ang Lee, is a Taiwanese film that examines family,
tradition, and change through the lens of gastronomy. The story revolves around Mr. Chu, a
chef in Taipei, and his three adult daughters, each struggling with personal and romantic
dilemmas. Every Sunday, Mr. Chu prepares a rich variety of dishes for his daughters, including
fried Taiwanese mussels, chicken and cucumber cold salad, shredded shrimp in lettuce, four
types of vegetables, steamed chicken with black fungus, and mandarin pancakes, and these
dinners serve as a ritual in which family dynamics and tensions are revealed.

The film used food as a metaphor for love, communication, and intergenerational exchanges.
As Mr. Chu's daughters each forge their own paths, traditional Sunday feasts have been
transformed into a space for both bonding and quiet rebellion. While reflecting the rich
textures of Chinese cuisine, Eat Drink Man Woman demonstrates how food can be a language
of compassion, even in the midst of unspoken conflict.

Big Night (1996)

Directed by Campbell Scott and Stanley Tucci, the film Big Night (1996) is an American
comedy-drama that revolves around two Italian immigrant brothers, Primo and Secondo, who
run an Italian restaurant in New Jersey in the 1950s. Talented but naive chef Primo is devoted
to authentic Italian cuisine, while pragmatic businessman Secondo tries to adapt to American

tastes in order to save his failing restaurant. In a last-ditch effort to achieve success, they
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planned a lavish dinner for a famous jazz musician - the "big night" - with the aim of boosting
their business by increasing publicity through this big night.

The focus of the film is a meticulously prepared feast featuring traditional Italian dishes such
as the iconic "timpano", symbolising the brothers' deep love and pride in their culinary
heritage. This carefully prepared dish represents not only their passion for food, but also their
struggle to survive in a new culture. While Big Night beautifully reflects the artistry and labour
behind cooking, it also manages to reflect the tension between authenticity and compromise
in the pursuit of culinary dreams.

The God of Cookery (1996)

The God of Cookery (1996), directed by and starring Stephen Chow, is a Hong Kong action-
comedy that satirises celebrity chef culture through screwball humour and over-the-top kitchen
battles. The film follows Chow, once an arrogant "God of Cookery" who loses his title and
reputation after being exposed as a fraud by his rival. Having hit rock bottom, Chow eventually
decides to partner with a street vendor named Turkey to rediscover the true essence of cooking
and restore his honour. Together, the duo creates iconic dishes such as "Pissing Beef Balls"
and "Sorrowful Rice", which highlight Chow's journey back to culinary authenticity. The film
is notable for its over-the-top cooking competitions, zany humour, and creative cooking
techniques that blend kung fu with gastronomy elements. The God of Cookery parodies the
intense drama of the food world while also emphasising humility, passion, and the importance
of creating dishes that touch people's hearts.

Chocolat (2000)

Directed by Lasse Hallstrom, Chocolat (2000) is a French American romantic drama that
explores themes of tolerance, tradition, and liberation through the art of chocolate making. Set
in a conservative French village in the 1950s, the story follows Vianne Rocher, a free-spirited
chocolatier who opens a chocolate shop during Lent, much to the dismay of the town's
religious mayor. Having the unique ability to sense people's favourite chocolate/candy/dessert,
Vianne's chocolates bring joy to people, improve relationships, and enable villagers to
discover themselves.

From spicy hot chocolate to elaborate confections, Vianne's creations represent a sensual and
transformative force that inspires people to break free from oppression. Through the warmth
and sumptuousness of chocolate, Chocolat demonstrates the power of food to awaken desire,
nurture connection, and subtly dissolve rigid social norms.

Mostly Martha (2001)
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Directed by Sandra Nettelbeck, Mostly Martha (2001) is a German drama film centred on
Martha Klein, a talented but strict chef. Martha's structured world is turned upside down when
she becomes the guardian of her young niece, Lina, after a family tragedy. In addition, the
owner of the restaurant where she works hires Mario, an easygoing and passionate Italian chef
with an improvisational approach to cooking that clashes with Martha's strict methods.
Throughout the film, food serves as both a source of comfort and connection as their evolving
relationship develops, and Martha struggles to embrace spontaneity. The film's depictions of
food—from meticulously plated gourmet meals to Mario's heart-warming Italian cuisine—
symbolise Martha's journey toward balance, love, and a more open-hearted approach to life.
While the film Mostly Martha shows the healing and transformative power of cooking, it also
conveys to the audience how food can overcome differences and encourage closeness.
Ratatouille (2007)

Directed by Brad Bird and produced by Pixar Animation Studios, Ratatouille (2007) is an
animated film that tells the story of Remy, a rat with an extraordinary talent for cooking. Living
on the busy streets of Paris, Remy dreams of becoming a chef, despite the social belief that
rats should only enter the kitchen as harmful animals. When he finds himself in the prestigious
restaurant of his culinary hero Gusteau, Remy teams up with an unlikely ally, Linguini, a
bumbling garbage man.

The film beautifully showcases the art and passion of French cuisine and highlights the
importance of creativity, intuition, and the joy of cooking. Through a series of inventive food
scenes, Remy shows that great food can come from the most unexpected places. The main idea
of the film is that everyone can cook, regardless of their background, and it emphasises that
food has the transformative power of bringing people together. The film Ratatouille is a
heartfelt tribute to gastronomy and shows how it can inspire dreams and transcend borders.
Julie & Julia (2009)

Directed by Nora Ephron, Julie & Julia (2009) follows the lives of two iconic women who are
connected by their passion for cooking. In the film, Julia Child spends her time in France
learning the art of French cuisine, which leads to her becoming a beloved cookbook author. It
also tells the story of Julie Powell, an office worker in New York City who embarks on a year-
long challenge to cook the 524 recipes in Julia Child's cookbook, Mastering the Art of French
Cooking.

Through its dual narratives, the film focuses on the joy and transformative power of cooking.

While Julia Child’s journey emphasises the importance of perseverance and creativity in the
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kitchen, Julie Powell’s quest reflects the challenges and triumphs of modern cooking, showing
how food can serve as a tool for self-discovery and fulfilment. The film highlights iconic
dishes such as Beef Bourguignon and lobster, showing how both women’s culinary adventures
ultimately bring them closer to themselves and each other. Julie & Julia is presented to cinema
lovers as a heartfelt tribute to the passion for gastronomy that can inspire and connect people
across generations.

Soul Kitchen (2009)

Soul Kitchen (2009), directed by Fatih Akin, is a film that revolves around Zinos, a passionate
but struggling restaurant owner in a multicultural area of Hamburg. Zinos runs a soul food
restaurant called Soul Kitchen, which is known for its relaxed atmosphere but lacks innovation
in the kitchen. Facing various challenges, including financial difficulties, Zinos revamps his
business.

In the process, he hires a talented but cantankerous chef, who begins serving fresh and vibrant
dishes that reflect the neighbourhood's diverse cultural influences. The film showcases the
power of food to bring people together, explore identity and foster community and highlights
the joy and chaos of restaurant life. Focusing on the art of gastronomy, Soul Kitchen is an
important film in that it blends humour, romance, and a love of gastronomy, showing how the
act of cooking can transform not only a job but also the lives of those involved. Soul Kitchen
emphasises the importance of authenticity and passion in both food and life, while also
providing a joyful exploration of what it means to find one's place in the world through
cooking.

Jiro Dreams of Sushi (2011)

Directed by David Gelb, Jiro Dreams of Sushi (2011) is a documentary that tells the story of
Jiro Ono, a respected sushi chef and owner of Sukiyabashi Jiro, a world-famous sushi
restaurant in Tokyo. At 85 years old, Jiro is a paragon of culinary excellence, dedicated to
meticulous sushi making. The film showcases his relentless pursuit of perfection, his daily
routine, the complex techniques he uses and the high standards he demands of himself and his
apprentices.

Through stunning visuals and candid interviews, the documentary highlights the philosophy
behind Jiro's approach to gastronomy. These are reflected in the audience as simplicity, quality
materials, and discipline. The film explores the intense dedication required to master the art of
sushi, while also exploring themes of ambition, legacy, and the connection between food and

personal identity. The film also touches on the dynamics between Jiro and his sons, especially
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his heir Yoshikazu, who struggles to live up to his father's legacy. Jiro Dreams of Sushi serves
as both a love letter to sushi and a meditation on artistry and commitment in the culinary world.
The film ultimately explains the profound impact food has on culture and the human
experience.

The Lunchbox (2013)

The Lunchbox (2013), directed by Ritesh Batra, is an Indian romantic drama film that
examines themes of love, longing, and connection through the lens of food. The film stars Ila,
a young housewife who prepares a special lunch for her husband and hopes to rekindle their
flagging relationship. However, due to a mix-up by the dabbawalas (lunchbox delivery system
in Mumbai), the meal she has carefully prepared is delivered to Saajan, a lonely office worker
on the verge of retirement. As Ila and Saajan exchange notes through the lunchbox, their
relationship develops through their shared love of food and heartfelt conversations. The film
beautifully highlights how home-cooked meals are not just nourishment, but also a way of
expressing emotions and cultural identity. As Ila's culinary creations reflect her desires and
hopes, Saajan finds solace and joy in her cooking, which becomes an element that revitalises
his ordinary life.

The Lunchbox emphasises that food can act as a bridge between people, encouraging
connection and understanding despite physical separation. Through its intimate depiction of
meals and the rituals surrounding them, the film reflects to the audience the transformative
power of gastronomy to nourish relationships and inspire change in daily lives.

Chef (2014)

Chef (2014), directed by Jon Favreau, is a comedy-drama film about Carl Casper, a talented
chef who goes through a midlife crisis after losing his prestigious restaurant job due to a
negative review from a food critic. Frustrated and trying to reconnect with his passion for
cooking, Carl Casper decides to open a mobile restaurant, travelling across the country to offer
his creative interpretation of Cuban cuisine.

The film highlights the importance of culinary creativity, the joy of cooking, and the deep
bonds that food can create between people. While travelling with his young son and a friend,
Carl Casper experiences a vibrant street food culture that showcases the power of high-quality
ingredients and the joy of sharing food with others. The dynamic between Carl and his son
also highlights the personal growth that can be achieved through culinary experiences. With a

strong emphasis on the art of cooking and the excitement of culinary discovery, Chef
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emphasises the importance of family and friendship in the journey of self-discovery, while
also emphasising the freedom of creativity in gastronomy.

The Hundred-Foot Journey (2014)

The Hundred-Foot Journey (2014), directed by Lasse Hallstrom, appears as a culinary drama
film that examines the intersection of cultures through food. The film follows the Kadam
family, Indian immigrants who open a restaurant called Maison Mumbai across the street from
a Michelin-starred establishment owned by the proud chef Madame Mallory.

As the Kadam family introduces Indian cuisine to the locals, tensions begin to arise between
the two restaurants, leading to a culinary rivalry. However, the film gradually reveals how
food can bridge cultural gaps and foster understanding. With its rich cinematography and
mouth-watering cooking, The Hundred-Foot Journey highlights the artistry and passion behind
both Indian and French cuisine, bringing together the unique flavours and techniques of each
culture.

At the centre of the story is Kadam’s son Hassan, who demonstrates extraordinary culinary
talent and eventually becomes a bridge between the two worlds. Through what she learned
from Madame Mallory, the film highlights themes of mentorship, innovation, and the idea that
a love of food can unite people from different backgrounds. The Hundred-Foot Journey
presents a heartwarming script that showcases the beauty of culinary diversity and the
transformative power of gastronomy.

The Founder (2016)

Directed by John Lee Hancock, The Founder (2016) tells the true story of Ray Kroc, a
struggling milkshake machine salesman who discovers a small but innovative fast-food
restaurant run by the McDonald brothers Dick and Mac in San Bernardino, California.
Impressed by their efficient food preparation system and focus on quality, Kroc saw potential
in developing their concept into a nationwide franchise. The film deals with the evolution of
the McDonald's brand and introduces the audience to the gastronomic innovations that
revolutionised the fast-food industry, especially the assembly line approach that emphasises
speed and consistency. Kroc's vision led to the rapid expansion of McDonald's but also led to
ethical dilemmas and conflicts with the McDonald brothers, who prioritised quality and
customer experience over profit.

As Kroc navigates the complexities of their business partnership and his quest for success, the
film highlights the commercialisation of food and the transformation of American dining

habits. By reflecting on the balance between culinary integrity and the pursuit of
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entrepreneurial ambition, The Founder shows how fast food is reshaping the landscape of
gastronomy and consumer culture in the United States.

A Chef’s Voyage (2020)

Directed by Christopher Thompson, A Chef’s Voyage (2020) is a documentary that follows
renowned chef David Kinch as he embarks on a unique culinary journey across France,
exploring the essence of French gastronomy. The film follows Kinch as he travels to various
regions known for their rich culinary traditions, drawing inspiration from local ingredients,
techniques, and the stories behind their dishes. Throughout the journey, Kinch visits renowned
restaurants, farms, and markets, interacting with other chefs and producers who share their
expertise and passion for cooking. The documentary brings the beauty and complexity of
French cuisine to the audience, emphasising the importance of seasonal and locally sourced
ingredients. Kinch also reflects on the influence of his experiences on his own culinary style,
while also emphasising the artistic and philosophical aspects of cooking.

As the film progresses, it becomes clear that food is not just about nutrition; it is an expression
of culture, history, and community. A Chef’s Voyage explores the art of cooking as a deeply
personal and collaborative process, showing how gastronomy can connect people and inspire
creativity across borders. The film serves as both a travelogue and a love letter to the culinary
world and is important in showing viewers the richness and diversity of global cuisine.

The Menu (2022)

The Menu (2022), directed by Mark Mylod, is a dark comedy-thriller that satirises the world
of fine dining and culinary elitism. The film follows a group of wealthy guests who travel to
a remote island to experience a special tasting menu prepared by celebrity chef Julian Slowik
(Ralph Fiennes). Each section of the meticulously prepared meal is designed not only to
delight the senses, but also to provoke thought and reveal deeper themes about wealth,
privilege, and the culinary world. As the evening progresses, it becomes clear that the meal is
far from ordinary. Each course serves as a commentary on the guests’ lives and relationships,
revealing their flaws and secrets. The film cleverly critiques the pretentiousness of the fine
dining experience and the sometimes transactional nature of gourmet cuisine. The film also
highlights the disconnect between chefs and their customers. The film portrays gastronomy as
both an art and a weapon. Chef Slowik uses his culinary skills to confront his guests and
question their perceptions of food and its value. Intricate plating, creative ingredients, and
theatrical presentations showcase the beauty of high-end cooking while also allowing us to

explore the dark side of the culinary elite.
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The Menu met with cinema lovers as a sharp comment on modern gastronomy. The film
explores themes of power, creativity, and human experience, while also questioning the ethics
and motivations behind culinary trends. The film blends humour and suspense, prompting
viewers to ponder the true nature of art in the food world.

When the research findings are examined carefully, the dimensions of gastronomy
representation in cinema are determined as four. These dimensions are named as “Cultural
Representation”, “Emotional and Social Connections”, “Artistic and Symbolic Roles” and

“Sociopolitical and Economic Impacts” as seen in Figure 1.

(Cultu ral Representatio n] [Emotiona I/Social Con nections]

Traditions
Heritage
Examples: Tampopo, Babette's Feast

Relationships
Emotions
- Like Water for Chocolate, Eat Drink Man Woman

[Gastronomy in Cinema]

[Artistic/Symbolic Rolesj [Sociopolitical/Economic Impactsj
Metaphors Globalization
Artistic Expression Sustainability
Examples: Ratatouille, Jiro Dreams of Sushi Examples: The Menu, The Hundred-Foot Journey

Figure 1. Dimensions of Gastronomy Representation in Cinema
Each dimension, when examined carefully, reflects a critical aspect of how food is used in
storytelling, from the role of preserving traditions and enhancing cultural understanding
(Tampopo, Babette's Feast) to expressing emotions and strengthening relationships (Like Water
for Chocolate, Eat Drink Man Woman). In addition, some films use gastronomy as a
metaphorical or artistic tool (Ratatouille, Jiro Dreams of Sushi), while others address broader
societal issues such as globalisation and sustainability (The Menu, The Hundred-Foot Journey).
Figure 1 summarises how gastronomy films go beyond mere culinary depictions to function as

cultural, emotional, and political narratives that enrich the viewer's perspective on gastronomy.

4. Discussion and Conclusion

This research aims to carry out a comparative analysis of gastronomy films by considering them
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as a whole. When the research findings were examined, it was understood that gastronomy was
shown to be a multidimensional form of cultural expression through films. In films, food went
beyond being a source of nutrition and was considered a tool that could reflect individuals'
identities, emotions and social relations (Jacob, 2022). For example, Itami Jiz6 used food as a
visual metaphor and narrative tool in the film "Tampopo" and worked to privilege this approach
to the plot, character and storytelling (Iles, 2001). At the same time, in the film Tampopo, in
addition to scenes that only show how to make ramen, there are also table etiquette lessons in
which "Western style" spaghetti is taught (Hoff, 2009). Films such as Tampopo and Babette's
Feast have shown that the act of cooking and sharing allows individuals to express themselves,
find a place in the community and create their own values. On the other hand, films such as
Chef, Ratatouille and Julie & Julia emphasise how the food-making process can be intertwined
with artistry, creativity and passion, and suggest that the kitchen is a space of individual
discovery and liberation.

While the films Babette's Feast and Tampopo convey how food expresses cultural behaviour,
they also convey to the audience how food-related practices such as preparation and
consumption can unite individuals. Both films focus on female chef heroes and similarly convey
to the audience how cooking can be used to liberate women from domesticity. These two films
represent Japanese, Scandinavian and French cultures, respectively, by depicting the value each
culture places on food and the relationship people establish with food through cooking and
eating. First of all, the two films showed that food has a function beyond its vital function by
representing it as a form of culture (Durant de Saint Andre, 2021). Apart from these two films,
the film Big Night also determined the loss of cultural originality with the decline of traditional
culinary knowledge as the main theme (Beneduce, 2022). Moreover, in the film Jiro Dreams of
Sushi, sushi has ceased to be just food and has become a representation of the ancient Japanese
concept of shokunin, which emphasises discipline, perfection, beauty, hard work and sacrifice
through its complex production and consumption process (Sutandio, 2023). When the film The
Hundred-Foot Journey is examined, the cultural importance of food comes to the fore again. In
this film, identity in an ever-changing world and culture refers to representations of change and
acceptance (Toma, 2022; Wan, 2023). Because the film also makes references to the conflict
between classical and new cuisines (Yilmaz and Yiiksel, 2021). When one looks at it, it can be
seen that food is a cultural phenomenon, an element that unites people, and an element that
creates change and conflict in all these films.

Similar to the film Like Water for Chocolate, the main character in the film Babette's Feast has

shaped cooking as an area of artisanal creativity. She has also made the kitchen a place of self-

28 JRTR



Journal of Recreation and Tourism Research /JJRTR 2024, 11(4), 15-32

expression. Babette, who placed much less emphasis on seeing cooking and eating as a social
endeavour, used the kitchen as a space for individual artistic expression (Lindenfeld, 2003).
What Babette’s Feast, Like Water for Chocolate, and Chocolat have in common is the use of
food to reflect the liberating spirit that emerges when culturally forbidden things are temporarily
suspended (Laine, 2005).

Food has actually been used as a metaphor in many films. For example, in the film Like Water
for Chocolate, food served as a central focal point and symbol. The many close-ups of the food
being prepared, served, and eaten emphasise its social and symbolic centrality. In the film, food
is especially important as a voice for women and the emotions they feel abundantly (Counihan,
2005; Elgindi, 2023). In the films, food has served as a tool for the protagonists to communicate
their feelings and thoughts and embrace their identities (Chirobocea, 2017). For example, in the
film Eat Drink Man Woman, it is seen that emotions are expressed through food. One of the
characters (Chia-Chen) in the film Eat Drink Man Woman gives messages such as anger, love,
compensation, rage, rebellion, and withdrawal through food. This makes food a perfect carrier
of the message that is intended to be given (Rawnsley, 2008).

Films not only promote culture and flavour but also take a close interest in kitchen workers and
their working environments (Pekyaman and Kocabas, 2023). For example, The Menu film is
about the competition experienced by the kitchen staff in the restaurant and their internal
relationships. In the film, how the employees work in a stressful and pressured environment
and how they react are also shown to the audience. We see a similar situation in the film Jiro
Dreams of Sushi. Throughout the documentary, our protagonist's working environment and his
communication with the kitchen staff are reflected to the audience.

Some films can leave important marks on the audience. The foods and their recipes featured in
gastronomy-themed films have a similar impact on the audience, and the audience has been
cooking with these recipes for years. The film Like Water for Chocolate is one of them. The
recipes mentioned in the film are still tried by many viewers.

These multidimensional representations of gastronomy in films show that food is not only a
physical need but also a form of expression that has the power to build bridges between cultures,
create emotional bonds and bring individuals together. In this context, these films about food
have revealed how cinema reinterprets food as a field of existence in a social and individual
sense, by treating gastronomy as both a means of communication and a field that shapes
individual and cultural identities.

Apart from all these results, this research not only emphasises the multifaceted role of

gastronomy in cinema but also has important implications for both academic research and the
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gastronomy sector. Future research could investigate how gastronomy-themed films affect
viewers' culinary behaviours, preferences, and attitudes toward cultural diversity. On a sectoral
level, stakeholders in the gastronomy industry can collaborate with filmmakers to create
narratives that emphasise regional culinary practices, thereby promoting cultural sustainability
and creating economic growth. In addition, gastronomy-themed films can address global issues
such as food sustainability and ethical consumption, encouraging viewers and those in the
industry to adopt more responsible practices.
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CITTASLOW (YAVAS SEHIR) AKIMININ AKADEMIK YANSIMALARI:
BiBLIYOMETRIK BiR INCELEME

ACADEMIC REFLECTIONS OF THE CITTASLOW MOVEMENT: A BIBLIOMETRIC ANALYSIS
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Ozet

Cittaslow kavrami, kent yasamini yavaslatarak kiiltiirel ve yerel degerlerin 6ne c¢ikarilmasini hedefleyen bir hareket olarak 6nem
kazanmaktadir. Turizm sektorii agisindan Cittaslow destinasyonlari ise kiiltiirel degerlerin turistlere aktarildigi ve yerel 6zelliklerin deneyim
turizmi cergevesinde sunuldugu bir turizm deneyimi gerektirmektedir. Bu baglamda ¢alisma kapsaminda “Cittaslow” anahtar kelimesi
kullanilarak yavas sehir iizerine yapilan giiniimiize kadar gergeklesen yillardaki akademik arastirmalar bibliyometrik analiz yontemiyle
incelenmis olup, Web of Science (WOS) veri tabaninda bulunan tiim kategorideki yayinlar degerlendirilmistir. Ingilizce dilinde yayimlanms
101 yayin ¢alisma kapsamina alinmis ve analizler R programi kullanilarak yapilmistir. Yayn yili, yayin yazarlari, yayin kaynagi, yayinlanan
kategoriler, kullanilan anahtar kelimeler gibi unsurlarla kategorize edilen bibliyometrik analiz sonuglarina gore yazar sayis1 203 olarak
saptanmis, en yiiksek h-indeksine sahip yazarin Jaszczak, A. oldugu belirlenmistir. Diinya ¢apinda en fazla atif alan calisma, Pink, S.’nin
2008 yilinda Local Environment dergisinde yayimlanan makalesi oldugu, Cittaslow konusundaki en fazla yaynin yer aldigi yayin kaynaginin
“Sustainability” oldugu ve en yogun yayin yilmin ise 2021 oldugu tespit edilmistir. Ayrica anahtar kelime olarak en fazla Cittasow, slow city
ve siirdiiriilebilirlik unsularinin kullanildig: analiz edilmistir. Bu kapsamda, Cittaslow temali yayin yapacak aragtirmacilarmn ilgili bilgileri

g0z Oniine alarak caligmalarini tasarlamalart Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cittaslow, Bibliyometrik, Analiz

Abstract

The concept of Cittaslow is increasingly gaining prominence as a movement that advocates for slowing down urban life and emphasizing
cultural and local values. Within the tourism sector, Cittaslow destinations necessitate a tourism approach that facilitates the transfer of
cultural values to visitors and highlights local characteristics within the framework of experiential tourism. This study examines academic
research on slow cities through a bibliometric analysis method, focusing on publications that include the keyword Cittaslow in the Web of
Science (WoS) database. A total of 101 English-language publications were analyzed using the R programming tool. The bibliometric
analysis categorized results based on publication year, authorship, publication sources, research categories, and keywords. The analysis
identified 203 contributing authors, with Jaszczak, A. emerging as the author with the highest h-index. The most cited study globally was an
article by Pink, S., published in Local Environment in 2008. The journal Sustainability was identified as the leading publication source for
Cittaslow-related studies, with 2021 marked as the peak publication year. Keywords such as Cittaslow, slow city, and sustainability were the
most frequently used. Based on these findings, it is recommended that researchers focusing on Cittaslow further investigate the integration

of local cultural values and sustainability in future studies.
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1. Giris

Kiiresellesme kavrami bilgi, teknoloji, sermaye, mal, hizmet ve insan hareketliliginin
artmasi ve diinya ¢apinda giderek artan bigimde birbirine bagli hale gelme siirecidir. Bu
kavram, ulusal ve bdlgesel ekonomilerin, toplumlarin ve Kkiiltiirlerin kiiresel ticaret,
iletisim, gb¢ ve ulagim aglar1 yoluyla biitiinlesmesini ifade etmektedir (Dwyer, 2015:326).
Kiiresellesmenin yayginlagmasi marjinal kimliklerin homojenlesmesine sebep olmustur.
Bu durum, ozellikle yerel kimligine yeterince deger verilmeyen ve disaridan kimlik
getirilen, cogu zaman yabanci '¢c6ziim' modellerine yonelen kiiclik kentlerde kendini
gostermektedir. Cozlim olarak ise kiiresel planlama camiasinin yerel kimlikleri koruma
sorununa Onerilen biitlinciil ve destinasyon odakl1 planlamalar1 uygulamasidir (Radstrom,
2011:91). Bu kapsamda Cittaslow (yavas sehir) akimi, yerel degerlere sahip ¢ikmayi
amaclayan ve kiiciik kentlerde kullanilan alternatif bir kalkinma vizyonu olarak tabir
edilmektedir (Grzelak-Kostulska, Hotowiecka ve Kwiatkowsk, 2011:186).

Cittaslow akimi yerel yoOnetimlere, hedeflerine daha siirdiiriilebilir bir bicimde
ulasabilmek i¢in planlama ve yonetim araglart sunmaktadir. Bu akim, kent sakinlerinin
ve turistik ziyaretcilerinin yasam kalitesini artirmay1 saglayacak bir dizi ¢calisma ilkesine
sahip olmayr kabul eden sehirlere atfedilmektedir. Yavas sehir olma kriterleri,
destinasyon yonetiminin genis bir yelpazeyi kapsayan unsurlarin ortaya ¢ikmasi i¢in, bu
destinasyonlarin turizm arzin1 organize etme, uyum saglama ve entegre yonetim
anlayisin1 benimseyen uzun vadeli bir stratejiyi kapsamaktadir (Presenza, Abbate ve
Micera, 2015:480).

Cittaslow kentlerinin daha “ziyaret¢i dostu” bir hale gelmesiyle turizmi gelistirme
potansiyelinde artiglar saglanacaktir (Hatipoglu, 2015:20). Boylece, turizmin ekonomik
katkilar1 olan istihdam, vergi gelirleri ve doviz kazancglarina sahip olmanin yani sira,
kentlerin kiiltiirel degerlerinin paylasilmast ve yerel degerlerin kiiresel diizeydeki
farkindaliginin saglanmasi da miimkiin hale gelecektir (Sharif vd., 2021: 958).

Yasam kalitesini olumsuz etkileyen hizin azaltilmasi ve yerel karakterin 6n plana
cikarilmasiyla yasanabilir kentler olusturmayi hedefleyen Cittaslow hareketi (Topal
Ustiin, Korkut ve Kiper, 2016:1426), bolge halkinmn kentsel yasam kalitesini artirmay1
amagcladig icin 6nem arz etmektedir (Akpmar ve Pektas, 2019:43). Bu kapsamda
Cittaslow hareketi dogrultusunda gergeklestirilen akademik ¢alismalara yonelik

bibliyometrik analiz ger¢eklestirmek amaci giidiilmiis olup elde edilen verilerle Cittaslow
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hareketinde alan yazina yon veren yazarlar ve dergiler hakkinda bilgiye erigilmis
olunmaktadir. Boylece bu alanda yapilacak olan ¢alismalara fikir vermek, dogru yayin
kaynag1 se¢cimi yapmak ve kategorilere gore yayinlanan caligmalar hakkinda bilgi sahibi
olmak gibi unsurlar ise ¢alismanin 6nemini yansitmaktadir. Calismadan elde edilen
veriler, Cittaslow (yavas sehir) kavraminin Onemli unsurlarinin destinasyonlarla
iligkilendirilmesine, literatiirdeki egilimleri, arastirma bosluklarini, 6ne ¢ikan yazarlari,
kurumlar1 ve is birliklerini belirleyerek bu alandaki akademik c¢alismalarin daha
sistematik bir sekilde incelenmesine ve gelecekteki arastirmalara yon verilmesine katki
saglayacaktir.

2. Cittaslow (Yavas Sehir) Akim

Cittaslow kavrami Italyanca “citta” (sehir) ile “lento” (yavas) ifadelerinden tiiretilerek
“yavas sehir” felsefesi haline doniismiistiir. 1999 yilinda Italya Toskana'da yer alan kiigiik
bir kasabanin belediye baskani olan Paolo Saturnini tarafindan ortaya atilmigtir. Kisa
stirede Orvieto, Positano ve Bra belediyeleri tarafindan da benimsenen (Kiigiikergin,
Dedeoglu ve Oztiirk, 2024:2) bu kavram artan kentlesme ile birbirine benzeyen sehirlerin
sayisinin fazlalagmasina ¢6ziim yolu olarak kullanilmaktadir. Kiiresellesmenin getirdigi
standartlasma ve hizli tiikketim aligkanligi (Cigerci ve Turan, 2023:40) yerel degerler,
dogal kaynaklar, bdlgenin kiiltiirel ve tarihi zenginlikleri gibi bir¢ok kaynagin asiri
tikketimine (Tayfun ve Acuner, 2014:239) ve kaybolmasina neden olmaktadir. Bu hizli
doniisiim ve standartlasmaya bagkaldir1 hareketi olarak goriilen Cittaslow akimi ile
kentlerin 6z degerlerinin korunmasi ve c¢evresel kaynaklarin kendilerini yenileme
kapasiteleri géz Oniine alinarak gelismesi 6n plana alinmistir. Kentlerin biiyiik aligveris
merkezleri, zincir magazalar ve beton yapilasma olmaksizin da gelisim saglayabilecegini
savunan bu yaklasim ile (Colak, 2019:105) trafik yogunlugu ve sehir yagsaminin getirdigi
stresten uzak, dogayla i¢ ice sakin bir yasam arzulayan bireyler (Korkmaz Ozcan ve
Demircioglu Dalgig, 2023) icin bir kalkinma modeli olarak kentlerin kendi ihtiya¢ ve
kaynaklarin1 g6z Oniine alinmasi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir (Wierzbicka,
2020:203).

Yerel kalkinmay1 saglamak amaciyla, kentlerdeki yerel ekonomiler gelistirilerek (Ozcan
Alp, 2024:256) benzersiz ve aywrt edici yerel kimliklerin korunmasi yoluyla
destinasyonlardaki hizli degisim ivmesinin yavaslatilmasi gerekmektedir. Kentin

karakteristik 6zelliklerinin siirdiiriilebilir kullanimi1 ve yasatilmasi temeline dayanan
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Cittaslow hareketi (Ozlii ve Kaleli, 2019:179) sadece yerel biiyiime degil uluslararas:
diizeyde de biiyimeye katki saglamaktadir (Senetra ve Szarek-Iwaniuk, 2020:13). Yerele
odaklanarak siirdiiriilebilir kentsel gelisim i¢in ekonomi, ¢evre ve esitligi 6n plana alan
(environment, economy, equity) “ii¢ e kurali” (Mayer ve Knox, 2006, s. 322) ile kentin
gelisimine dogrudan ve dolayl olarak katkilar sunulmaktadir (Oztiirk, Ipek ve Kayacan,
2023:188). Cittaslow ile ekonomik biiyimenin yaninda yerel geleneklerin, kiiltiirel
mirasin ve c¢evrenin korunmasimi hedeflemekte; ayni zamanda yerel halkin yagam
kalitesini artirarak (Zagroba, Pawlewicz ve Senetra, 2021:1) bu degerlerin gelecek
nesillere aktarilmasina odaklanilmaktadir (Arikan ve Yurtseven, 2021:54). Siireg
kapsaminda ise kisiler daha temiz g¢evre, saglikli ve gelenksel yontemlerle iiretilmis
gidalar, zengin bir sosyal hayat ve farkli kiiltiirlerin insanlara acgik bir misyonla insan
odakli, cevresel ve duyarli bir yasam tarzina sahip olmaktadirlar (Ekinci, 2024:450). Bu
yasam tarz1 i¢in Cittaslow igerigine birtakim kriterler getirilerek daha yasanabilir kentler
olusturmak i¢in isleyisler saglanmaktadir. Diizenlenen etkinliklerin yerel halk ve
ziyaretcilerin dikkatini ¢ekmesiyle yerel iirlinlere yonelik talep de artmis, restoran ve
konaklama isletmelerinde doluluk oranlar1 da ytikselmistir (Ugurlu ve Pajo, 2019:180).
Ozellikle yerel kiiltiiriin otantikligi ve 6zgiin yemek kiiltiirii ile ziyaretgileri ceken bir
potansiyele sahip olan Cittaslow kentlerindeki potansiyelleri basarili sekilde kullanmak
i¢cin yerel halkin bilinglendirilmesi ve yerel gida iiriinlerini yerel pisirme teknikleri ile
kiiltiirel miras1 koruyucu uygulamalari 6n plana alinmasi1 (Miiller ve Yilmaz, 2023:54) ve
sehir planlamalarinda gii¢lii olmas1 gerekmektedir (Ozcan Alp, 2024:267). Bu kapsamda

Cittaslow agina katilabilmek i¢in kentlerin tagimasi gereken kriterler Tablo 1°deki gibidir;
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Ana konu | Gereksinim Ana konu Gereksinim
1.Cevresel | 1.1. Hava temizliginin yasa tarafindan | 4. Tarimsal, 4.1. Agroekolojinin gelistirilmesi
Politikalar | belirtilen parametrelerde oldugunun turistik, esnaf ve | 4.2. El yapimu ve etiketli veya
belgelenmesi sanatkarlara dair | markali esnaf/sanatkar tiriinlerinin
1.2. Su temizliginin yasa tarafindan politikalar korunmast
belirtilen parametrelerde oldugunun 4.3. Geleneksel is tekniklerinin ve
belgelenmesi zanaatlarin degerinin arttirilmasi
1.3. Halkin igme suyu tiiketiminin 4.4. Kirsal bolgede yasayanlarin
ulusal ortalamayla karsilagtirtlmasi hizmetlere erisimini arttirarak kirsal
1.4. Kentsel kat1 atiklarin bolgelerin degerini arttirmak
ayristirilarak toplanmast 4.5. Kamuya ait restoranlarda (okul
1.5. Endiistriyel ve evsel kantinleri, as evleri vb.) yerel,
kompostlamanin desteklenmesi miimkiinse organik iiriinlerin
1.6. Kentsel ya da toplu kanalizasyon kullanilmasi
i¢in atik su aritma tesisinin bulunmasi 4.6. Kisisel kullanimda ve yemek
1.7. Binalarda ve kamu kullanim sektoriinde tat egitimlerinin
alanlarinda enerji tasarrufu verilmesi ve miimkiinse organik
1.8. Kamunun yenilebilir enerji yerel tirlinlerin kullanilmasinin
kaynaklarindan enerji iiretimi tesvik edilmesi
1.9. Gorsel kirliligin ve trafik 4.7. Yerel ve geleneksel kiiltiirel
giiriiltiistiniin azaltilmasi etkinliklerin korunmasi ve
1.10. Kamusal 151k kirliliginin degerlerinin arttirilmasi
azaltilmasi 4.8. Otel kapasitelerin arttiritlmasi
1.11. Hane basina diisen elektrik 4.9. Tarimda GDO kullaniminin
enerjisi tiiketimi yasaklanmasi
1.12. Biyogesitliligin korunmast. 4.10. Onceden tarim igin kullanilmis
1.13. Yenilenebilir kaynaklardan alanlarmn kullanim1 hakkindaki imar
enerjinin kendi kendine tiretimi ve planlart i¢in yeni fikirlerin varlig
tilketimi igin “enerji topluluklarinin”
kurulmasini tesvik etmek.
2.Altyapt 2.1. Kamu binalarina bagli verimli 5. 5.1. lyi karsilama
politikalar1 | bisiklet yollar1 Misafirperverlik, | 5.2. Esnafin ve operatorlerin
2.2. Mevcut bisiklet yollarinin arag farkindalik ve farkindaliklarini arttirmak
yollartyla kilometre tizerinden egitim i¢in 5.3. Yavas gilizergahlarin mevcut
karsilastirilmast planlar olmasi
2.3. Metro ve otobiis duraklar1 gibi 5.4. Onemli yonetimsel kararlara
aktarma merkezlerinde bisiklet park tabandan tavana katilim stirecini
yerleri saglayacak aktif tekniklerin
2.4. Ozel tasit kullanimina alternatif benimsenmesi
olarak eko ulasim planlanmasi 5.5. Egitimciler, yoneticiler ve
2.5. Engellilere yonelik mimari calisanlarin Cittaslow temalar1
engellerin kaldirilmasi hakkinda stirekli egitim gérmesi
2.6. Aile hayat1 ve hamile kadinlar 5.6. Saglik egitimleri
i¢in girigimler 2 5.7. Yore halkina Cittaslow’un
2.7. Saglik hizmetlerine onaylanmis anlami hakkinda sistematik ve kalici
ulasilabilirlik egitim vermek
2.8. Kent merkezlerinde mallarin 5.8. Cittaslow lizerine yerel yonetim
stirdiiriilebilir dagitim1 ile ¢alisan derneklerin aktif varligi
2.9. Sehir diginda ¢alisan sehir 5.9. Cittaslow kampanyalarinin
sakinlerinin orani desteklenmesi
5.10. Cittaslow logosunun internet
sayfasinda ve antetli kagit iizerinde
kullanimi1
37 JRTR




Tablo 1 devam

Journal of Recreation and Tourism Research /JRTR 2024, 11(4), 33-49

Ana konu | Gereksinim Ana konu Gereksinim

3. Kentsel | 3.1. Kentin direnci igin planlama 6. Sosyal uyum 6.1. Azinliklara yonelik ayrimciliga
yasam 3.2. Kente ait degerlerin kars1 ¢aligmalar

kalitesi iyilestirilmesi, kent merkezlerinin ve 6.2. Farkli etnik kokene sahip
politikalar1 | kamu binalarmin degerlerinin insanlarin ayni mahallede yasamasi

arttiritlmasi i¢in programlar

3.3. Verimli bitkiler ve meyve
agaclari kullanilarak sosyal yesil
alanlarin iyilestirilmesi ve/veya
olusturulmasi

3.4. Kentsel yasanabilirligin
arttirilmasi

3.5. Marjinal alanlarin tekrar
degerlendirilip kullanilmas1

3.6. Vatandaglara ve turistlere yonelik
interaktif hizmetlerin
gelistirilmesinde bilgi ve iletisim
teknolojilerinden faydalanilmasi

3.7. Siirdiiriilebilir mimari i¢in hizmet
masasi olusturulmasi

3.8. Kentin internet agina sahip
olmasi

3.9. Kirleticilerin izlenmesi ve
azaltilmast

3.10. Tele ¢alismanin gelistirilmesi
3.11. Kisisel siirdiiriilebilir kentsel
planlanmanin tesviki

3.12. Sosyal altyapiy1 desteklemek
3.13. Kamusal siirdiiriilebilir kentsel
planlamanin tesviki

3.14. Kent i¢indeki kullanigh yesil
alanlarin verimli bitkiler ile
degerlendirilmesi

3.15. Yerel iirtinlerin ticarilesmesi
icin alanlarin yaratilmasi

3.16. Atolyelerin korunmasi ve
degerlerinin arttirilmasi1 — dogal/yerel
aligveris merkezlerinin yaratilmasi
3.17. Yesil alanlarda kullanilan beton
miktari

6.3. Engelli kisilerin entegrasyonu
6.4. Cocuk bakiminin desteklenmesi
6.5. Geng neslin istihdam durumu
6.6. Yoksulluk

6.7. Toplumsal ortakliklar/sivil
toplum kuruluglarin mevcudiyeti
6.8. Farkli kiiltiirlerin entegrasyonu
6.9. Politikaya katilim

6.10. Belediyenin kamu konut
yatirimi

6.11. Genglik faaliyetlerinin
yuriitiildiigii bir alanlarin ve bir
genglik merkezinin mevcudiyeti

7. Ortakliklar

7.1. Cittaslow aktiviteleri ve
kampanyalari i¢in destek

7.2. Dogal ve gelencksel gidalart
tesvik eden diger kuruluslarla
isbirligi

7.3. Gelismekte olan iilkelerin
kalkinmasina ve Cittaslow
felsefesinin yayilmasina yonelik
eslestirme (twinning) projelerine ve
isbirligine destek

Kaynak: Cittaslow Turkiye Web Sitesi

Yerel halk ve ziyaretciler arasinda denge kurarak siirdiiriilebilir kalkinma saglayict

ilkelerin (Ozcan Alp, 2024:262) yer aldig cittaslow kriterlerinde kentlerin tarihi, dogal,

sosyokiiltiirel ve turistik Ozellikleriyle 6n plana ¢ikmasi amacglanmistir (Ekinci,

2014:182). Bu amaca ydnelik olarak yerel karakterilerin ve standartlarin kisilerin kendi

yasam tarzlar1 ve sehir dokusu ile birlikte harmanlanmasi (Karabag, Yiicel ve Inal,

2012:72), kentin sahip oldugu kiiltiirel miraslar, mimari yapisi, dogal giizellikleri, somut

olmayan kiiltiirel miras1 gibi bir¢ok unsurun korunmasi ve tanitilmasi ile miinkiin hale

gelmektedir. Sahip olunan degerlerin yerli ve yabanci basin yoluyla ve sosyal medya

araclari ile birlikte kentlerin bilinirligini artirarak (Burkut, 2017:12) popiilerligini daha da
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artmak s6z konusu olmaktadir (Oksiiz ve Giimiis, 2023:136). Ayrica sosyo ekonomik
kalkinma unsuru olarak ele alinan Cittaslow aginda basarili olabilmek i¢in bu felsefenin
arkasindaki diisiince yapisini iyi bir sekilde benimsemek (Stanowicka, Kobylinska ve
Wichowska, 2023:1) ve diger Cittaslow iiyesi kentlerle is birligi yaparak ulusal ve
uluslararas1 boyutta olumlu sonuclar elde edilmesi saglanmalidir (Farelnik, Stanowicka
ve Wierzbicka, 2021:157). Boylece sadece ekonomik olarak degil ayn1 zamanda sosyal
ve duygusal anlamda da kentlerle kisiler arasinda bag olusturulmasi miimkiin hale
gelecektir (Pink, 2008:95).

S6z konusu avantajlart elde etmek amaci ile Tiirkiye’de 2024 yil1 itibari ile yavas sehir
olarak tescillenmis 23 adet destinasyon bulunmaktadir. Bunlar; Ahlat, Akyaka, Arapgir,
Egirdir, Finike, Foca, Gerze, Gok¢eada, Goyniik, Giidiil, Halfeti, Iznik, Kemaliye,
Koycegiz, Mehmetcik, Mudurnu, Persembe, Seferihisar, Uzundere, Vize, Yenipazar,
Sarkdy ve Savsat olarak siralanmaktadir (Cittaslow Web Sitesi).

3. Yontem

Calismanin amaci, Cittaslow kapsaminda gerceklestirilen akademik ¢alismalara yonelik
bibliyometrik analiz gergeklestirmektir. Bu analizler ile Cittaslow konusuna iliskin
mevcut akademik alan yazini degerlendirilerek ileride yapilacak olan ¢aligmalara yol
gosterici olmasi agisindan onem arz etmektedir. Calisma amacina ulasabilmek adina
sadece Web of Science (WOS) veri tabaninda “Cittaslow” anahtar kelimesi kullanilarak
giiniimiize kadar gelene kadarki yillarda yayinlanan tiim caligmalar hakkinda arama
yapilmistir. Yavag sehir akiminin farkli dillerde “Cittaslow” adi ile biliniyor olmasi ve
akimin bu isimle aniliyor olmasindan dolayr anahtar kelime olarak “Cittaslow” ifadesi
kullanilmistir. Ayrica veri aktariminda tekrarlanma olmamasi adina tek veri tabani tercih
edilmistir olup (Martin vd. 2018) bu unsurlar arastirmanin sinirliligini olusturmaktadir.
Ilgili veriler Web of Science (WOS) veri tabaninda yer alan tiim kategorilerdeki
calismalar “Cittaslow” anahtar kelimesi taranarak 06/11/2024 tarihinde 107 adet
akademik calisma elde edilmistir. ilgili calismalarm tiim bilgilerini kapsayic1 icerikleri
veri tabanindan indirilerek R programima aktarilmis ve bibliyometrik analiz
gerceklestirilmisgtir. R bibloyometrix programi bibliometrik analiz i¢in kullanicilara
oldukca fazla sayida faydalar sunan bir yazilim olarak kullanilmaktadir (Aria ve
Cuccurullo, 2017). Ayrica grafiksel altyapisi ile analiz degerlendirmelerinde diger

programlara gore Ustiin 6zellikler tasimasindan dolay1 (Jiangang, Kaifeng, Guangdong,
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Rui ve Xiaowei, 2020) R programi tercih edilmistir. R programi igerisinde yer alan
“biblioshiny” arayiizii kodlamasi1 yapilarak akademik caligmalara iliskin veriler
siniflandirilmistir. Bu kapsamda anahtar kelime segilerek uygulanan bu analizde dillerin
farklilagmas ile kavram kargasasi olusmamasi adina tek dil kullanimi secilmis olup R
programinda ilgili arastirmada en ¢ok olan Ingilizce dili kullanildig1 gériilmesinden
dolay1 daha fazla veriyi kullanabilmek adina “Ingilizce” smiflandirmas1 kullanilmigtir
(Dort farklr dil kullanildig1 goriilmiistiir). Bu siniflandirma ile yayimn sayisi 101 olarak
giincellenerek caligma verileri analiz edilmistir. Analizler gerceklestirilirken Sankey
diyagrami da kullanilarak olusturulan tema kiimelerindeki etkilesim diizeyleri ve
evrimsel yollar1 saptanmistir (Donbak, 2020).

4. Bulgular

Cittaslow anahtar kelimesi ile WOS veri tabaninda yayimlanan akademik ¢aligmalarin ele
alindig1 bu calismada 107 adet calismaya ulasilmis olup bunlarin Ingilizce dilinde
yazilmis olan 101 tanesi ¢alismaya dahil edilmistir. S6z konusu ¢aligsmalarin 87°si makale
niteligindedir. Ayrica 10’u bildiri, 5’1 kitap boliimii, 4’1 makale incelemesi ve 1’1 erken
goriiniim dokiiman tipinde olan bu ¢aligmalar 2008 yilindan baglayarak 2024 yilina kadar
gelen bir silirecte yayimlanmistir. Yillik ortalama gelisim orant % 7,11 olarak pozitif
gelisim sagladigi belirlenen Cittaslow c¢alismalart 74 farkli kaynakta, toplamda 203
yazarli (24 tanesi tek yazarl) ve %16,83 oraninda uluslararast isbirligi ile yazilan

calismalar oldugu goriilmektedir (Bknz Sekil 1);

Zaman Aralifi Yaym Kaynagi

Yallik Ortalama Geligim
2008-2024 % 7,11

Tek Yazarl Olma Durumu Yazar bagina diigen yaymn

24

2,37

Sekil 1. Cittaslow Caligmalartyla ilgili Bibliyometrik Analiz Ana Bilgileri

Cittaslow c¢aligmalarinin yazarlaria gore yapilan siniflandirmada 203 yazar tespit
edilmistir. Yazarlarin h indeks puan diizeyine gore siralama yapilarak ilk 10°da yer alan
yazarlar Tablo 2’de gosterilmistir. Bu kapsamda Cittaslow ile ilgili ilk yaymini1 2019

yilinda yapan Jaszczak, A. 5 h indeksi ile bu siralamada en basta yer almaktadir. G
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indeksinde de en yiiksek indekse sahip olan yazar olan Jaszczak’1 4 h indeksi ve g indeksi

ile Pink, S. takip etmektedir.

Tablo 2: Cittaslow Yazarlarimin H indeksine gore Siralamas: (ilk 10)

Yazar H indeks | G indeks | Cittaslow konusuyla ilgili yayina baslama tarihi
Jaszczak, A. 5 6 2019
Pink, S. 4 4 2008
Farelnik, E. 3 5 2020
Wierzbicka, W. 3 5 2020
Abbate, T. 2 2 2015
Chi, X. 2 2 2020
Cosar, Y. 2 2 2014
Han, H. 2 2 2020
Ince, E. 2 2 2020
Kim, S. 2 3 2014

Cittaslow ¢alismalar arasinda diinya ¢capinda en ¢ok atif alan yayinlar kategorize edilmis

olup ilk 10 listesine giren yayinlar Tablo 3’te siralanmistir. Bu kapsamda 77 atif ile Pink,

S. tarafindan hazirlanan yayin siralamanin basinda yer almaktadir. 2008 yilinda Local

Environment yayimlanan bu ¢alismay1 69 atif ile Miele, M. tarafindan hazirlanan yayin

takip etmektedir. 2008 yilinda Space and Polity’ de yayinlanmis olan bu caligsma

sonrasinda ise Han tarafindan 2019 yilinda hazirlanan yayin en ¢ok atif alan {i¢lincii

yayin olarak listede bulunmaktadir;

Tablo 3: Cittaslow Calismalarindan Diinya Capinda En Cok Atif Alan Yayinlar (I1k 10)

Toplam

Yaymn DOI atif (n)
Pink, S, 2008, Local Environment 10.1080/13549830701581895 77
Miele, M, 2008, Space and Polity 10.1080/13562570801969572 69
Han, JH, 2019, Journal of Destination ..
Marketing & Management 10.1016/j.jdmm.2018.12.008 62
Nilsson, JH, 2011, Current Issues in Tourism 10'1080/13688300'2010'51 17 60
Pink S, 2008, Ethnos 10.1080/00141840802180355 51
Radstrom S, 2011, Italian Journal of Planning i 46
Practice
Ekinci, MB, 2014, Tourism Management 10.1016/]101111;1&11.2013.08.01 45
Chi, X, 2020, Journal of Travel & Tourism 10.1080/10548408.2020.1758

. 42
Marketing 286
Semmens, J, 2012, International Planning 10.1080/13563475.2012.7268 38
Studies 51
Park, E, 2016, Tourism Planning & 10.1080/21568316.2015.1114
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Cittaslow konusuna yonelik en fazla yayin yapan kaynaklar siniflandirilmasinda en fazla
calismanin dokuz yayin ile “Sustainability” kaynagina ait oldugu goriilmektedir. Bunu
dort yayin ile “Tourism Planning & Development”, iicer yayimn ile “Journal of
Sustainable Tourism” ve “Land” kaynaklar1 takip etmektedir (Bknz Tablo 4);

Tablo 4: Cittaslow Konusuna Yénelik En Fazla Yayin Yapan Kaynaklar (ilk 10)

Kaynaklar Yayin sayisi (n)
Sustainability 9
Tourism Planning & Development 4
Journal of Sustainable Tourism 3
Land 3
Cities 2
Current Issues in Tourism 2
Energies 2
Entrepreneurship and Sustainability Issues 2
Environmental Practice 2
Iconarp International Journal of Architecture and Planning | 2

Calisma kapsaminda ele alinan 101 yaymnin yillara gore yayimlanma durumlari ele
alinmis olup 2008 yilindan itibaren baslayan yayin grafi§inde en fazla yaymnin 2021
yilinda yapildigi tespit edilmistir. 2022 yilinda bir dnceki yila gore diislis goriilse de 2024
yil1 igerisinde yayin sayisinda yiikseliste olundugu goriilmektedir (Bknz Sekil 2);

Yaymn sayisi

el

Sekil 2. Yillara Gore Yayin Grafigi

Yillar

Cittaslow ¢aligsmalarimin WOS veri tabaninda bulundugu kategoriye bakildigindan en
fazla Konaklama, Eglence, Spor Turizm kategorisinden yayin yapildigi goriilmektedir.
Bunu Cevre Bilimler ve Cevre Calismalar1 kategorileri takip ederken Yesil ve
Siirdiiriilebilir Bilim ve Teknoloji kategorisinden yayin yapildig1 da goriilmektedir (Bknz
Tablo 5);
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Tablo 5: Cittaslow Konusuna Yonelik Yaymlarin WOS Kategorileri

Web of Science Kategorileri Say1 (n)
Konaklama, Eglence, Spor Turizm 27
Cevre Caligmalari 19
Cevre Bilimleri 16

Yesil ve Siirdiiriilebilir Bilim ve Teknoloji 16

Cografya 15
Kentsel Calismalar 10
Mimari

Bolgesel Kentsel Planlama 9
Diger 45

Cittaslow yayinlarinda kullanilan anahtar kelimeler R programu ile kategorize edilerek
kelime bulutu haline dontstiiriilmiistiir. Kullanilan kelime sayisinin fazlaligindan dolay1
en fazla kullanilan 50 kelime ¢aligmaya dahil edilerek asagida yer alan kelime bulutu

haline doniistiiriilmiistiir;

sustainable tourism
e SIOW tOUFISI =

r—e susraunble ——_

deuelonmem SIOW cH Yslow i;;m

ww naressenl

tt iuallw of life

= sustamahllm; ,:,.,
sustamallle llevelonment

Sekil 3. Cittaslow Yayinlarinda Kullanilan Anahtar Kelimelerde Ait Kelime Bulutu
Calismalarda kullanilan anahtar kelimeler analiz edildiginde 44 tekrar ile en fazla
“cittaslow” unsuru kullanildig: tespit edilmistir. Bunu 19 tekrar ile “slow city” (yavas
sehir), 14 tekrar ile “sustainablity” (siirdiiriilebilirlik), 12 tekrar ile “Sustainable
Development” (stirdiiriilebilir gelisim), 11 tekrar ile Slow tourism (yavas turizm), 11
tekrar ile “Sustainable Tourism” (siirdiirtilebilir turizm) unsurlari takip etmektedir. Ayrica
slow food (yavas yemek) ve “Quality of Life” (yasam kalitesi) gibi unsurlar da anahtar
kelimelerde yer almaktadir. Son olarak Sankey diyagrami olusturularak ele alinan ii¢
unsur arasindaki iliski durumu analiz edilmis olup ¢aligma kapsaminda yayin yazari,
yayin kaynagi ve anahtar kelime unsurlar1 ele alinarak R programi araciligiyla analiz

edilmis ve asagidaki sekil olusturulmustur;
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Yayin kaynagi Yazar Anahtar kelime
farelnik e cittaslow
jaszczakea —

energies o ) N =

[l oscoromia.copernicana wierzbicka - slow city,

- ozturen a o

mmmentrepren@irehip and sustainability issues ||

[l tourism plannifig:\ecdevelopment ="
ince

[athiinternational’conference. on, tourism ressaret (4ict?) — SiErainable fourism

e senetra‘a
— | |
[international-journal, of tourismgifies o —
= = kim s revitalisation
W cities ~ L |
N park e suslainability|
<ustainability | |
[ Kakm slow fuodD
oatiirk y )
0 = development [Ji
” [ Jeosary _ N —
; ‘- sustainable de\'elogmentr
Wiid [ Jicikergin 7 - <iow tourism ]
—— -
| ‘ stanowicka o tourism

[t world. multidisciplinary civil enginesrifig=architectiire-urban'planning symposium - wmeaus [ - N Soality of ife B

- — smallitowns [l
~ [Jhann sustainable il

["Ipochodylae. cittaslow network [l
[Jservon:lj slow cities

[pinks
[ Kiistianovark:
— abbate t

Wl journal of sustainable tourism

Sekil 4. Sankey Diyagrami
Sankey diyagramina gore Cittaslow ile ilgili en fazla tercih edilen yaym kaynagi
Sustainability, bu konuyla ilgili en fazla yayin yapan yazar Farelnik, E. ve bu konuyla
ilgili en fazla kullanilan anahtar kelimelerin “Cittaslow” ile “slow city” oldugu tespit
edilmistir. Ayrica yaym kaynagi olarak en fazla “Sustainability” dergisinin en fazla
Jaszczak tarafindan kullanildigi goriilmektedir. Jaszczak iligki agina bakildiginda en fazla
“cittaslow” anahtar kelimesini kullanan yazarlardan birisi oldugu da goriilmektedir.
Farelnik de bu anahtar kelimeyi en ¢ok kullanan yazar olarak karsimiza ¢ikmakta ve
Energies, Oeconomia Copernicana, Entrepreneurship and Sustainability Issues ile
Sustainability yayin kaynaklarini tercih ettigi goriilmektedir.
5. Tartisma
Cittaslow konusunda WOS veri tabaninda yer alan akademik yayinlarin bibliyometrik
analizinin uygulandig1 bu ¢alisma ile 101 yaym R programi ile analiz edilerek biiyiik
cogunlugu makaleden olusan yayna ulasilmigtir. 2008 yilindan giiniimiize gelisim
saglayarak ilerleyen Cittaslow c¢alismalarinin genellikle ¢oklu yazarlar tarafindan
yazildig1r goriilmektedir. Ayrica yayincilar agisindan h indeksi en yiiksek yazarin
Jaszczak, A.’nin ve yayma olan atif sayis1 acgisindan Pink, S.’nin 6n plana ciktig1
sonucuna ulasilmistir. S6z konusu yazarlarin bu basarilarindan yola ¢ikarak Cittaslow ile
ilgili alan yazinin1 yonlendirdikleri ifade edilebilir.
Yayin kaynagi olarak Sustainability dergisinin en ¢ok tercih edildigi analiz edilmistir. Bu

dogrultuda ilgili derginin amaglar1 kapsaminda yer alan “Siirdiiriilebilirlikle ilgili kiiresel
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degisim ve gelisiminle ilgili yayinlar...” (Sustainability Web Sitesi) ifadesi ile uyumlu
bir igleyis sagladigi goriilmektedir. Ayrica Yilmaz vd. (2023) g¢alismasinda yapilan
bibliyometrik analizinde de Sustainability dergisinin en ¢ok tercih edilen dergi olarak yer
aldig1 goriilmektedir.

Cittaslow ile ilgili en fazla yaymm 2021 yili sonrasinda olmasi ile ilgili konunun
popiilerliginin glinlimiiz stireclerinde yasandigi sOylenebilir. Ayrica analizlerde
caligmalarin genellikle iki yazarh yapildigi goriilmektedir. Bu veri Altiirk (2018)’{in
yapmis oldugu caligsmayla benzer nitelik tasimaktadir.

WOS veri tabaninda bulundugu kategoriye gore analizlere bakildiginda en fazla
Konaklama, Eglence, Spor Turizm kategorisinden yayin yapildig1 goriilmektedir. Bu veri
ise Torusdag (2024)’1n ¢alismasinda elde edilen bulgularla ayni dogrultuda oldugu ifade
edilebilir.

Caligmalarda yer alan anahtar kelime unsurlar1 goz oniine alindiginda Cittaslow akimi
yavag sehir, siirdiiriilebilirlik, gelisim ve yasam kalitesi gibi unsurlarla iligkilendirildigi
icin bu alanda yeni yayin yapacak yazarlarin bu unsurlar1 géz 6niinde bulundurmalari
gerekmektedir.

6. Sonug¢ ve Oneriler

Calisma kapsaminda Cittaslow akimina iligkin WOS veri tabaninda yayimlanan
akademik ¢alismalar R bibliyometrik programi ile analiz edilerek Cittaslow akimu ile ilgili
cikarimlarin elde edilmesi amaglanmistir. Boylece bilimsel etkinligin 6l¢iilerek (yayin
sayist, atif sayisi, H indeks siralamasi vb.) ilgili konudaki aragtirma egilimleri ele alinarak
anahtar kelimeler, yazarlar ve yayin kaynaklari siniflandirilmasi uygulanmistir.
Literatiiriin mevcut durumunu ortaya koyarak sonraki ¢caligmalara 151k tutacagi diisiiniilen
bu calisma ile Cittaslow hareketinin kiiclik kentlerin yerel degerleriyle var olma
miicadelesini temsil ettigi de vurgulanmaktadir (Pajo ve Ugurlu, 2015:71). " Yavas
yasamin, insanlarin hayattan zevk alarak ve yasadigi1 anin farkinda olarak hayatin1 devam
ettirmesini dngdren” bir uygulama olarak kullanilan bu akimin (Topal Ustiin, Korkut ve
Kiper, 2016:1426) iiye kentlerine bilgi, uzmanlik ve sermaye kaynaklarini bir araya
getirerek stratejik sinerjiler olusturdugu ve ortak pazarlama faaliyetleri ile bircok
avantajlara sahip oldugu goriilmektedir (Presenza, Abbate ve Micera, 2015:486). Bu
kapsamda yeni arastirmalarda c¢alismanin sonucglari goz Oniine alinarak literatiir

boslugunun doldurulmasi ic¢in c¢alismalara yon verilmesi Onerilmektedir. Ayrica
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calismanin kisithliklar1 olarak ifade edilen tek veri tabani tercihi olarak WOS veri

b

tabaninin secilmesi ve anahtar kelimenin “Cittaslow” olarak kullanilmasi goz oniine

alinarak ilerleyen calismalarda baska veri tabanlariin ve farkli anahtar kelimelerin de
kullanilarak analizler yapilmasi 6nerilmektedir.
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Etik Kurul izni

Bu ¢alismada nitel yontemlerden birisi olan bibliyometrik analizi icermesinden dolay1
etik kurul iznine gerekmemektedir.

“Cittaslow (Yavas Sehir) Akiminin Akademik Yansimalari: Bibliyometrik Bir inceleme”
baslikli yukarida bilgileri yer alan ¢alismamin etik kurul izni gerektirmeyen ¢aligmalar
arasinda yer aldigini beyan ederim.

Katki Oran1 Beyam
1.Yazar: % 100
Cikar Catismasi1 Beyani

Herhangi bir kisi ya da kurum /kurulus ile ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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PERSEMBE YAYLASININ GASTRONOMI TURiIZMi KAPSAMINDA DEGERLENDiIRILMESI
THE EVALUATION OF PERSEMBE PLATEAU WITHIN THE SCOPE OF GASTRONOMY TOURISM
Dilek Gokcen SABUR * Menekse COMERT

Ozet
Bu calisma da Aybast1 ilgesinin yerel gastronomi kiiltlirli ve Persembe yaylasinin gastronomi turizmi potansiyeli aragtirilmigtir. Calismanin amaci
Persembe yaylasinin yayla turizmindeki durumu yaninda gastronomi turizmi potansiyelinin belirlenebilmesidir. Gergeklestirilen 6n saha
calismasinda Aybastt mutfagina ait yoresel yemeklerin dzellikle yaz aylarinda fazla ziyaret¢i agirlayan Persembe yaylasinda faaliyet gosteren
restoran meniilerinde yer alma durumunun az oldugu tespit edilmistir. Bu durumun altinda yatan nedenleri anlayabilmek ve bolgenin mutfak
kiltiiriinii yazili hale getirebilmek amaciyla nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Veri toplama teknigi olarak yar1 yapilandirilmis goriigme
tekniginden faydalanilmistir. Goriismeler iki asamada gergeklestirilmistir. ilk asamada Aybasti’da yasayan yerel halktan 9 katilimciyla goriismeler
yliz-ylize gerceklestirilmistir. Ardindan belirlenen yoresel yemeklerin Persembe yaylasinda faaliyet gosteren restoranlarin meniilerinde yeterince yer
almamasinin altinda yatan nedenleri kesfetmek amaciyla 4 adet restoran yoneticisiyle de goriismeler gergeklestirilmistir. Sonucunda yerel halkin
yeniliklere kapali oldugu ve restoranlarin turistlere yonelik mentileri genisletmekte isteksiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Yerel halkla is birligi
yapilarak gastronomi turizmi programlarinin olusturulmasi, restoranlarin meniilerine yoresel lezzetlerin eklenmesi, turizm faaliyetlerinin mevsimlere

yayilmasi, yerel yonetimlerin projeler gelistirmesi ve kadin girisimcilerin desteklenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi Turizmi, Yayla Turizmi, Persembe Yaylasi, Aybasti Mutfak Kiiltiirii

Abstract

In this study, the local gastronomy culture of Aybasti district and the gastronomy tourism potential of Persembe plateau were investigated. Qualitative
research method was preferred in order to understand the reasons underlying this situation and to write down the culinary culture of the region. Semi-
structured interview technique was used as data collection technique. Interviews were conducted in 2 stages. In the first stage, questions were prepared
to determine Aybasti culinary culture and local dishes, which are the main elements of local cuisine. In the first stage, interviews were conducted
face-to-face with 9 participants from the local community living in Aybasti. Then, interviews were conducted with 4 restaurant managers in order to
discover the underlying reasons why the determined local dishes are not sufficiently included in the menus of the restaurants operating in Persembe
plateau. As a result, it was concluded that local people are closed to innovations and restaurants are reluctant to expand their menus for tourists. It
is suggested that gastronomy tourism programmes should be created in cooperation with local people, local flavours should be added to the menus
of restaurants, tourism activities should be spread over seasons, local governments should develop projects and women entrepreneurs should be

supported.
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1. Giris

Tiirkiye’de, Karadeniz Bolgesi ve Akdeniz Bolgesi bircok yaylaya ev sahipligi
yapmaktadir. Persembe Yaylasi, Ordu ilinin Aybasti ilgesi sinirlart igerisinde yer
almaktadir. Persembe Yaylasi’nin rakimi yaklasik 1500°diir. 1991 senesinde Persembe
Yaylasi, bakanlar kurulu karartyla turizm merkezi olarak ilan edilmistir (Ordu II Kiiltiir
ve Turizm Midiirliigi, t.y.). Persembe Yaylasi’nda 2023 senesinde 915. Aybast1 Giires
ve Kiiltiir Festivali diizenlenmistir. 19-23 Temmuz 2023 tarihleri arasinda diizenlenen
festivale 500 binden fazla ziyaret¢i Persembe yaylasini ziyaret etmistir (Anadolu Ajansi,
2023). Persembe Yaylasi’nda konaklama ve yeme i¢cme acisindan turistlerin agirlanacagi
isletmeler yer almaktadir. Yeme-i¢me faaliyetleri her insan i¢in zorunlu ihtiyagtir. Yayla
turizmi kapsaminda seyahat eden ve konaklayan turistlerin de bu ihtiyaglarin1 gidermesi
gerekmektedir. Bu bilgi gastronomi turizminin diger turizm alternatiflerine kolay entegre
olabilen yapisina 6rnek teskil etmektedir.

Literatiirde yayla turizmi ve gastronomi turizmi hakkinda bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
Aglasun ilgesi kiiltiir ve kirsal turizm agisindan yiiksek bir potansiyele sahiptir. ilcenin
sahip oldugu bu potansiyelin yaninda gastronomi turizmi potansiyelinin arastirildig1 bir
calismada gastronomi turizminin diger turizm alternatiflerine kolay entegre olabilen
ozelligi sayesinde ilgenin destinasyon ¢ekiciliginin arttirabilecegi belirtilmistir (Ongun,
Inanir ve Kiling, 2019). Gergeklestirilen calismada Aglasun’un mutfak kiiltiirii ve yoresel
yemeklerinin tespit edilebilmesi amaciyla yerel halkla yar1 yapilandirilmis goriismeler
gergeklestirilmistir. Goriismeler neticesinde elde edilen bilgilerde; Ongun, vd., (2019)
tarafindan Aglasun’un kiiltiir ve kirsal turizm potansiyeli yaninda gastronomi turizmi
acisindan da yiiksek bir potansiyele sahip oldugu bildirilmistir. Sorcaru (2019),
gastronomi turizminin yerel ekonomiyi ve kalkinmay1 destekledigini belirtmistir. Bu
amagla calismada Avrupa’da 2012 senesinde kurulan IGCAT (International Institute of
Gastronomy, Culture, Arts and Tourism) isimli bir sivil toplum kurulusunun, gastronomi
turizmi potansiyeli tasiyan destinasyonlarin yerel kimliginin 6n planda tutularak turistik
cazibe merkezi haline gelebilmesi amaciyla gerceklestirdigi cesitli projelerinden
bahsedilmistir. Manola ve Koufadakis (2020) ise ¢alismalarinda gastronominin yalnizca
iyl yemek hazirlama sanati olmadigi ayni zamanda turistik bir destinasyonun kiiltiirel
mirastyla sentezlenmis turistik deneyimleri barindiran bir alternatif oldugunu

belirtmislerdir. Bu sebeple gastronomi turizmi ile ekonomik kalkinma arasindaki iligki
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incelenmistir. Ayrica arastirmada gastronomi turizminin etkin bir bigimde
uygulandiginda ekonomik agidan istihdam olanaklarinda artis sagladigi, turist
deneyimleri, destinasyon cazibesi ve markalagsmasi gibi konular1 da destekledigi
belirtilmistir. Bilici ve Isik, (2018) tarafindan yapilan calisma da turizm anlayisinin
degismekte oldugu, turistlerin dogal ve Kkiiltlirel bolgelere ilgi duymaya bagladiklar
sonucuna ulagilmig; yaylalarin turistlerin bu taleplerini karsilayacak destinasyonlar
oldugu belirtilmistir. Ayrica arastirma kapsaminda Rize’nin yayla turizmi potansiyeli ve
yayla turizminin bdlgeye olan destekleri incelenmistir. Yerel yonetimlerin ve yetkililerin
gerceklestirecekleri planlamalar ile uygun alt yapimin saglanmasi ile Rize’nin yayla
turizminden daha fazla kar elde edebilecegi bildirilmistir. Akyol ve Calik (2022) yayla
turizmini konu edinen akademik c¢alismalarin bibliyometrik analizini gerceklestirdikleri
calismada yayla turizmine dair literatiirde yer alan ¢aligmalarin 2010 senesi sonrasinda
artis gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica Akyol ve Calik (2022) tarafindan; mevcut
calismalarda yayla turizminin, tek basina degerlendirilmedigi kirsal turizm ile ele alindig1
belirtilmektedir. Yayla turizmi giderek artan bir popiilariteye sahiptir. Gastronomi
turizmi diger turizm alternatiflerine kolay entegre olabilen bir yapiya sahiptir. Gastronomi
ve yayla turizmi alternatifleri siirdiiriilebilirlige uygun bir alt yapiya sahiptir (Calik,
Diizgiin, Odemis ve Diizgiin, 2021; Sabur ve Giines, 2023). Mevcut literatiirde yayla
turizmini ve gastronomi turizmini beraber ele alan caligma sayis1 azdir. Ayrica bu
perspektifte Persembe Yaylasi’m1 konu edinen az sayida c¢alismaya rastlanilmistir.
Gergeklestirilen 6n saha ¢aligmasinda Aybasti mutfagina ait yoresel yemeklerin 6zellikle
yaz aylarinda fazla ziyaret¢i agirlayan Persembe Yaylasi’nda faaliyet gdsteren restoran
meniilerinde yer alma durumunun az oldugu tespit edilmistir. Bu durumun altina yatan
nedenleri anlayabilmek ve bolgenin mutfak kiiltiiriinii yazili hale getirebilmek amaciyla
nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi tercih edilmistir. Bu
kapsamda restoran yoneticileri ve yerel halkla goriismeler gerceklestirilmistir. Aybasti
ilgesinin yerel gastronomi kiiltiiriinii arastirarak, Persembe Yaylasi’nin gastronomi
turizmi potansiyelini ortaya koymak amaclanmaktadir. Calismada, yoresel yemeklerin
gastronomi turizmi baglamindaki rolii ve yayla turizmiyle entegrasyonu incelenmistir.
Arastirma neticesinde elde edilen bulgularin literatiire katki saglayacagi ve gelecek

caligmalara yol gdosterici olacagi diisiiniilmektedir.
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2. Kavramsal Cerceve

2.1. Alternatif Turizm

Turizm sektorii 2. Diinya Savasi sonrasinda hizla gelismeye baglamistir. Savas sonrasinda
kullanilmayan savas ucaklarinin iilkeler arasinda seyahat icin kullanilmasi, toplumsal
refah diizeyinin artmasi ve merak duygusuyla, insanlar farkli destinasyonlar1 ziyaret
etmeye baslamiglardir. 1960 ve 1980 donemlerinde yasanan gelismeler ve sonrasinda
1990°’da yasanan soguk savas doneminin bitmesiyle birlikte Avrupa’da ekonomi hizla
biiylimiis ve geligsmistir (Crouch ve Ritchie, 1999: 138). Bu durum paralelinde diinya
genelinde yasanan teknolojik, politik, sosyolojik gelismelerle birlikte tatilde, deniz
kenarlarina gidilmeli algisinin olusturulmasiyla turizm faaliyetlerine katilan turist say1 da
artis gostermeye baslamistir (Jenkins, 1995: 269-277). Deniz, kum, giines liclemesinden
olusan kitle turizmi 1970’ler, 1990’larda olduk¢a ragbet gérmeye baslamis ve
gelistirmistir. Diinya Turizm Orgiitii (UNWTO), verilerine gore 1950 senesinde turizm
faaliyetlerinde 25 milyon turist katilmistir. 1980 senesinde elde edilen verilere gore 285
milyon turistin katilim gosterdigi kaydedilmistir (UNWTO, 2005). Bu say1 2000
senesinde 683 milyon rakamina ulasmistir (UNWTO, 2011; Karatas ve Babiir, 2013).
2022 senesinde ise turizm faaliyetlerinde katilan turist sayis1 900 milyonu ge¢mistir
(UNWTO, 2022). Turist sayilarinin artis, turizm sektoriine iilkelerin yaptiklar
yatirimlari ve politikalari etkilemistir. Dolayisiyla iilkelerin turizm sektoriinden elde ettigi
gelirde paralel olarak artis gostermistir. Diinya genelinde 1980 senesinde turizmden
saglanan toplam gelir 92 milyar dolardir. 2000 senesinde yayinlanan UNWTO raporunda
turizmden saglanan gelirin 475 milyar dolar rakamina ulastig1 kaydedilmistir. 2019
senesinde ise Diinya’da turizm sektoriinden saglanan gelir 1.481 milyar dolar rakamina
ulasmistir (UNWTO, 2022). UNWTO verilerine gore, Diinya’da yasanan covid-19
salgin1 dncesinde kaydedilen bu veri giinlimiize kadar turizm sektoriinden elde edilen en
biiylik rakamdir. Aktarilan sayisal verilerden de anlasilacagi iizere turizm ekonomik
paydada iilkeler i¢in olduk¢a dnemli bir sektdrdiir. Turizm sektorii her ne kadar bacasiz
sanayi olarak nitelendirilse de birgok olumsuz etkisi de bulunmaktadir. Turizm
sektoriinden saglanan ekonomik faydalarin arttirilmasi turizm faaliyetlerinin
gerceklestirildigi destinasyonlarda dogal kaynaklarin ve sosyo-kiiltiirel mirasin dejenere
olmasina sebebiyet vermeye baslamistir (Oztiirk ve Yazicioglu, 2002; Erbay ve Sabur,

2022). Bu durum turizm sektdriinde siirdiirtilebilirlik 1s181nda politikalar gelistirilmesini
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zorunlu kilmistir. Siirdiiriilebilir turizm kavrami turizm sektoriiniin destinasyonlarda
neden oldugu olumsuz etkileri en aza indirgemeyi ve siirdiiriilebilirlik ilkeleri 15181nda
turizmden saglanan faydalarin arttirilmasini hedeflemektedir (Pelit, Baytok ve Oybali,
2015). Ulkelerin turizm sektérii sayesinde daha fazla kar edebilmesi degisen turist kitlesi
ve diger gelismeleri takip edebilmesine baglidir. Bu sebeple de turizm sektdriiniin neden
oldugu olumsuz etkileri azaltmak ve degisen turist kitlesinin beklentilerine bir cevap
olarak alternatif turizm ¢esitleri gelistirilmistir. Gastronomi turizmi, yayla turizmi, eko
turizm, kiiltiir turizmi alternatif turizm gesitlerinden bazilaridir (Oztiirk ve Yazicioglu,
2002; Roney, 2002).

2.2. Yayla Turizmi

Turizm sinirlart kaldiran, insanlar1 ve kiiltiirleri birbirine yaklastiran 6nemli bir aragtir.
Turizm sektorii ile iilkelerin ekonomik devamliligi desteklenmektedir. Diinya Turizm
Orgiitii verilerine gore 2023 senesinde Tiirkiye Diinya’da en fazla ziyaret edilen 6. iilke
olmustur (UNWTO, 2024). Tiirkiye 2023 ’te turizmden yaklasik 54 milyar dolar gelir elde
etmistir (TURSAB, 2024). Turizm sektorii sagladigr sosyo-ekonomik faydalar1 ile
ozellikle gelismekte olan {ilkelerin kalkinmasini desteklemektedir. Turistlere farkli
alternatifler sunularak turizmin daha genis kitlelere yayilimi ile turizmden saglanan
faydalarin arttirilmast miimkiindiir. Ancak bu faydalarin saglanabilmesi esnasinda
kiiltiirel ve dogal ¢evreye verilen zarar1 en aza indirgeyecek yaklasimlarin benimsenmesi
gerekmektedir. Bu noktada siirdiiriilebilir ilkelerin benimsendigi dogal ¢evre ve kiiltiire
kolay entegre olabilen turizm alternatifleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Yayla turizmi, dogal c¢evre ve yasayan yerel halkin kiiltlirline turistleri yaklastiran
alternatiflerden bir tanesidir. Yayla turizmi genellikle yiiksek rakimli gehir
merkezlerinden uzak destinasyonlarda yer alan yaylalarda gerceklestirilmektedir (Aziz ve
Zainol, 2009; Yildiz, 2014). Yaylalar 6zellikle yaz aylarinda sehir merkezlerine oranla
daha serin bir iklime sahip olmalar1 ve temiz atmosferleri nedeniyle ziyaretci
cekmektedir. Ayrica yaylalar, biliyiik sehirlerin kaotik ortamindan, is hayatinin stresli ve
monotonlugundan uzaklagsmak isteyen turistler tarafindan da tercih edilmektedir. Yayla
turizmi, dogal giizellikler, temiz hava, trekking, doga yiiriiyiisleri, kamp yapma, yayla
evlerinde konaklama gibi aktivitelerin gerceklestirilmesine olanak saglamaktadir. Ayrica
yoresel kiiltiirii tanima, yerel yemekleri tatma, geleneksel el sanatlarin1 6grenme gibi

deneyimler de yayla turizminin birer parcasidir (Bekdemir ve Sezer, 2019).
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2.3. Gastronomi Turizmi

Gastronomi turizmi, turizm endiistrisinde hizla biiyiiyen ve seyahat eden turistlerin
Oonemli bir tercihi haline gelen bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yemek ve ilgili kiiltiiri
deneyimlemek amaciyla seyahat eden turistlerin sayisinda belirgin bir artis
gozlenmektedir.  Ayrica, destinasyon pazarlama kuruluslari, bir  bdlgenin
pazarlanmasinda yerel mutfagin giderek daha onemli bir 6zellik olarak kullanildigini
gormektedir (Sio, Fraser ve Fredline, 2021). Turistler, kendilerini gergeklestirmek ve
farkli kiiltiirel deneyimler yasayarak tatmin olmak istemektedirler. Bu nedenle,
destinasyondaki gastronomik deneyimler, turistlerin destinasyon se¢ciminde énemli bir rol
oynamaktadir.

Gastronomi turizmi, mutfak kiiltiirtine dahil olan yerel unsurlar1 ve toplumu siirece dahil
ederek, siirdiiriilebilir gelismeyi desteklemektedir (Viskovi¢ ve Komac, 2021; Cavus ve
Eker, 2022; Sabur ve Giines, 2023). Bu siirecte, triinlerin {iretimi, islenmesi ve
doniistiiriilmesinde yerel iiretim teknikleri, tarihi ve kiiltiirel uygulamalar ile geleneksel
bilgi 6nemli bir rol oynamaktadir. Seyahat etmenin ve disarida yemek yemenin turistler
arasinda popiiler hale gelmesiyle birlikte, gastronomi turizmi temel bir motivasyon
kaynagi haline gelmistir (Sarnsik ve Ozbay, 2015; Sagdig, 2022). Sonug¢ olarak,
gastronomi turizmi, destinasyonlarin ¢ekiciligini artirmak ve turizm endiistrisine 6nemli
bir katki saglamak icin potansiyel bir kaynak olarak degerlendirilmektedir.

2.4. Gastronomi Turizmi ve Yayla Turizmi iliskisi

Gastronomi turizmi ve yayla turizmi ayn1 kaynaklardan beslenmektedir. Dogal, kiiltiirel
ve tarihi zenginliklerden beslenen gastronomi ve yayla turizmi birbirini tamamlayan
unsurlar1 barindirmaktadir. Yayla turizmi ¢evre kosullar1 agisindan yiiksek rakimli ve
dogal giizellikleriyle 6n planda olan destinasyonlarda gerceklestirilen bir turizm
alternatifidir. Ayn1 zamanda yaylalar yerel halkin mevsimlik yerlesim alanlaridir. Bu
sebeple yaylalar ziyaretgilerine dogal giizellikler yaninda yerel yasam tarzi ve kiiltiir
hakkinda da bilgiler de sunmaktadir. Gastronomi turizmi de yerel yasamdan ve kiiltiirden
ornekler sunmaktadir.

Yoresel yemekler, gastronomi turizmi agisindan énemli unsurlardir. Yoresel yemekler
yerel tretim tekniklerinin uygulandig1 ve yerel malzemelerin kullanildig1 iiriinlerdir.
Geleneksel tiretim tekniklerini yansitan yoresel yemekler, gastronomi turizmi agisindan

turistleri yerel kiiltiire yakinlagtirmaktadir. Yayla turizmi destinasyonlar1 da turistlere
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yerel mutfak kiiltiiriinlin deneyimlenmesi agisindan onemli firsatlar1 sunmaktadir.
Deneyimsel turizm agisindan da yayla turizmi ve gastronomi turizmi, turistlere genis bir
yelpazede {irlin sunmaktadir. Haberal, (2021) ¢alismasinda yayla turizminin kiltiirel
etkinlikler, festivaller, el sanatlar1 gibi faaliyetleri turistlere sundugunu belirtmektedir.
Gastronomi turizmi ise turistlere yerel halkla yemek hazirlama, festivaller, yemek
yarigmalari, yerel pazarlar gibi etkinliklerle unutulmaz deneyimler yasatmaktadir
(Deveci, Tirkmen ve Avcikurt, 2013; Lee, Packer ve Scott, 2015; Sormaz, Akmese,
Gilines ve Aras, 2016; Iskin, 2021). Deneyimsel turizm kapsaminda gergeklestirilen
etkinlikler, turistleri yerel kiiltiire ve geleneklere yakinlastirmaktadir. Bu kapsamda
yaylacilik faaliyetleri arasinda yer alan yerel yemek hazirlama ritiielleri, gastronomi
turizmi agisindan da degerli bir {liriindiir. Son olarak her iki turizm alternatifi de yerel
ekonomiye ve istihdama katkida bulunmaktadir. Yaylalarda yer alan yerel iireticiler,
restoranlar ve konaklama tesisleri biinyesinde yerel ve 0Ozgiin yemekler turistlere
sunulmaktadir. Literatiirde de yer aldigi tlizere yerel yemek kiiltiirii destinasyon
cekiciligini etkileyen bir faktordiir. Turistlerin destinasyon tercihinde yerel mutfak
kiiltiirlinlin ve yeme-i¢gme olanaklarinin da 6nemli bir rol oynadig1 bilinmektedir (Toksoz
ve Aras,2016; Capar ve Yenipmar, 2016). Farkli destinasyonlar1 ziyaret eden turistler
ziyaret amagclarindan bagimli ya da bagimsiz olarak yerel mutfaga ait lezzetleri de
tanimak ve deneyimlemek istemektedirler (Leong, Karim, Awang, vd., 2017; Sen ve
Silahgor, 2018). Bu bilgilerden hareketle gastronomi turizminin diger turizm
alternatifleriyle kolay entegre olabilen bir yapida oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Turizm  faaliyetlerine  katilan turistlerin  temel ihtiyaglarini  konakladiklar
destinasyonlarda karsilamasi1 gerekmektedir. Beslenmenin temel bir gerekesinim olmasi
gastronomi turizmi ve diger turizm alternatifleri arasindaki bag: gli¢lendirmektedir.

3. Yontem

Calismanin amaci Persembe Yaylasi’nin yayla turizmindeki mevcut durumu yaninda
gastronomi turizmi potansiyelinin belirlenebilmesidir. Yoresel yemekler bir
destinasyonun gastronomi turizm potansiyelini olusturan temel unsurlardandir.
Gergeklestirilen 6n saha ¢aligmasinda Aybasti mutfagina ait yoresel yemeklerin 6zellikle
yaz aylarinda fazla ziyaret¢i agirlayan Persembe Yaylasi’nda faaliyet gdsteren restoran
meniilerinde yer alma durumunun az oldugu tespit edilmistir. Bu durumun altina yatan

nedenleri anlayabilmek ve bolgenin mutfak kiiltiiriinii yazili hale getirebilmek amaciyla
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nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Olgu
bilim deseniyle olaylar gergeklestigi kendi dogal ortamlarinda biitiinciil ve gercekgi bir
yaklagimla incelemektedir. Ayrica sosyal bilimler alaninda gerceklestirilen ¢alismalarda
veri toplama teknigi olarak goriisme/miilakat tekniginin tercih edilmesinde bir konu
hakkinda derin bir bilgi edinme amact bulunmaktadir (Punch, 2005; Akman Démbekgi
ve Erisen, 2022). Bu kapsamda gergeklestirilen goriismeler restoran yoneticileri ve yerel
halkla yiiz-yiize ger¢eklestirilmistir.

Bu calismanin etik kurul izni Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulu tarafindan alinan 02/05/2024 tarih ve 2024-88 sayili karar suretiyle oy
birligiyle onaylanmistir. GoOriigmelerden Once katilimcilara aragtirma hakkinda 6n
bilgilendirme yapilmistir ve goniillii katilime1 formu sunulmustur. Katilimcilarin izniyle
goriismeler ses kaydedici ile kayit altina alinmistir. Calisma kapsaminda kullanilacak
goriisme sorulart arastirmanin konusu ve amaci dogrultusunda arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Olusturulan sorular sonrasinda alaninda uzman Kkisilerin goriisiine
sunularak gerekli diizenlemeler yapilmistir. Sorular yerel halka ve restoran yoneticilerine
yonelik olmak {lizere iki ana kategoridedir. Dolayisiyla goriismeler de iki asamada
gerceklestirilmistir. Ilk etapta Aybastt mutfak kiiltiiriiniin yazili hale getirilebilmesi ve
yerel yiyecek-igecek envanterinin olusturulabilmesi amaciyla yerel halktan katilimcilarla
goriismeler gerceklestirilmistir. Yerel halktan toplam 9 kisiyle 01.05.2024-05.05.2024
tarihleri arasinda goriislilmiistiir. Bu goriismelerden elde edilen veriler neticesinde
derlenen yoresel yemek ve icecekler bulgular kisminda Tablo 2’°de listelenmistir.
Aybasti mutfak kiiltiirtine ait yoresel yemekler ve ritiieller belirlendikten sonra
arastirmanin 2. asamasi kapsaminda Persembe Yaylasi’'nda faaliyet gosteren 10 adet
restorandan 4 restoranin yoneticileriyle/sefleriyle c¢alisma yliriitiilmiistiir. Restoran
yoneticileriyle gerceklestirilen goriismeler 04.05.2024-05.05.2024 tarihleri arasinda
Persembe Yaylasi’nda gergeklestirilmistir. Gorlismelerde elde edilen veriler kendini
tekrar edene kadar baska bir deyisle doygunluk noktasina ulasana kadar goriismelere
devam edilmistir. Gorligmelerden saglanan veriler doygunluk noktasina ulastiktan sonra
verilerin analizi islemine baslanmistir. Ses kayit cihazi ile kayit altina alinan goriismeler
Microsoft Office 2019 paket programi araciligiyla yazili hale getirilmistir. Transkripsiyon
isleminden sonra Maxqda 2020 paket programi araciligiyla veriler invivo (climle

Obekleri) olarak kodlanmistir. Benzer nitelikteki kodlar ayn1 kategori altinda toplanmistir
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ve temalar olusturulmustur. Arastirma, yalnizca Aybasti ve Persembe Yaylasi ile
sinirhidir; bu durum sonuglarin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ayrica yaylada
bulunan restoranlarin benzer konseptlere sahip olmasi, verilerin ¢esitliligini
sinirlamaktadir.

4. Bulgular

Gorlisme sorular1 2 ana kategoride hazirlanmistir. Bu kapsamda veri toplama siireci de 2
asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada Aybasti’da yasayan yerel halkla
goriismeler gerceklestirilmistir. Ikinci asamada ise Persembe Yaylasi’nda faaliyet
gosteren restoran yoneticileri ile goriisiilmiistiir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo
1’de listelenmistir.

Tablo 1: Katihmcilarin Demografik Bilgileri

KATILIMCI | YAS | CINSIYET | MEDENI | EGITIM MESLEK
DURUM | DURUMU

K1 61 Kadin Evli [k gretim Asc1
K2 48 Kadin Evli [k gretim Asci
K3 52 Kadin Evli Lise Serbest Meslek

(Pazarda yerel iiriin
satig1 ve iiretimi)

K4 38 Kadin Evli Lise Asci

K5 68 Kadin Evli [k gretim Serbest Meslek
(Pazarda yerel iiriin
satigt ve iiretimi)

K6 51 Kadin Serbest Meslek
(Pazarda yerel iiriin
satig1 ve iiretimi)

K7 22 Kadin Bekar Lisans Ogrenci

K8 34 Kadmn Evli On Lisans Ogrenci

K9 30 Kadin Bekar Lisans Ogrenci

K10 56 Erkek Evli [kogretim Sef/Restoran
Y 6neticisi

K11 32 Erkek Bekar On Lisans Sef/Restoran
Y Oneticisi

K12 47 Erkek Evli [kogretim Sef/Restoran
Y 6neticisi

K13 53 Erkek Evli [kogretim Sef/Restoran
Y Oneticisi

Birinci asamada katilimcilara Aybasti mutfagina ait yoresel yiyecek-igecek envanterini
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olusturmaya yonelik sorular yonlendirilmistir. Ek olarak yerel halka ilgenin yerel
kiiltiiri, adetleri, gelenek ve goreneklerini tespit etmeye yonelik sorular da

yonlendirilmistir. Katilimcilara birinci asamada yonlendirilen sorular su sekildedir:

1. Aybasti’ya 6zgii hazirlanan meshur yoresel yemekler ve icecekler hakkinda bilgi

verebilir misiniz?

2. Ilgenin mutfak kiiltiiriinii olusturan temel gelenek-gdrenekleriniz ve adetleriniz
nelerdir? Bayramlar/ cenazeler/dogumlar gibi 6zel gilinlerde gerceklestirilen

faaliyetlerden bahseder misiniz?

3. Daisaridan gelen turistlerle beraber evinizde yoresel yemeklerinizden hazirlamak

ister misiniz?

4. Yaylacilik faaliyetlerinden biraz bahseder misiniz? Yilin hangi vakitlerinde

yaylaya ¢ikiyorsunuz, neler yapiyorsunuz?

Katilimecilarin  sorulara verdikleri yanitlar igerik ve betimsel analiz yontemiyle
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular 4 ana tema halinde incelenmistir. Tema

bagliklar1 su sekildedir:
1. Tema Aybasti’nin yoresel yemekleri ve icecekleri,

2. Tema Aybasti’nin gelenek gorenek ve adetlerinin, yerel kiiltiiriiniin mutfak

kiiltiirline yansimalari,
3. Tema turistlerle mutfak aktivitesi,
4. Tema Persembe Yaylasi’nda gerceklestirilen faaliyetler.

[k soruya verilen yanitlar degerlendirilerek; corbalar, yemekler, hamur isleri, tursular,
sarmalar ve dolmalar, komposto/hosaf ve igecekler, tatlilar seklinde 7 adet kategori elde
edilmistir. Katilimcilarin Aybasti mutfaginin yoresel yemekleri ve igecekleri hakkinda
verdikleri bilgiler Tablo 2’de listelenmistir. Yoresel yemek kavrami bir bolgede
yetistirilen baglica tarim {iriinleri, hayvancilik, dini inang¢ sistemi ve yerel gelenek-
goreneklerden etkilenerek sekillenmis beslenme aligkanliklarini ifade etmektedir. Bu
tanimda da yer aldigi lizere Aybasti mutfak kiiltiiri Karadeniz mutfaginin genel
karakteristik 6zelliklerini tasimaktadir. Aybasti’nin yoresel yemeklerinin ana malzemesi

genellikle bolgede yetistirilen meyve- sebzeler, yenilebilir otlardir. Katilimcilar
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tatlilarda genellikle findik kullanildigini bildirmistir. Findik Karadeniz bdlgesinde yer
alan diger illerde de oldugu gibi Ordu ili i¢in de Snemli bir gelir kaynagidir.
Katilimcilarin verdikleri yanitlarda bu bilgiyi desteklemektedir, K1, K2, K8 numarali
katilimcilar findik zamanlarinda imece usulii findigin toplandigini ve ilge i¢in 6nemli bir
gelir kaynagi oldugunu beyan etmistir. Gergeklestirilen saha arastirmasinda Persembe
Yaylasi’nda faaliyet gosteren restoranlarin meniilerinde et yemeklerinin yer aldigi tespit
edilmistir. K4, K7, K10, K11 numarali katilimcilar tarafindan Aybasti’nin cografi
konumu sebebiyle i¢ Anadolu bélgesine komsu oldugundan yasanan kiiltiirel etkilesimin
mutfak kiiltiiriine ve diger folklorik Ogelere yansidigi belirtilmistir. K7 numaral

(13

katilimcr  “...0rnegin bizim diiglinlerimizde sanilanin aksine horon oynanmaz,
danslarimiz ve miiziklerimiz Tokat ve Sivas yorelerine benzer...” K7 6rneginden ve
diger katilimei1 beyanlarinda da yer aldigi lizere Aybastt mutfaginda et ve et iirlinleri
tiikketimi ilgede hayvanciligin dnemli bir gelir kaynagi olmasindan ve I¢ Anadolu mutfak
kiiltiiriinden etkilenmesinden kaynaklanmaktadir. Ayrica Aybasti’da yasanan yaygin
Karadeniz iklimi sebebiyle bol yagis almasi ilgede birgok yenilebilir otun ve mantarin
yetismesine olanak saglamaktadir. Bu sebeple katilimcilar, Aybastt mutfaginda gelismis
bir ot kiiltliiriinden bahsetmistir. K1, K2, K4, K5, K6 numarali katilimcilar bahgelerinde
yetisen otlar1 toplayarak pazarda sattiklarindan ve bu otlar1 kig aylarinda da tiiketebilmek
adina salamura ve dondurma yontemlerinden faydalandiklarini bildirmistir. Pazarda
yenilebilir ot satis1 yapan K3, K5, K6 numarali katilimcilar tarafindan yenilebilir ot
satisinin fazla gelir saglayan bir is olmadig1 ancak hobi olarak keyif verici oldugu da
belirtilmistir. Katilimeilar yenilebilir otlarin genellikle kavurma ve sulu yemek seklinde
tiikketildigi de beyan edilmistir. Ayrica K1, K2, K3, K8, K9, K11 numaral katilimcilar
ilce de gelismis hayvancilik sayesinde manda (komiis) yogurdu, ¢okelek peyniri, cografi
isaret tescil siireci devam etmekte olan Aybasti kasar peyniri gibi siit ve siit lirlinlerinden

Uriinleri iiretmekte olduklarmi belirtmistir.
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Tablo 2: Aybast’’nmin Yoresel Yiyecekleri ve icecekleri

Kara Lahana
Sarmasi,

Asma Yapragi
Sarmasi,

Paz1 Sarmasi,

Kiraz Yapragi
Sarmasi,

Findik Yaprag:
Sarmasi,

Fasulye Yapragi
Sarmasi,

Kaldirik Sarmasi.

Meyvelerle Hosaflar,

Kizileik/ Erik/ Armut/ Kusburnu
Basta Olmak Uzere Cesitli
Meyvelerle Kompostolar,

Paz1 Cacig,

Bireysel Bahgelerden Toplanan
Bitkilerle (Ada Cayi, Ihlamur,
Kusburnu) Caylar,

Lohusa Serbeti.

Komiis (Manda) Yogurdu ile
Ayran

Corbalar (6) Yemekler (13) Hamur isleri Tursular (5)
3)
Pancar Corbasi, Sebzeli Kuzu Tava, Cesitli Otlar ve | Melocan
Paz1 Corbasi, Yahni, Giiveg, one}ek Peyniri | Tursusu,
ile Gozlemeler,
Misir Corbast Gapguh Fasulye Lahana/Pancar
’ ’ Kaygana, Tursusu,
Gend1me Bugday1 | Gendime Asi, Su Boregi, ilkbaharda
ile Tarhana Tavuklu Keskek Yaylad
Corbast, FEK, Kuru Yufka ay'ada
Kuzu Izgara Boregi Toplanan
Isirgan Otu ’ ’ Mantarlar ile
Corbasi, Melocan Kizartmasi, Erik Kurusuile | Tursu,
Yaglas. Mihlama, Ev Enigtest. Tongel
Girciice Yemegi, (Musmqlg)
Meyvesi ile
Ihlamur Asl, Tursu’
Tursu Kavurmasi Paz1 Tursusu.
Ot (Hoskiran/ Sakarca/ Pancar/
Sirken Otu/ Paz1/
Kaldirik/Baldiran Islapam)
Kavurmasi
Otlarla Sulu Yemek
(Kaldirik/Baldiran Islapam).
Sarmalar/ Komposto/ Hosaf ve icecekler | Tathilar (9)
Dolmalar (9) 5)
Lahana (Kelem) Kizileik/ Erik/ Armut/Kusburnu | Cevizli Pekmezli Helva,
Sarmasi, Bagta Olmak Uzere Cesitli

Findikli Burma Baklava (Kivratma),

Regeller/Marmelat (Bahgelerden
Toplanan Meyvelerle Genellikle
Ayva, Erik, Dag Cilegi, Tongel
(Miismula) En Sik Hazirlanan),

Kadayif,

Bardak Tatlisz,

Ayva ve Armut Pekmezi,
Kabak Tatlisi,

Baklava,

Lokma (Serbetsiz).

Balli Kémiis (Manda) Yogurdu

Katilimcilara yonlendirilen 2. sorunun amaci ilgenin gelenek gorenek ve adetlerinin,

yerel mutfak kiiltlirline yansimalarini tespit etmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda
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katilimeilara sorulan “Ilgenin mutfak kiiltiiriinii olusturan temel gelenek-gdrenekleriniz
ve adetleriniz nelerdir? Bayramlar/ cenazeler/dogumlar gibi 06zel giinlerde
gerceklestirilen faaliyetlerden bahseder misiniz?” sorusuna verilen yanitlar Aybasti’nin
yerel degerleri ve mutfak kiiltiirii temasint olusturmustur. Katilimcilar bayramlardan
once genellikle bayram hazirliklarindan bahsetmistir. K3, K5, K7 numarali katilimcilar
bayramlardan 6nce lahana sarmasi i¢in komsular ve yakin akrabalarin bir araya geldigini
belirtmistir. K3 numarali katilimeili “...Bayramlarda misir ¢orbasi ikram ederiz. Bu
sebeple misir corbasinin hazirhigina 1 gece dncesinde baslamak gerekir...” seklinde bilgi

13

vermigtir. K8 numarali katilimci “...arife glinlinden 1 giin O6nce ramazanda
cocuklarimiza banyo yaptiririz ki boylar1 uzasin. Bu adet oldukga eski hala uygulayan
anne sayist az ben c¢ocuklarimi yikamistim...” seklinde Aybasti’ya 6zgli bayram
adetlerinden s6z etmistir. K7 numarali katilimci ise bayramlara dair inanislara “...arife
giiniinde salincak kurariz gen¢ kizlar sallanirlar ve gilinahlarindan armdiklarim
diistintirler...” 6rnegini vermistir. Katilimcilar bayramlarda Aybasti’ya 6zgii kivratma
tathis1 (Findikli Burma Baklava) ve serbetsiz lokma tatlisinin en fazla hazirlanan tath
oldugunu bildirmislerdir. K2 ve K7 numarali katilimcilar tarafindan “...su boregi
olmadan 6zel giin olmaz tepsilerle su boregi hazirlanir...” seklinde beyanlar ilgede su
boreginin 6zel giin ve davetlerde énemli bir ikram iiriinii oldugunu gostermektedir.
Aybasti’da cenaze sahibinin ilk bir hafta asla yemek hazirlamadigi komsu ve yakin
akrabalarin cenaze evine yemek hazirlayarak getirdigi katilimcilarin tamamu tarafindan
belirtilmistir. Ek olarak K1 numarali katilimer “...cenazeden sonra 7. giin 6li evinde
cenaze sahibi gelenlere yemek ikram ederek dua okutur...” seklinde Anadolu’da da
yaygin olarak yasanan ritiielin Aybasti’da da uygulandigini bildirmistir. K4 numarali
katilimei .. .siinnet diigiinlerinde esas olay lokma tatlisidir...” seklinde siinnet diiglinleri
hakkinda bilgi vermistir. Aybasti’da kiz isteme torenlerinde K4 ve K9 numaral
katilimcilar tarafindan “eskiden kiz evi gelen misafire gonlii varsa helva ikram edilirmis,
kizin génlii yoksa da yolcu ederken misafirlere sabun ya da gorap verilirmis...” bilgisi I¢
Anadolu kiiltiirlinde yaygin olan kiz isteme tdrenlerinde yer alan helva ikram etme
ritlielinin Aybasti’da da yasandigina 6rnektir. Katilimcilar diigiinlerde, diigiin sahipleri
tarafindan misafirlere tepsilerle yemekler ikram edildigini belirtmislerdir. K1 ve K2

(13

numarali katilimcilar “...eskiden daha zengindi, keskek olmadan diigiin yemegi

olmazdi...” seklinde diigiin yemeklerinin mentileri hakkinda bilgi vermislerdir. Ancak
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giiniimiizde diigiin meniilerinin daha az ¢esitten meydana geldigini eskisi gibi sini (tepsi)
geleneginin siirdiiriillmedigi K1 numarali katilimci tarafindan beyan edilmistir. Ek olarak
K1 numarali katilimer “... eskiden ben gengken her aileye diigiinde bir masa ve sinilerle
yemek gelirdi, herkes ortak bir sekilde tepsiden yemekleri yerdi. Simdi az ¢esit yemekle
ve tabaklarla ikramlar servis ediliyor...” ciimlesi ile var alan bir gelenegin unutulmaya
yiliz tuttugu belirtilmistir. Tiirkiye’de yaygin bir dogum sonrasi gelenegi olan lohusa
serbeti ikram1 Aybasti’da mevcuttur. Ayrica K1 numarali katilimer tarafindan belirtilen
bir inanisa gore ““...bebek a¢ gdzlii olmasin diye yemekler ikram edilir...” beyan1 yemek

ikram geleneginin yasatildigini gostermektedir.

Katilimcilara yonlendirilen “Disaridan gelen turistlerle beraber evinizde yoresel
yemeklerinizden hazirlamak ister misiniz?”’ sorusuna verilen yanitlar, Turistlerle Mutfak
Aktivitesi temasint meydana getirmistir. 9 katilmciya yonlendirilen soruya
katilimcilarin tamami, yerli veya yabanci fark etmeksizin gelen turisti agirlamaya ve
beraber yoresel yemekler hazirlamaya yonelik olumlu cevaplar vermislerdir. Son olarak
katilimcilara yonlendirilen “Yaylacilik faaliyetlerinden biraz bahseder misiniz? Yilin
hangi vakitlerinde yaylaya cikiyorsunuz, neler yapiyorsunuz?” sorusu ile Aybasti
halkinin yaylada geg¢irdikleri zaman dilimini nasil degerlendirdiklerini kesfetmek
amaglanmistir. Katilimeilarin tamami {lkbahar mevsimi ve Sonbahar mevsimi arasinda
yaylaya goc ettiklerini, hayvancilik ve tarim ile ugrastiklarini bildirmislerdir. K5
numarali katilimer ““... hayvani olan onunla ilgilenir herkes ufak tefek sebze eker diker,
toplar. Meyvesini toplar. Glize dogru regel yapar tursu kurar, kis hazirligi yapar ve
merkeze doner...” seklinde beyani ile halkin genel olarak yaylada nasil vakit gecirdigini

Ozetlemistir.

Aragtirmanin 2. asamasinda Persembe Yaylasi’'nda faaliyet gosteren restoran
yoneticileri ile goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerden once arastirmaci saha
arastirmas1 kapsaminda Persembe Yaylasi’na giderek restoran sayisi, niteligi ve
meniileri hakkinda &n bilgiler toplamistir. On saha arastirmasinda yaylada faaliyet
gosteren aktif toplamda 9 restoran bulundugu bu restoranlarin 2 tanesinin
otel/konaklama isletmesine ait oldugu, 1 tanesinin kafe konseptinde oldugu
belirlenmistir. 6 restoranin ise meniilerinin ve restoran konseptlerinin ayni oldugu tespit
edilmistir. 6 restorandan 4’liniin yoneticisi ve sefleri ile goniilliiliikk esasina dayali bir

sekilde yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmanin temel amaci yaylada
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faaliyet gOsteren restoran meniilerinde yoresel yemeklerin yeterince yer almamasinin
altinda yatan sebepleri kesfetmektir. Bu ama¢ dogrultusunda yalnizca restoran

yoneticilerine/seflerine yonlendirilen sorular su sekildedir:

1. Restoran meniiniizde yer alan iriinler nelerdir? Bu iirlinlerden hangileri daha

fazla talep edilmekte ve dikkat cekmektedir?

2. Bolgenin mutfak kiiltliriiniin tanitim1 ve gelistirilmesi konusunda gordiigiiniiz
firsatlar ve engeller nelerdir? Aybasti’nin gastronomi turizmi potansiyelinizi nasil

degerlendirirsiniz? Bu potansiyelde etkili olan faktorler sizce nelerdir?

3. Aybasti’ya ya da Ordu mutfagma 6zgiin yiyecek/igeceklerden hangileri sizce
mentiniizde yer alirsa talep edilecektir? Bu iirlinlerin meniiniizde yeteri kadar yer
almamasindaki nedenler nelerdir? Hazirlik asamalarint mi1 zor buluyorsunuz/
malzeme tedarigi sikintili mudir tliketici talebiyle ilgili sebepler midir? Talep

edilmeyecegini diisiiniiyorsaniz sebebini agiklayabilir misiniz?

4. Temmuz ayinda diizenlenen tarihi giires festivali ve diger festivallerin
gerceklesmesi sizi nasil etkiliyor? Gelen ziyaretgiler neler yapiyor ve sizden neler

talep ediyor?
5. Belediye ve yerel yonetimlerden aldiginiz destekler veya yaptiginiz is birlikleri

nelerdir?

6. Yaylada kisin ziyaret¢i sayisinin az oldugu sdyleniyor, restoranlar ve kafeler
genellikle kapali oluyor. Yayla’nin daha canli ve aktif olabilmesinde sizce yoresel
yemeklerin meniilerinizde daha fazla yer almasi etkili olabilir mi? Ya da sizin

distinceleriniz ve Onerileriniz nelerdir?

Katilimcilarin 1. soruya verdikleri yanitlar dogrultusunda elde edilen veriler Sekil 1’°deki

gibidir.
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@]
@ Hayat Pahaliligi @

Daha Zor ve Uzun Zaman Gerektirmesi Yoresel Yemek Bilen Sef Sayisinin Az Olmasi

~.

Malzeme Tedarigi ~ YORESEL YEMEK SUNMANIN ONUNDEKI Mevcut Yemek Trendleri
ENGELLER

/ l S

Mutfak Kiiltiriintn Zayif Olmasi

Servisinin Zor Olmasi

Cl

Personel Eksikligi

Sekil 1. Persembe Yaylas1 Restoranlariin Meniileri ve Talep Edilen Uriinleri

Sekil 1’de de yer aldig1 lizere restoranlarin meniileri ayn1 yemeklerden meydana
gelmektedir. Katilimcilar yer alan iiriinler igerisinde en ¢ok kuzu ve dana pirzolanin
talep edildigini beyan etmislerdir. Katilimcilarin tamami kendilerine ydnlendirilen
“Bolgenin mutfak kiiltiirlinlin tanitim1 ve gelistirilmesi konusunda gordiigiiniiz firsatlar
ve engeller nelerdir? Aybasti’'nin gastronomi turizmi potansiyelinizi nasil
degerlendirirsiniz? Bu potansiyelde etkili olan faktdrler sizce nelerdir?” sorusuna
Aybastt mutfaginin Karadeniz mutfagini yansittigint belirtmislerdir. 4 katilimci da
cevabinda Aybasti’nin mutfak kiiltliriiniin zay1f oldugunu bu sebeple gastronomi turizmi
acisindan potansiyelinin diisiik oldugunu beyan etmislerdir. K10 numarali katilime1
“halk yenilik sevmiyor, ben birka¢ sene dncesinde sumakla degisik bir meze denedim.
Ikram ettigim mezeleri halk giiliing ve gereksiz buldu. Disaridan gelende buralida
mezeleri tiiketmedi. Halkin gelismelere acik olmasi lazim en basta ama degil...” K10
numarali katilimc1 beyaninda da yer aldigi iizere halkin ve gelen turist kitlesinin mevcut
durumdan memnuniyeti restoran yoneticilerinin bu durumu koruyarak ilerlemesine yol
acmaktadir. 2. Sorunun ardindan katilimcilara yonlendirilen “Aybasti’ya ya da Ordu
mutfagina 6zgilin yiyecek/iceceklerden hangileri sizce meniiniizde yer alirsa talep
edilecektir? Bu iirlinlerin meniiniizde yeteri kadar yer almamasindaki nedenler nelerdir?
Hazirlik asamalarint m1 zor buluyorsunuz/ malzeme tedarigi sikintili midir tiiketici
talebiyle 1ilgili sebepler midir? Talep edilmeyecegini diisiiniiyorsaniz sebebini

aciklayabilir misiniz?”’ sorusuna verilen yanitlar Sekil 2’de sematize edilmistir.
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]
Tavuk Izgara @

@ Balli Manda Yogurdu

Yayla Suyu W T o
= ] o G

Salata MENU ve TALEP EDILEN YEMEKLER Ayran

= / \ e

Kuzu Pirzola Tava
Sekil 2: Persembe Yaylasi Restoranlarinin Yoresel Yemek Sunma Konusunda Karsilastiklar
Engeller

Katilimcilarin verdikleri yanitlardan yola ¢ikilarak hazirlanan Sekil 2°de yer aldig1 iizere
restoran yoneticileri, yaylanin kuzu eti basta olmak iizere 1zgara tirlinleriyle 6n planda
ciktigin1 vurgulamislardir. Sekil 1°de yer alan iirlinler haricinde yoresel iiriinlerin
meniilerde yer almamasinin Oniindeki engeller K10, K11, K12, K13 numaral
katilimcilar tarafindan veriler yanitlar neticesinde “Yo6resel Yemek Sunmanin Oniindeki
Engeller” temasi altinda 8 alt tema olusturulmustur. K10 numarali katilimer tarafindan
“Aybasti’nin yemeklerini yapan sefler kalmadi ki gelen de et talep ediyor farkli bir iiriin
denemeye kalksak gelecek ustanin masrafi da ¢ok olacak. Mevcut diizende servisler
kolay, yoresel yemeklerin servisi daha teferruatli. Bizim i¢in bu diizen hizli ve pratik.
Ekonomik manada da su an bu tarz bir yeni denemeyi sanmiyorum biit¢esi kaldirsin...”
climlesiyle yayla restoranlarinda yoresel yemeklerin meniilerde yer almamasinin altinda
yatan ana nedenler Ozetlenmistir. Katilimcilarin yonlendirilen “Temmuz ayimnda
diizenlenen tarihi giires festivali ve diger festivallerin gerceklesmesi sizi nasil etkiliyor?
Gelen ziyaretciler neler yapiyor ve sizden neler talep ediyor?” sorusuna verdikleri
yanitlar neticesinde Maxqda programi araciligiyla “Festivaller vb. Etkinliklerin

Restoranlara Faydalar1” temas1 meydana getirilmistir.
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]

FESTIiVAL vb. ETKINLIKLERIN
RESTORANLARA FAYDALARI

Destinasyon Tanitimmi Destekliyor Ekonomik A¢idan Faydah

]

Daha Fazla Miisteri
Sekil 3. Festival vb. Etkinliklerin Restoranlara Faydalar1

Katilimcilarin tamami 6zellikle Geleneksel Yagli Giires festivalinin gerceklestigi zaman
diliminde yaylanin kalabalik oldugunu ve ekonomik anlamda en fazla kazandiklari
donem oldugunu belirtmislerdir. K11 numarali katilimcinin soruya verdigi yanitta
“...festival sayesinde gelen turist sayisi artiyor ve yaylanin tanitimina da fayda

2

sagliyor...” ifadelerini dile getirmistir. Ayrica katilimcilara yoneltilen 6. sorunun
yanitlarinda K10, K11, K13 numarali katilimcilar tarafindan kis mevsiminde de yaylanin
aktif ve canli olabilmesi i¢in, kis turizmine dayali etkinliklerin diizenlenmesinin fayda
saglayacagi onerisi sunulmustur. K13 numarali katilimer “...gectigimiz senelerde kis
aylarinda kayak sporu., 4x4 arazi araglarin yer aldig1 etkinlikler diizenlenmistir. Bizler

2

de restoranlarimizi agmistik kazanghi bir is olmustu...” Orneginden yola c¢ikarak
katilimcilar tarafindan kis aylarinda da yaylamin aktif bir turizm destinasyonu
olabilmesine yonelik gelistirilen 6nerinin faydali olabileceginin sdylemesi miimkiindiir.
Katilimcilarin 5. soruya verdikleri yanitlar incelendiginde yerel yonetimlerin gastronomi
turizmi ile ilgili calisma yapmadigi bilgisine ulagilmistir. Ancak K12 numarali katilimci
tarafindan verilen yanitta “... gastronomi turizmine yonelik olmasa da yayla turizmine
yonelik ¢alismalarimiz ve is birliklerimiz olmustu. Belediye bizi Uzungdl’e yaylaya
gotiirmiistii. Bizim yaylamizdaki ve oradaki farklara benzerliklere bakmistik kendi
eksikliklerimizi tespit etmemize yonelik gilizel bir projeydi...” yanmitindan yayla
turizmine iligkin yerel yonetimlerin ¢alismalarinin bulundugu anlagilmaktadir.

5. Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

5.1. Tartisma

Mevcut literatiir incelendiginde, Aybasti ilgesinin mutfak kiiltiirlinii ve ilgede yer alan
turistik cazibe merkezi olan Persembe Yaylasi’nin gastronomi turizmi potansiyelini

inceleyen calismaya rastlanilmamistir. Calisma sayisinin az olmasinin yaninda Ordu
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ilinin mutfak kiltiiriinii inceleyen mevcut caligmalarda Aybasti’nin yerel mutfak
kiiltiiriine iligkin bilgilerin kisith oldugu tespit edilmistir. Dagdeviren (2022), Ordu
mutfak kiiltliriiniin yerel halk tarafindan bilinirligini arastirmistir. Arastirma neticesinde;
halkin evlerinde siklikla yoresel yemekleri hazirladigi ancak halk tarafindan Ordu
yemeklerinin c¢esitliliginin az oldugu ve s6z konusu yemeklerin lezzet diizeyinin orta
seviyede oldugu tespit edilmistir. Gergeklestirilen caligmada da katilimcilar, Aybasti
mutfak kiiltliriine ait yemek cesitliliginin az oldugunu ve damak tadi agisindan turistlere
hitap etmedigini beyan etmislerdir. Ayrica Persembe Yaylasi’nin yayla turizmi
potansiyelini, mevcut durum analizini ve yaylanin gastronomi turizmi potansiyelini
degerlendiren ¢aligmalarin da literatiirde yer almadigi belirlenmistir. Bu bilgilerden
hareketle gergeklestirilen calisma kapsaminda Oncelikle Aybasti mutfak kiiltiirii ve
yoresel yemekleri hakkinda aragtirma yapilmistir. Arastirma kapsaminda yerel halka
gergeklestirilen goriismeler neticesinde elde edilen veriler analiz edilerek yazili hale
getirilmigtir. Ordu ili Camas ve Akkus ilgelerinin yerel gastronomi kiiltiirliniin
arastirildig1 caligmalarda yerel mutfak kiiltiirlinii olusturan; yemek receteleri, adetler,
gelenek ve gorenekler gibi temel unsurlarin yazili hale getirilerek siirdiiriilebilirliginin
saglanmasinin 6nemli bir konu oldugu belirtilmistir (Demirses, Kement ve Hiisem, 2023;
Bayrak, Kement ve Erkekli, 2023; Demirses, Bayrak, Kement ve Koksal, 2023). Aybasti
mutfak kiiltiiriiniin stirdiiriilebilirliginin saglanmasi agisindan gergeklestirilen ¢calismanin
katki saglayacagi ve gelecek ¢alismalara yol gosterici olacagi agiktir. Aybast1 ilgesinin
mutfak kiiltiiriiniin tipik Karadeniz mutfagini yansitmasinin yaninda i¢ Anadolu mutfak
kiiltiirinden de etkilendigi belirlenmistir. Literatiirde yer alan g¢aligmalarda mutfak
kiiltliriinii olusturan faktorler incelendiginde goclerin, ilgeler arasi sinir komsuluklariin,
tarimsal {irlinlerin ve hayvanciligin etkili oldugu yer almaktadir (Kavrut, 2023). Aybasti,
Tokat ili ile cografi acidan komsudur. Bu sebeple ilgcede yetistirilen tarim {iriinleri
arasinda benzerlikler bulunmaktadir. Ayn1 zamanda Aybasti’nin folklorik agidan da
Tokat yoresi ile benzer kiiltiire sahip oldugu katilimcilar tarafindan beyan edilmistir.
K7’nin “...6rnegin bizim diigiinlerimizde sanilanin aksine horon oynanmaz, danslarimiz
ve miiziklerimiz Tokat ve Sivas yorelerine benzer...” beyani yakin ilgeler arasindaki
kiiltiirel aligverise bir Ornektir. Ayrica K13 numarali katilimei tarafindan Persembe
Yaylasi’nin Tokat halki tarafindan da hayvancilik faaliyetleri i¢in kullanildig:

bildirilmistir. Bu durumda kiiltiirel aligverise olanak saglayan faktorler arasinda
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gosterilmektedir (Aksoy ve Sezgi, 2015; Elmas, 2021; Kavrut, 2023). Aybast1 yerel
kiiltiirinli yansitan diigiin, evlilik, cenaze torenleri gibi etkinliklerde gegmisten siiregelen
adetlerin ve geleneklerin unutulmaya yiliz tuttugu K1 numarali katilimci tarafindan
bildirilmistir. Yerel kiiltiiriin ve degerlerin siirdiiriilebilirligini desteklenmesi konusunda
yerel yonetimlerin, Kiiltiir ve Turizm Bakanlii’nin ¢esitli proje ve planlarinin, cografi
isaret tescili gibi uygulamalarin etkili oldugu literatiirde yer almaktadir (Sabur ve Giines,
2023). Yerel halka yonlendirilen yerli/yabanci turistlerle yoresel yemek hazirlamak ister
misiniz sorusuna katilimcilarin tamami olumlu yanitlar vermistir. Bu durum Aybasti
halkinin misafirperverligini kanitlamaktadir. Misafirperver toplumlarda gastronomi
turizminin gelisime agiktir. Ciinkii yasayan mutfak uygulamalar1 ve yerel halka bir giin
gibi faaliyetleri gerceklestirilmesi i¢in misafirperver toplum yapisi uygun alt yapiyi
saglamaktadir (Kesici, 2012; Erbay ve Sabur, 2022; Birdir ve Akgél, 2015).

Calismanin ikinci agsamasinda yaylada faaliyet gosteren 9 restorandan 6’sinin ¢aligmanin
amacina uygun nitelikte oldugu belirlenmistir. Bu restoranlardan 4 tanesinin yoneticileri
ve ayni zamanda sefleri ile goriismeler gerceklestirilmistir. Yaylada faaliyet gosteren
restoranlarinin yarisindan fazlasinin benzer konsepte ve nitelikte oldugu tespit edilmistir.
Restoranlarin i¢ dizayninda kullanilan masalar ve sandalyelerin benzer nitelikte oldugu
i¢ tasarimlarinin basit nitelikte olmasi dikkat ¢ekmektedir. Karaca ve Koroglu, (2018),
miisterilerin dizayn acgisindan ilgi ¢ekici bulduklari, farkli {iriin deneyimledikleri ve iyi
agirlandiklari restoranlari tekrar ziyaret ettikleri tespit edilmistir.

Restoranlarin sefleri, yoneticileri ve sahipleri genellikle ayni kisilerdir. Miimkiin
oldugunca az personelle sinirli sayida iirliniin sunuldugu hizli devinim saglanan bir
konseptin benimsendigi goze carpmaktadir. K10 numarali katilimer “biz hemen yemek
yenilsin yeni miisteri gelsin istiyoruz, yeni denemeler ekstra personel, is ylikii ve zaman
kayb1. Ozellikle en fazla calistigimiz yaz aylarinda burasi ¢ok kalabalik insanlar sira

b

bekliyorlar...” ve K13 numarali katilimci “biz bu isi dedemden beridir yapiyoruz,
babadan ogula geciyor bu meslek genellikle...” seklinde beyanlar1 ve diger katilimcilarin
miisteri profilinin durumdan memnun oldugunu belirten beyanlar1 mevcut durumu 6zetler
niteliktedir. Gelen miisteri profilinin durumdan memnun olmasi1 ve yerel halkin
yeniliklere kapali olmas1 Persembe Yaylasi’nda faaliyet gosteren restoranlarin gelisimini
engellemistir. S6z konusu engellere ek olarak K10 numarali katilimci meniilerine

ekledikleri yeni {irlinlerin talep edilmedigini ve ikram edilse dahi tiiketilmedigini
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belirtmistir. K10 ve K11 numarali katilimeilar bu duruma; Karadeniz mutfaginin lezzet
profilinin herkese hitap etmemesine ve yerli halkin da yeni lezzetler deneyimlemeye
kapali olmalarin1 neden gostermistir.  Ancak Diinya’da ve Tiirkiye’de yasanan
gastronomi turizmi alanindaki gelismeler ve yenilikler takip edilerek uygulanmazsa
belirli bir siire sonrasinda gastronomi turizmi agisindan Persembe Yaylast doygunluk
noktasina erisecektir. Doygunluk noktasina ulagan destinasyonlarin yeniliklere agik
olmamasi ziyaret¢i sayisinda diisiise neden olarak yerel esnafin ekonomik anlamda zarar
gérmesine neden olmaktadir. Literatlirde gastronomi turizmi agisindan énemli bir yere
sahip olan yoresel yemeklerin meniilerde yer alma diizeyini aragtiran ¢aligmalarda yoresel
yemek sunmanin restoranlara sagladigi faydalar yer almaktadir (Culha ve Dagkiran,
2016; Kurnaz ve Islek, 2018; Demirbas ve Bertan, 2022; Sabur ve Giines, 2023). Bu
faydalar, tekrar ziyaret etme niyetini, yoresel yemeklerin kolay pazarlanabilmesini,
destinasyon cekiciligini ve tanitimini, marka imajini, siirdiiriilebilir gastronomi turizmini
desteklemesi seklinde siralanmaktadir.

Yayla turizmi agisindan kamp ve mesire alanlari, dogal giizellikleri ile 6ne c¢ikan
Persembe Yaylas1 6zellikle yaz aylarinda binlerce ziyaretgiyi agirlamaktadir. Ancak
turizm faaliyetlerinin yalnizca ilkbahar ve yaz aylariyla kisitl kaldig1 katilime1 beyanlari
ve On saha ¢alismalar1 araciliiyla tespit edilmistir. Alternatif turizm tiirleri turizmden
saglanan faydalarin 12 aya yayilim géstermesine olanak saglamaktadir. K10, K11 ve K13
numarali katilimecilar tarafindan bu duruma ¢6ziim olarak kis turizmine dayali
faaliyetlerin diizenlenmesi Onerisi gelistirilmistir. Ayrica katilimcilar tarafindan, yaylada
diizenlenen senlik ve festivallerin sosyal ve ekonomik acidan fayda sagladigi
belirtilmistir. Kargiglioglu ve Kabacik, (2017) tarafindan Urla Enginar Festivali’ni konu
alan caligmada gastronomi temali festival vb. etkinliklere turistlerin ilgi diizeyinin ytliksek
oldugu bildirilmistir.

Son olarak katilimcilar tarafindan, yerel yonetimlerin yayla turizmine ilgisinin
bulundugu ancak gastronomi turizmi iizerine herhangi bir girisimleri bulunmadigi
belirtilmistir. Kadin kooperatifinde as¢1 olarak ¢alisan K2 ve K4 numarali katilimeilar
“...yaylada bize kiiciik bir alan tahsis edilebilirse, sarma, dolma ve diger yoresel
yemekleri hazirlayip satmak istiyoruz. Boylece yaylada da gelen turiste farkli secenekler
sunmus oluruz. Kooperatif ac¢isindan da ekonomik kar saglariz diye diisiiniiyoruz...”

Sabur ve Giines, (2023) Kayseri’de bir ilgede faaliyet gosteren kadin kooperatifinin yerel
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tiriinleri hazirlayarak satisini gergeklestirmelerinin gastronomi turizmi gatisi altinda kadin
emekgilere ekonomik fayda sagladigini belirtmistir. Ayrica kooperatifin valilik ve
belediye gibi yerel yonetim tarafindan desteklendigi, kadin girisimlerinin destinasyon
tanitimina da fayda sagladigi calismada yer almaktadir.

5.2. Sonug¢

Gergeklestirilen ¢aligmada Aybasti’nin yerel gastronomi kiiltiirii, yerel halkin bilgi ve
deneyimleri aracilifiyla yazili hale getirilmistir. Arastirmanin sonraki asamasinda ise
belirlenen yiyecek ve iceceklerin yaylada faaliyet gosteren restoranlarin mentilerinde yer
almamasinin altinda yatan nedenler restoran yoneticilerinin/seflerinin perspektifiyle
degerlendirilmistir. Goriigmeler neticesinde elde edilen bulgular; yerel halkin ve restoran
sahiplerinin yeniliklere kapali olmasinin ve miisteri profilinin restoran meniilerinin
icerigini, restoran konseptini etkiledigini gostermektedir. Ayrica yerel yonetim tarafindan
yayla turizmine iligkin yatirim ve projelerinin bulundugu ancak gastronomi turizmine
iligkin girisimlerinin bulunmadig1 katilime1 beyanlarinda yer almaktadir.

5.3. Oneriler

Bu caligmanin sonuglarina dayanarak, Aybasti ilgesinin mutfak kiiltiiriiniin ve Persembe
Yaylasi'nin gastronomi turizmi potansiyelinin gelistirilmesi i¢in agagida yer alan oneriler

gelistirilmistir:

e Yerel halkla is birligi icerisinde, Aybasti ilgesinin yoreye 6zgii yemeklerini ve
mutfak kiiltlirinii tanitan bir gastronomi turizm programi olusturulmalidir.

e Restoran sahipleriyle is birligi yapilarak, Persembe Yaylasi'ndaki restoranlarin
meniilerine yoresel lezzetleri eklemeleri tesvik edilmeli ve yeniliklere acik olmalari
saglanmalidir.

e Turizm faaliyetlerini sadece yaz aylaria sikistirmak yerine, kig turizmi iizerine
faaliyetler diizenlenerek Persembe Yaylasi'nin turizm potansiyeli 12 aya
yayilmalidir.

e Yerel yonetimler, gastronomi turizmi potansiyeline sahip Persembe Yaylasi igin
projeler gelistirmeli ve desteklemelidir.

e Yerel halkin kiiltiirel degerlerine sahip ¢ikmasi ve bu degerleri turistlerle

paylasmasi tesvik edilmelidir.
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e Kadin girisimciler, kadin dernekleri ve kooperatifleri desteklenerek gastronomi
turizmi ¢atis1 altinda ekonomik kalkinmalart saglanmalidir.

e Persembe Yaylasi’nda gastronomi temali festivaller, etkinlikler ve senlikler
diizenlenerek etkinliklerin tanitimlar etkin bir sekilde gerceklestirilmelidir.

e Yerel halkla bir giin ve yagayan mutfak uygulamalar1 gibi gastro-turistlere yonelik
faaliyetlerin, gastronomi turizmi ve yayla turizmi agisindan Aybasti’ya katki
saglayacag diisiniilmektedir.

¢ Bu konu hakkinda gerceklestirilecek gelecek ¢alismalarda; Persembe Yaylast ve
Aybasti mutfagina yonelik benzer calismalara, bolgedeki diger yaylalar ve yerel
mutfak unsurlar1 dahil edilerek daha genis bir perspektifle yaklasilabilir.
Caligmalarda nitel yontemin yani sira anket ve istatistiksel analiz gibi nicel
yontemlerle daha genis katilimctr gruplar iizerinde inceleme yapilmasi da gelecek
caligmalara konu niteligindedir. Ayrica Aybasti mutfagi, benzer 6zellikler tasiyan

diger bolgelerle gastronomi turizmi potansiyeli agisindan karsilastirilarak analiz

edilebilir.

Bu 6nerilerin uygulanmasiyla, Aybasti ilgesi ve Persembe Yaylasi'nin gastronomi turizmi
potansiyelinin artirilmasi ve siirdiiriilebilir bir turizm modelinin olusturulmasi miimkiin
olacaktir. Bu sayede bolgenin turizm gelirleri artacak, yerel ekonomi canlanacak ve yerel

kiiltiirin korunmas1 saglanacaktir.
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